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دستور المرکبات 


(اصول و قوانین ترکیب ادویہ) 

بد بد بد بد بد 

مترجم جناب حکیم و ڈاکٹر ارشد ملک صاحب ملتانی 
(, ییفاضل طب و جراحت 100.11.11.8) 

1 دواؤں کا قوام اور قوامی ادویہ دستور المرکبات 


دواؤں کا قوام اور قوامی ادویہ 

رو و گے و یرت ارت سو سج س سح 
(مصری) قند سیاہ راب شگر سرخ اور کھانڈ وغیرہ کے قوام منا 
چنو ہت ھود وج ھٹگ 
لعوقات خمیرہ جات اور مربہ جات وغیرہ۔ 


معیاری قوام معیاری قوام کی پہچان کا دار و مدار مشاہدہ اور تجربہ پر 
منحصر ہے۔ بعض دواؤں کا قوام نسبتاً گاڑھا /غلیظ اور بعض کا پتلا 
/رقیق تیار کیا جاتا ہے۔ مختلف ادویہ کے قوام کی خوبی و خامی کا 
انحصار اُس کی اپنی طبیعتء طریقۂ تیاری اور کس چیز سے قوام تیار 
کیا گیا ہے ء اُس پر ہوتا ہے چنانچہ قوام کی غلظت و رقّت کو پیش 
نظر رکھتے ہوئے اُس کو کئی درجات منو تقسیم کیا گیا ہے۔ 

)١(‏ اگر کوئی شربت بنانا ہو تو اُس کا قوام پہلے درجے کا یعنی نسبتاً 
رقیق تیار کیا جاتا ہےء شربت کے قوام کے پختہ ہونے کی علامت یہ 
ہے کہ اس کے ایک یا دو قطرے علاحدہ کر کے انگلی سے اُٹھائے 
جائں ۔ اگر اُس مں تار بن جائے تو یہ صحیح قوام ہے ۔ اِس کے علاوہ 
اِس کا ایک دو قطرہ زمین پر گرانے سے پھیلتا نہنت ہے بلکہ گولائی 
لئے ہوئے أبھرا ہوا نظر آتا ہے اِس صورتِ حال سے سمجھ لینا 
چاہیے کہ شربت کا قوام تیار ہو گیا ہے۔ اِس کے بعد برتن کو آگ سے 
تار لینا چاہیے ورنہ أنأ فانا قوام غلیظ ہو سکتا ہے 

)٢(‏ معجون کا قوام ایسا ہونا چاہیے جو خشک ادویہ کے ملانے کے 
بعد نرم حلوے کی مانند ہو جائے۔ 
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قوام کی تیاری میں ”تار“ کا مفہوم قوام تیار کرتے وقت بالخصوص 
شکر یا قند سیاہ اور کھانڈ وغیرہ سے قوام تیار کرتے وقت ”'تار“ کی 
کان احیت پرتی ہے تار کے عنوان سے قوام کی ررقت و غِلظت کا 

قعزح گرا جاھا سے ختالجچہ اوک مان :ذو کا اون کی مان وغیرہ کی 
اصطلاح کا مفہوم یہ ہے کہ ایک تار کا قوام نسبتاً نرم ہوگا ء دو تار کا 
قوا م اُس سے زیادہ گاڑھا ہوگا اور تین تار کا قوام مزید گاڑھا اور 
سختی کا حامل ہوگا۔ اِس سلسلہ منو دوا ساز کے ہاتھ جس قدر مشاق 
ہوں گے ۔ قوام اُسی قدر حسب منشاء تیار ہوگا۔ 


قوام کی تیاری میں درجۂ حرارت (آنچ) کی اہمیت قوام کی تیاری کے 
مرحلہ مں آگ معتدل رکھنی چاہیےء خصوصاً ایسے وقت مں آگ کی 
انچھر یرد اکا یر کے انا جب قرام پت ا 
یما مات ریسا نے کت کر مار و جم اوت 
خاص احتیاط کی ضرورت ہوتی ہے چنانچہ اُس منو پانی کا ایک قطرہ 
بھی نہنہ پڑنا چاہیے کیونکہ اِس سے قوام کے بگڑ جانے (فاسد ہو 
جانے) کا امکان بڑھ جاتا ہے۔ 


قوام میں لعابیات کی شمولیت اگر قوام منر بہہ دانہ ء عنّاب اور سپستاں 
جسی لعاب دار یا لیس دار ادویہ شامل کرنی ہوں جیسا کہ اکثر لعوقات 
یا بعض اشربہ منن بھی لیس دار ادویہ شامل ہوتی ہنو تو اُس سے قوام 
کی تیاری منا مشکل آتی ہے ۔ ایسی صورت مں قوام مں تار بننے کا 
سے دس ظرری فا کے رر سی سے ےو 
کچھ دیر تک اُسے پکنے دیا جاتا ہے ء ٠‏ یہاں تک کہ اُس منط چپک پیدا 
کتے ای کے ہر ےعن اکر قوام کے شکو لاف شامل کرتا ہی تو 
اِس صورت مں حسب ضرورت پانی بھی ملایا جا سکتا ہے۔ 


قوامی مرکبات وہ مرکبات جن کو قوام مس شامل کر کے محفوظ کیا جاتا 
ہے ء ان منھ خاص خاص مرکبات درج ذیل ہس ۔ شربتء سکنجبینء 
لعوق؛ خمیرہ معجون ء انوشداروء جوارش؛ اطریفل؛ لبوب؛ مربئء 
گلقند وغیرہ۔ 
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میٹھی اجناس جن سے قوام تیار کیا جاتا ہے ذیل منج اُن اشیاء و 
شیرینیوں کا بیان کیا جاتا ہے جن سے مختلف قوام تیار ہوتے ہں ۔ اس 
منک عام طور پر شہدہ قند سیاہء قند سفیدء نبات سفیدء بورہہ کھانڈ شکر 
کرع اورک مین شامل سس دقواع کی ماری مس او کو انکر وا ئیات 
سفید کے قوام منف ایک تا ڈیڑھ گرام ١۔٥‏ تع سوڈیم بینزویٹ 
(8:07086 ٦٣ا80‏ ) شامل کر دیا جائے تو اس سے قوام کی افادیت 
اور مدت بقاء مزید بڑھ جاتی ہے۔ 


مختلف قواموں کی تیاری ۱ 

)١(‏ شہد کا قوام شہد کا قوام بنانا ہو تو ِسے چھان لں ما تاکہ وہ مکھیوں 
ء تنکوں اور دیگر آلائشوں سے پاک ہو جائے ۔ اس کے بعد عمل ارغاء 
کے ور وہ لی گا فستور کر ان پعتی کسی می ذا پر دی تم ڈان و اگ 
یعنی جھاگ کو کسی کرچھے کی مدد سے علاحدہ کر لئی اور اُس کے 
بعد آگ سے اتار کر دیگر ادویہ شامل کر یں ۔ 


)٢(‏ قند سیا (گڑ) کا قوام گڑ کے ٹکڑے کر کے بقدر ضرورت پانی 
منم ڈال کر آگ پر رکھنع جب وہ اچھی طرح حل ہو جائے تو اُس کو 

آگ سے أتار کر چھان لں اور کچھ دیر کے لئے رکھ چھوڑیں ۔ بعد 

ازاں اُس کو نتھار لئے ۔ یہاں تک کہ وہ خوب صاف ہو جائے ۔ اگر قند 
سیاہ کو مزید صاف کرنا مقصود ہو تو اثنائے جوش ہء دودھ کا چھینٹا 
دیتے رہنش ۔ اِس کے بعد اِس کا قوام تیار کریں ۔ 


)٣(‏ شکر مرخ کا قوام شکر مرخ کا قوام بھی قندسیاہ کی طرح تیار کیا 
جاتا ہے۔ 
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(۴) قند سفید کا قوام/شکر یا چینی کا قوام اگر دانہ دار شکر کا قوام بنانا 
ہو تو اُس کو بقدر ضرورت لے کر پانی کے ہمراہ آگ پر رکھں: اور 
قوام تیار کریں ۔ قند سفید کو چھاننے کی ضرورت نہنے ۔ اِلّا ماشا اللہ ۔ 


(۵) مصری (نبات سفید) کا قوام نبات سفید کو پانی مں حل کر لنض ٠‏ 
اُس کو بھی چھاننے کی ضرورت نہں ء پھر کسی قلعی دار برتن مند 
پکائنس جو جھاگ نمودار ہوتا جائے اُس کو کف گرفتہ کرتے رہں: ۔ 
اگر شربت کا قوام ہے تو کسی قدر رقیق رکھنں اور اگر معجون کا ہے 
تو نسبتا غلیظ کر لنت ۔ 


(۶) کھانڈ کا قوام کھانڈىسے مراد دیسی شک ہے چو زیادغضاف اور 
دانہ دار نہنں ہوتی؛ اِس کی رنگت سُرخ زردی مائل ہوتی ہے ء اُس کو 
پانی مند خوب اچھی طرح حل کر لنہ تاکہ تنکوں وغیرہ سے اچھی 
طرح صاف ہو جائے ء پھر چند منٹ کے لئے اس محلول کو چھوڑ دیں 
تاکہ اُس کی اندرونی کثافتنک یعنی مِٹی و ریت وغیرہ تہہ نشین ہو جائنم 
۔ ِس کے بعد اوپر سے نتھار کر کسی قلعی دار دیگچی منا پکائں ؛ اُس 
منٹ سے اُٹھنے والے جھاگ کو کف گیر سے علاحدہ کرتے جائنپ 
اور پھر قوام تیار کریں ۔ 


(۷) بورہ کا قوام کھانڈ کی مصفٰی قسم کو بورہ کے نام سے جانا جاتا 
ہے جس کی رنگت سفید ہوتی ہے۔ بورہ کو پانی منی حل کر کے 
چھاننے کی ضرورت نہنو بلکہ قلعی دار برتن مں آگ پر رکھ کر 
بدستور قوام تیار کریں ۔ 


(۸) ترنجبین (شیر خشت) کا قوام ترنجبین کا قوام بالعموم علاحدہ سے 
کم ہی تیار کیا جاتا ہے بیشتر اِسے شکر یا شہد کے ساتھ ملا کر تیار 
کرتے ہنن جس کا طریقہ یہ ہے کہ ترنجبین کو پہلے پانی منی حل 
کریں تاکہ تنکہ مٹی و آلائش صاف و تہہ نشین ہو جائے اِس کے بعد 
نتھرا ہوا محلول لے کر شہد یا شکر اِس منے شامل کر کے قوام تیار 
کریں اور مرکب منا ملائنی ۔ 
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4 ذخیرۂ مرگبات دستور المرکبات 


ذخیرۂ مرگبات 
اثاناسی 


وجہ تسمیہ اثاناسیا یونانی زبان کا لفظ ہے۔ اِس کے دو معانی بیان کئے 
جاسے تر ۱ 

)١(‏ مرض سے چھٹکارا دِلانے والا )٢(‏ بھیڑئے کا جگر ۔ چونکہ اِس 
نسخہ منت بھیڑیئے کا جگر اور بکری کا سینگ بطور اجزاء شامل ہنو 
۔ اِس لئے اِس کو ””دواء الذئب و الماعز؛ٴٴ بھی کہتے ہنا ۔اِس کے دو 
سک ووافافقاے کھ ر٥۶5‏ ارت انقائ کے سروک 


اٹاناسیائے 

افعال و خواص اور محل استعمال ضعفِ جگرء ورم جگر اور معدہ و 
طحال کے امراض کو نافع ہے۔ اسہال بلغمیء سعال مزمن؛ء قے الدمء 
وجع گردہ و مثانہ خدرہ ربواور بواسیرمیں مفید ہے۔ 


جزء خاص 
بھیڑئے کا جگر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرمکی ءزعفرانء افیونء جند بید سترء 
اجوائن خراسانی: سط شیریں ء گل غافث تخم خشخاشء سنبل الطیبء 
شاخ ماعزسوختہہ بھیڑئے کا خشک شدہ جگر۔ تمام ادویہ کو ہموزن لے 
کرسب کو باریک پیس کر شراب منل حل کر کے سہ چند شہد کے قوام 
منو ملائنم اور تایری کے ۶ ماہ بعد استعمال منث لائنم ۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے افعال و خواص اثاناساائے 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری میعہ سائلہء زعفرانء قسطِ شیریں ء سنبل 
الطیبء افیونء تج قلمی اصل السوس مقشرء ہر ایک ٠‏ گرام عصارہ 
غافث ٠۰‏ گرام جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے 
قوام منر ملاش اور مرکب تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک 


5 اثیر (2 0 ) دستور المرکبات 


اثیر (۸٥ط)‏ 

تعارف اور وجہ تسمیہ قدیم یونانی فلاسفہ ابتداءٴً اثیر (۶ ط1 )کو ایک 
ایسا مادہ تصؤر کرتے تھے جو فضائے آسمانی کی خلاؤں مں بھرا ہوا 
تھا اور برقی مقناطیسی موجوں ۷٥۷٢‏ نا ۱۸۵0٥ء1‏ کی 
نتثاالیٰ کا ذلہ ان سانا كا3 کھاخیز افطبا کے بالائی حم یا اف اسان 
کو بھی اٹثیر کے نام سے جانا جاتا تھا لیکن طبّی نظریہ کے مطابق اثیر 
ایسے مادّہ کو کہتے ہنی جو دانتوں کی جڑوں منی ڈالا جائے یا وہ دواء 
جو حلق یا خلائے دہن منا پھونکی جائے ء اِس کا تعلق وجورات سے 
ہے؛ وجور حلق منس ڈالی جانے والی دوا کو کہتے ہں ۔ 

اطبّاء نے اثیر کی یہ تعریف کی ہے کہ یہ ایک بے رنگ خوشبو دار 
سیال ہے جو بطور محلل و مخذر مستعمل ہے۔ 

اثیر کا استعمال سب سے پہلے دانتوں کی جڑوں اور خلاؤں ۷1168 
مں ڈالنے کے لئے ہی کیا گیا تھا۔ یہ 310016 0191 سے استعمال ہونے 
والی قدیم ترین دواء ہے۔ 


اثیر صغیر افعال و خواص اور محل استعمال:استرخاء لہاۃ منا خاص 
طور پر مفید ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری :صعتر فارسی عاقر قرحا حاشا ہر ایک 
٠‏ گرام کشنیز خشک ٢٢‏ گرام اصل السوس ۵ گرام۔ جملہ ادویہ کو 
کوٹ چھان کر سفوف بنائنت اور حلق منر پھونکنن ۔ 


اثیر الملوک 
لہذا اِس کا نام اثیر الملوک رکھا گیا۔یا اثیر کے مختلف نسخوں منہ یہ 
سب سے افضل ہے اِس لئے اِس کو اثیر الملوک کہا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع رم حلق ء ورم لہاۃء قلاعء 
بدبوئے دہن ء محلل؛ جالی؛ دافع جراثیم 


جزءِ خاص 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ٢‏ گرامء دانۂ الائچی ء زعفران ٣۔٣‏ 
گرامء طباشیر مازو سبزء سماق ۶۔۶ گرامء زر ورد ٠١‏ گرامء نبات 
سیداء عدس مسلّم تخم خُرفہ ۱۵۔۱۵ گرامءحاشا ٠‏ گرامتمام ادویہ کو 
کوٹ چھان کر سفوف تیار کریں اور استعمال منس لائں ۔ 


مقدار خوراک: حسب ضرورت حلق مںِ پھونکنز ۔ 
الا حمر 
ہے ء اِس لئے اِس کا نام الاحمر مشہور ہوا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہہ مُزیّد باہء دافع و نافع ضعف 
باہہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شنگرف میٹھا تیلیہ ہر ایک ٠٠١‏ گرام 

زمین قند ایک عدد روغن قرطم ۵۰۰ ملی لیٹر أُرد (ماش ٣٠٢)‏ گرام 
مٹھام تیلیہ کو پانی منت بھگوئں ء نرم ہونے پ پر أُن مس گڑھے کریں اور 
گڑھوں منر شنگرف رکھ کر اُنہی ٹکڑوں سے بھر دیں جو گڑھا کرتے 
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وقت نکالے گئے تھے۔پھر ان پر دھاگا لپیٹ دیں ۔ اِس کے بعد زمین قند 
کا گودا نکال کر اُس منی میٹھا تیلیہ کے ٹکڑے بھر دیں ۔ پھر زمین ق 
کے کٹے ہوئے ٹکڑے سے أُس کو بند کریں اور کنارے اچھی طرح 
ملا کر اوپر سے کپڑا لپیٹ دیں اور پتیلی منی روغنِ قرطم ڈال کر 
زمین قند کو آگ پر إتنا پکائنھ کہ اُس کے اوپر کا حصہ سُرخ ہو جائے 
ء پھر آگ سے اتاریں اور زمین قند سے میٹھا تیلیہ کے ٹکڑے نکال کر 
اُس کے اندر سے شنگرف کی ڈلیاں نکالنا اورشنگرف کی ڈلیوں کو اِس 
قدر باریک کھرل کریں کہ ذزات کی چمک ختم ہو جائے ۔ یہ دوا نہایت 
درجہ مقوّی باہ ہے۔ مقدار خوراک :۵ ١ملی‏ گرامء مکھن یا بالائی منی 
ملا کر کھلائں ء اور شیر گاؤ پلائنہ ۔ 


6 اطریفل دستور المرکبات 


اطریفل اطریفل یونانی زبان کے لفظ اطریفال اور طریفلن سے معرب 
کیا گیا ہے ۔ چونکہ اِس مرکب منر ہلیلہء بلیلہ اور آملہ جز و لازم کے 
طور پر شامل ہنف ۔ لہٰذا اِس کو اطریفل کا نام دیا گیا۔ بعض اطبّاء کی 
رائے ہے کہ اطریفل ہندی زبان کے لفظ ترپھلہ کا معرّژب ہے جس سے 
تین پھل ہلیلہء بلیلہ اور آملہ مراد ہنا چنانچہ داؤد ضریر انطاکی کے 
یہاں اِس کی وضاحت بھی ملتی ہے ۔ اس نے اِس کو ”<*اطریفال؛٠‏ لکھا 
ہے۔ ہندی کا لفظ تری اور لاطینی و یونانی زبان کا لفظ طری )٦×1(‏ 
بھی تین کے ہی مفہوم کے حامل ہں' ۔ غالبا اِسی مناسبت سے اِس کو 
اطریفلات کی تیاری کے سلسلہ منک انہی اصول و ضوابط پر کاربند 
رہنا ضروری ہے جو معجون کے سلسلہ منر پیش نظر رہتے ہنن ۔ 
علاوہ ازیں اِس بات کا خاص طور پر دھیان رکھا جائے کہ ترپھلہ کا 
سفوف تیار کرنے کے بعد اُس کو روغنِ بادام یا روغنِ کنجد یا روغنِ 
زرد مںِ الگ سے چرب کر کے رکھ لنئ پھر دیگر اجزاء کا سفوف 
بناش تو ور جب م تیار کر کے جملہ ادویہ اُس منن شامل 
کاو جن اور اِس کی افادیت بڑھ جائے اور چونکہ ترپھلہ کم و 
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بیش آنتوں منت مروڑ پیدا کرتا ہے لہذا چرب کرنے سے اس کے مضر 
و منفی اثرات بھی زائل ہو جاتے ہنی ۔ 


اطریفل کا موجد اطریفل کا موجد اندروما خس نامی یونانی طبیب ہے۔ 
غالباً یہ اندروماخس ثانی ہے اور اِس کوہی اسقلبیوس ثانی 

(11 ٥اا٤ٗمآنہ:۸8‏ )کہتے ہں ۔ 

دیگر مرکبات کی طرح اطریفل کے بھی کئی نسخے ہنک جن کا 
ذکراِس کتاب مں آئے گا۔ 

اطریفلات کی قوتِ تاثیر دو سال تک باقی رہتی ہے البتہ اطریفلات کی 
مدت استعمال دو ماہ سے زیادہ نہنل ہے۔ نیز اطریفلات کو متواتر نہ کھا 
کر روک روک کر استعمال مں لانا چاہپیے جس سے ضعف معدہ کا 
اندیشہ باقی نہنث رہتا ہے کیونکہ اطریفلات کا کثرتِ استعمال ۂضعفِ 
معدہ ہوتا ہے۔ 


اطریفل اُسطوخودوس 
وجہ تسمیہ اِس اطریفل کا نام ِس کے جزءِ خاص کی طرف منسوب 
ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغی امراض خصوصاً دردِ سر اور 
جملہ امراضِ بلغمی و سوداوی منک مفید ہے۔ دماغ کے تنقیہ کے لئے 
ططب یونانی کے مخصوص مرکبات منس شمار کی جاتی ہے۔ اِس کا 
متواتر استعمال بالوں کو سیاہ رکھتا ہے۔ 


جزءِ خاص ترپھلا اور اسطوخودوس اِس کا جزءِ خاص ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زرد و پوست ہلیلہ کابلی 
پوست ہلیلہ سیاہہ پوست بلیلہ آملہ مقشرء اسطوخودوس: برگ سناء 
مکی تربد سفید ء بسفائج فَث٠ٴ‏ ستقی ؛مصطگی۔ افیتمون کِشمِشء مویز 
منقّی (بعض نسخوں منس گلِ سُرخ کو) ہم وزن لے کر باریک کر لنق 
اور ہلیلہ جات کو روغنِ بادام شیریں منہ چرب کر کے سہ چند شہدِ 
خالص کے قوام منخ ملائنن ۔ 
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مقدار خوراک ۵گرام تک ہمراہ عرقِ گاؤزباں ۱۲۵ ملی لیٹر یا ہمراہ 
اب سادہ۔ 


009 
وجہ تسمیہ اِس کے موجد حکیم میر محمد مومن حسینی ولد میر محمد 
زمان عہدِ محمد بن تغلق شاہ (۱۳۳۴ء تا ۱۳۵۴ء )کے طبیب ہں ؛:اأُنہوں 

نے اِسے اپنے والا میر محمد زمان کے نام منسوب کیا ہے۔اس سے _ 
مراد میر محمد مومنٌ شاعر نہنب ہں جیسا کہ بعض لوگ سمجھتے ہں 


افعال و خواص اور محل استعمال مالیخولیاء دردِ سرہء خفقان اورقولنج 
مں مفید ہے۔ مسلسل استعمال دائمی نزلہ کو فائدہ دیتا ہے۔ مالیخو لیاء 
مراقی کی یہ مخصوص دواء ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زرد ءپوست ہلیلہ کابلی ء ہلیلہ 
سیاہ ء گل بنفشہ سقمونیابریاں ہر ایک ٠‏ گرام تربد مجوف ءکشنیز 
خشک ہر ایک ٠‏ گرام پوست بلیلہ آملہ مقشر گل سُرےۓ گل نیلوفرء 
کر فی اہ ۰۸۹ سال مرا غورف 
بادام شیریں ء ٦٠٤‏ ملی لیٹرسب دواؤں کو کوٹ چھان کر روغنِ بادام 
منر چرب کر کے علیحدہ رکھنا اور عنّاب ٠٠١‏ عددہ سپستاں 170 
عو کل بش 5 کر ری کی بای میں شر سے کر شاف کر اک 
۱ ۰ ط طان تح : 
مربیٰ ہلیلہ کا شیرہ ڈیڑھ گنا اور شہد سب دواؤں کے ہم وزن لے کر 
جوشاندہ میں ملا کر إتنا پکائیں کہ قوام ایک ہو جائے پھر درج 
بالامسفوف ادویہ اس میں شامل کر کے مرکب تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام تا ٠١‏ گرام ۔ اسہال لانے کے لئے ۲۵ گرام تک 
کے سک سے 


اطریفل شاہترہ 
وجہ تسمیہ جزء خاص شاہترہ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض فساد خونء خارش: آتشک 
اور دورانِ سر میں مفید ہے۔ 
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جزء خاص 

شاہترہ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تااری شاہترہ ۰ گرامء پوست ہلیلہ زرد پوست 
ہلیلہ کابلی ہر ایک ۴۰ گرام ء آملہ پوست بلیلہ ہر ایک ٢‏ گرام ءبرگ 
سناء مکی ۱١‏ گرام ء گل مرخ ۸ گرام۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر 
مونیر منقی نصف کلو میں پیس کر ملائیں اور مرکب تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ عرق چوب چینی یا آب سادہ۔ 


اطریفل صغیر اطریفل کا یہ ایک مخصوص نسخہ ہے جو کم اجزاء پر 
مشتمل ہونے کی وجہ سے”' اطریفل صغیر؛؛ ے کے نام سے مشہور 
ہے ۔ 


افعال و خواص مع محل استعمال مقوی حافظہ و مقوی دماغ ء دماغی 
امراض کے علاوہ بواسیر میں بھی مفید ہے۔ 


جزءِ خاص 

۳7ھ" 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زرد پوست ہلیلہ کابلیء پوست 
ہلیلہ سیاہ پوست بلیلہ آملہ مقشر ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان کر 
روغنِ زرد میں چرب کریں اور سہ چند شکر یا شہد کے قوام میں ملا 


کر اطریفل تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ۲۵ گرام ہمراہ آب سادہ بوقت شب۔ 


اطریفل غددی 

وجہ تسمیہ خنازیر (گردن کے بڑھے ہوئے غدود) کے عارضہ میں 

استعمال ہوئے کی وجہ سے اس نام سے موسوم کی گئی ہے یا جژءِ 
خاص بکری کی گردن کی گلٹیوں کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا 
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کی حامل ہے ۔ منقی معدہ و فضلات دماغ ہے۔ 


جز ء خاص بکری کی گرد ن کی گلٹیاں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تادری بھیڑ/ بکری کی گردن کی خشک شدہ 
گلٹیاں ۰ گرامہ ہلیلہ سیاہ ۰ گرامہء افتیمون ولائتی ٠‏ گرام ءپوست 
بلیلہ ٭آملہ مقشر ءتربد مجوف ہر ایک ۷۵ گرام بسفائج ء اسطوخودوس 
ہر ایک ۵ گرام ءسناء مکی ۴۰ گرام غاریقون مغربلء زر نبادء شیطرج 
ہندی؛ نوشادرء ہرایک ٠‏ گرام انیسونء تج قلمی؛ سنبل الطیب؛ قرنفل 
ہیل خردہ جائفلء مصطگی رومی۔ ہر اک ٣٢‏ گرامتمام ادویہ کو کوٹ 
پیس کر قند سفید:۷۵۰ گرام کے قرام میں شال کرین اون مرکب پنائین ۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


اطریفل کشنیزی 
ولیہ سی وو وھاس کتترل کے کا سے موس ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغ اور معدہ کا تنقیہ کر کے قوت 
پہنچاتی ہے ۔ سرہ آنکھ اور کان کے ان امراض میں جو معدہ کے 
بخارات اور نزلے کے سبب سے عارض ہوتے ہیں ء مفید ہے۔ 


خزء خامن کشنئیڈ شٹنکت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ کابلی پوست ہلیلہ زردہ ہلیلہ 
سیاہءپوست بلیلہ آملہ مقشرء کشنیز خشک۔ ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان 
کر ہلیلہ جات کو روغنِ بادام میں چرب کریں اور سہ چند شہد کے قوام 
میں ملا کر مرکب بنائیں اور تیاری کے چالیس یوم کے بعد استعمال 
گرائین:< 


مقدار خوراک ٠‏ ١تا‏ ۵ گرام ۱ 
ملاحظہ )١(‏ اگر تلئین مقصود ہو تو ترنجین کا ِضافہ کریں ۔ 
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(۲) اطریفل کشنیز کو تیاری کے چالیس روز بعد استعمال کرنا چاہیے۔ 


اقب 
وج قمیہ حر خاضن مقل کے تام سے موسوم ہے۔ 


استعمالات دافع قبض ہے۔ بواسیر دموی اوربواسیر بادی میں مفید ہے۔ 
جز ء خاص ترپھلا اور مقل۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زردء پوست ہلیلہ کابلیء پوست 
بلیلہ آملہ مقشر ہر ایک ۳۵ گرامء مقل ۹۵ گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ 
چھان کر روغنِ بادام یا روغنِ گاؤ میں چرب کریں اور مقل کو آب 
برگِ گندنا یا آب برگ ککروندہ میں حل کر کے صاف کریں یا روغنِ 
گاؤ میں مقل کو آگ پر حل کر لیں ۔ پھر جملہ ادویہ کے سہ چند شہد 
کے قوام میں مرکب تیار کریں ۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام ہمراہ عرق بادیان ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


اطریفل ملین 
وجہ تسمیہ اپنے فعل مخصوص ‏ ”تلیین'“' سے موسوم ہے۔ 


استعمالات قبض و جع معدہ وامعاء اور صداع میں مفید ہے۔ امراض 


جزءِ خاص سقفمونیا۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیاہ ؛پوست ہلیلہ کابلی بلیلہ آملہ 
مقشرء تربد مجوف ہر ایک ٠٢‏ گرامء بادیانء مصطگی رومیء 
اسطوخودوس: سقمونیا ءریوند چینی۔ ہر ایک ۵۰ گرام مصطگی کو 
علیحدہ سے ہلکے ہاتھوں سے کھرل کر کے باقی دواؤں کو کوٹ چھان 
کر روغنِ بادام میں چرب کر کے قند سفید ایک کلو کے قوام میں ملائیں 
اور مرکب تیار کریں۔ 
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مقدار خوراک ۵ گرام تا ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


7 افلونیا/فلونی دستور المرکبات 


افلونیا/فلونی 

وجہ تسمیہ رومی زبان کا لفظ ہے۔ اِس کو فلونیا بھی کہتے ہیں۔ یہ حکیم 
افلن رومی طرسوسی کے نام سے منسوب ہے۔ اِس حکیم کو فیلن اور 

افلن بھی کہا جاتا ہے۔ افلن نامی حکیم نے اِسے اؤلاً ترتیب دیا تھا۔ جو 

ایک نشہ آور مرکب ہے۔ 

افلونیا کے متعدد نسخے ہیں۔ مثلا افلونیائے فارسی: افلونیائے محمودی 
بادشاہ جہانگیر کے دور میں ایجاد ہوا )ء افلونیائے احمدی۔ 


افلونیائے رومی 
استعمالات نزلہ مزمنء قے الدم ٤‏ اسہال دموی اور ہیضہ کو نافع ہے۔ 
نافع و دافع الم ہے۔ 


جزء خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فلفل سفیدہ فلفل درازءاجوائن خراسانی ہر 
ایک ۷۵ گرام افیون ۲۷ گرام زعفران ٠٢‏ گرامء تخم کرفس ءسنبل 
الطیب ہر ایک ۱۵ گرامء ساذج ہندیء تج قلمیء حب بلساں ء عاقر قرحاء 
رق رن بے 58 مل آنوید کی کرےف جیا کرہہ شف کے 
قوام میں ملا کر مرکب تیار کریں اور ۶ ماہ بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ٢‏ گرام۔ 
إمروسی 


وجہ تسمیہ یونانی زبان کا لفظ ہے اِس کے معنی ہیں ایسا معجون جو 
امراض کبد کے لئے مفید ہو۔ بقراط نے اِسے ایک بادشاہ کے لئے 
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جسے مبعف معدہ کی شکایت تھی ثیار کیا تھا لیکن' اب ان :کا استعمال 
موی کا ہۓ رع الجراور) 


افعال و خواص و محل استعمال جگر طحال ء معدہ اور گردہ کو تقویت 
دیتا ہے۔ مفتح سدد ہے۔ آغازاستسقاء میں نافع ہے۔ مدرٍ بول اور مخرج 
2ھ 


جزءِ خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دوقو ءعود بلسان ءتج قلمیءقردماناء کالی 

زیری ء شگوفہ اذخر تخم کرفس ۴۔ ۴ گرامء فلفل سیاہ ء؛فلفل سفید ءقسط 
تلخء مرمکی ہر ایک ٢‏ گرام۔ حب الغار ٠۰‏ عدد ء وَج ترکی زعفرانء 
ہر ایک ۸ گرام۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد کے قوام منہ 
ملائیں اور محفوظ کر لیں۔ پھر تیاری کے ۶ ماہ بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
نوٹ:”٭ اإمروسیا “کی قوت تین سال تک قائم رہتی ہے لیکن اب یہ دواء 
متروک الاستعمال ہے۔ 


8 انفحہ۔ پنیر مایہ۔ چستہٴ چاک دستور المرکبات 


تعارف اور طریقۂ تیاری دودھ پینے والے جانوروں کے معدہ اور آنتوں 
سے حاصل شدہ منجمد دودھ جس کو پیدا ہونے کے بعد بچے نے پہلی 
دفعہ پیا ہو اُس کو حاصل کر لیا جاتا ہے۔یہی پنیر مایہ ہے۔ اِس کو پنیر 
مایہ اور انفحہ بھی کہتے ہیں۔ جن جانوروں کے دودھ سے پنیر مایہ 
حاصل کیا جاتا ہے ء آن میں سے چند یہ ہیں : بارہ سنگھاء بکری 
بھیڑء بھینس پاڑہ خرگوشء ریچھ ء شتر خر مادہہ گورخرہ گائے 
گھوڑی؛ نیل گائے اور ہرن وغیرہ۔ 
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اِس کو حاصل کرنے کا طریقہ یہ ہے کہ بچے کی پیدائش کے بعد اُس 
کی ماں کا پورا دودھ بچے کو پلا دیا جائے۔ دودھ دینے والے جانوروں 
کے اِس ابتدائی دودھ کو کھیس یا پیوسی بھی کہتے ہیں۔ بچوں کو یہی 
دودھ پلا کر پھر کم و بیش نصف یا ایک گھنٹہ بعد اُس نو مولود بچے 

7 چا 7ال ا ا و 7 
آنتیں سایہ میں خشک کر لی جاتی ہیں۔ اِن آنتوں اور معدے کی چنٹوں 

(70148 ) میں ایک منجمد شئے ملے گی؛ جو دراصل وہی منجمد دودھ 
ہے جو سوکھ گیا ہے۔ یہی پنیر مایہ ہے۔مزاج کے لحاظ سے انفحہ و 

پنیر مایہ کو مرکب انقویٰ سمجھا جاتا ہے۔ 


نی ما کا مڑاع افغال او در اتی اتال تا کے اقاظامے :ا تقحۂ 
یا پنیر مایہ کو مرکب القویٰ سمجھا جاتا ہے۔ پنیر مایہ کے افعال و 
خواص بہت سے پہلوؤں پر حاوی ہیں۔ سرطانی گلٹیوں پر اِس کا لیپ 
مفید ہے۔ صرع (مرگی)کو نافع ہے اور سرکہ میں گھول کر پینے سے 
معدہہ پھیپھڑے اور مثانہ کے منجمد خون کو تحلیل کر دیتا ہے۔ دم 
رعاف کے لئے مفید ہے اور حابس اسہال ہے۔ مقوی و مفرح قلب و 
دماغء دافع سموم حشرات الارض ہ تریاق سموم( 10 ۸0014006 
اتا ٥0 108٥٤‏ ا8۱8 ) ء دافع دردِ شکم ء آنتوں کے زخم کو دور 
کرتا ہے۔ سیلان الرٌحم میں بھی مفید ہے۔ منع حمل کرتا ہے اور 
6م خصوصیت کا حامل ہے۔ رُعاف میں ناک میں ٹپکایا 
جاتا ہے۔ 


مضر مزاج میں چڑچڑا پن پیدا کرتا ہے۔ معدہ کے لئے مضر ہے۔ 
زرشک اور بہدانہ اِس کا مصلح ہے۔ اِس پر مزید تحقیق کی ضرورت 
ہے۔مزاج کے لحاظ سے الفحہ و پنیر مایہ کو مرکب القویٰ سمجھا جاتا 
ہے۔ 


پنیر مایہ کے خالص ہونے کی علامت پنیر مایہ کے خالص ہونے کی 
پہچان یہ ہے کہ اگر اِس کو دوسرے جانور کے پنیر مایہ میں ڈال دیں 
ج ئد اسائی سے گرق جتے کا 

طبّی معالجہ میں پنیر مایہ ث شتر اعرابی اور انفحۂ ارنب کا استعمال زیادہ 
نظر آتا ہے۔ کیونکہ افادیت کے لحاظ سے دوسرے تمام جانوروں کے 
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مقابلے میں اِس کو زیادہ بہتر تصؤر کیا جاتا ہے۔حالانکہ دوسرے 
جانوروں کے بچوں کے معدے میں منجمد شدہ ابتدائی دودھ بھی طریقۂ 
مذکورہ پر حاصل کر کے بطور دوا استعمال کرنا اطبّاء کا معمول رہا 
ہے۔ جتنے قسم کے جانوروں سے پنیر مایہ حاصل کیا جاتا ہے أن سب 
کی افادیت الگ الگ ہے لیکن بسا اوقات عدم حصول یا عسیر الحصول 
ہونے کی صورت میں دیگر جانوروں سے حاصل شدہ پنیر مایہ بھی 
معالجاتی اہمیت اور ایک دوسرے کے بدل کی حیثیت رکھتا ہے۔ انفحۂ 
ارنب کو اطبّاء سب سے زیادہ صحیح العمل اور قوی التاثیر تصور 
کرتے ہیں کیونکہ اِس میں حذّت کم ہوتی ہے۔ 


انقفردی 

وجہ تسمیہ انقردیا (911010 ۸08 ) رومی زبان کا لفظ ہے۔ جس کے 
معنی ”'شبیہ قلبٴ“ کے ہیں۔ چونکہ بلا در صنوبری یعنی دِل کی شکل 
کا ہوتا ہے اور وہ اِس کی ترکیب میں داخل ہے اِس لئے اِس کو انقردیا 
کہا گیا ہے۔ متاخرین کی بعض کتابوں میں انقرویا ””واو ٴ٠‏ سے لکھا گیا 
ہے جو صحیح نہیں ہے۔اِس مرکب کا موجد بقراط ہے۔ اِس کے دو 
نسخے ہیں : انقردیا کبیر اورانقردیا صغیر۔ 


انقردیا کبیر 

افعال و خواص اور محل استعمال فالجء لقوہ استرخاءء خدر صرع؛ 
نسیان اور دوسرے بارد امراض میں مستعمل ہے۔ قوتِ باہ کو بڑھاتا 
ہے اور فعل ہضم کودرست کرتا ہے۔ذہن کو صاف اور قوی کرتا 
ہے۔محافظ و مقوی حافظہ ہے۔ 


جزء خاص بلادر (بھلا نواں )۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عاقر قرحا شونیز سط شیریں ء فلفل 
سیاہء فلفل درازء وَج ترکی ہر ایک ۰ گرام ء سذاب جنطیانہ رومی 
+زراوندمدحرج ء حلتیت خالص؛ حب الغار جند بیدستر شیطرج ہندی 
خردل ہر ایک ۲۵ گرام عسل بلادر ۲۵ ران جلۂ آدویہ کو کوٹ چھان 
کر روغنِ گاؤ ۱۵ گرام میں چرب کر کے قند سفید ڈیڑھ کلو کے قوام 
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میں ملائیں اور مرکب بنائیں۔ اِس مرکب کو تیاری کے ۶ ماہ بعد 
استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ٣‏ گرام ہمراہ آب سادہ صبح نہار منھ 


انقردیا صغیر 
اق کے نثاقم شیا کی کی طر مین 


جز ء خاص بلادر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیاہ پوست بلیلہ ء آملہ مقشر ہر ایک 
۵ گرام سعد کوفی۔ سنبل الطیب کندرہ وَج ترکی ؛فلفل سیا زنجبیل ء 
عسل بلادر۔ ہر ایک ۸ گرام ادویہ کو کوٹ پیس کر روغنِ گاؤ میں 
چرب کریں اور ڈھائی سو گرام شکر سفید کا قوام کر کے مرکب تیار 
کریں۔ 

نوٹ: اِس کو بھی تیاری کے ۶ ماہ بعد استعمال کرائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ٣گرام‏ ہمراہ آب سادہ بوقت صبح۔ 


9 انوشدارو دستور المرکبات 
انوشدارو 


وجہ تسمیہ انوشدارو یا نوشدارو فارسی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی 
”دوائے ہاضم؟ٴ ہے۔ یہ معجون کی قسم کا مرکب ہے جس کا جزءِ 
اض اآملۂ ہے: امن کا معنی ”ہے ذائقہ“ بھی بیان کیا گیا ہے۔ بعضطن 
محققین نے لکھا ہے کہ لفظ ٭'نوش“'ٴ ہلیلہ ء بلیلہ ء آملہ ء خبث الحدید 
اور شہد کے لئے وضع کیا گیا ہے ء چنانچہ اِسی لئے اِس پانچ اجزاء 
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کے مرکب کو ”فنجنوش' بھی کہا جاتا ہے۔ چونکہ اِس معجون کا جزءِ 
خاص آملہ ہے اِس لئے اِس کا نام انوشدارو رکھا گیا ہے۔ 

ااتدارہ ایک نی تر کی ہے دہرتانی عہد میں اس کا اتال کین سنا 
؛البتہ عرب اطبّاء میں سب سے پہلے ابو یوسف اسحق بن یعقوب کندی 
نے اِس کا نسخہ لکھا ہے۔ اِس لئے نوشدارو کو جوارش کندی کے نام 
سے بھی جانا جاتا ہے۔ 


انوشدارو کی ترکیب تیاری انوشدارو تازہ اور خشک دونوں طرح کے 
مل سے قارر گیا جاتاہے :ان کے بتاتے کا طرلاری ہے کرپخٹرو اش 
و تازہ آملوں کو وزن کر کے پانی میں پکا کر خوب اچھی طرح ملا کر 
اُس کے تخموں کو علاحدہ کر لیں پھر ایک جھرجھرے کپڑے یا چھننی 
سے چھان کر پانی حاصل کر لیں تاکہ ریشہ وغیرہ لگ ہو جائے اور 
آملہ کا پکا ہوا گودا پانی میں آ جائے۔ اِس کے بعد باقی ماندہ تخم اور 
ریشوں کو وزن کر لنی جس سے جرم آملہ (گودے) کا اصل وزن معلوم 
ہو جائے گا۔ اِسی حاصل شدہ وزن کا دو چند یا سہ چند شکر ملا کر 
قوام تیار کریں اور قوام کے گرم رہتے ہوئے ہی دیگر ادویہ کا سفوف 
بھی اِس میں شامل کر دیں اور اچھی طرح ملا دیں۔ مرکب تیار ہو 
جات گا 
لیکن اگر آملہ خشک استعمال کرنا ہو تو اُس کے تخم نکال کر (آملہ کو 
مُنقی کر کے) وزن کر لیں اور دھو ڈالیں۔ اِس کے بعد شیر گاؤ میں اِس 
قدر بھگوئیں کہ آملہ دودھ میں غرق ہو جائے۔ پھر کم و بیش چار 
گھنٹے کے بعد خاطر خواہ مقدار کے پانی میں ڈال کر جوش دیں تاکہ 
آملہ کا کسیلا پن اور دودھ کی چکنائی دور ہو جائے۔ پھر دوسرے پانی 
میں جوش دے کر حسب دستور شکر ملا کر قوام تیار کریں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


ور ہزات طریف زی گا سرت کر سد قری ۸کزم 
قرنفلء مصطگی رومیء اسارونء سنبل الطیب ہر ایک دس ۔دس گرامء 
دانۂ إلائچی خُرد دانۂ إلائچی ھیل کلاں ء زرنب؛ جاوّتری؛ جائفلء 
قرفہ زعفران ہر ایک ۷ گرام آملہ مقشر نصف کلو قند سفید ساڑھے 
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سات سو گرام پہلے آملہ کو ۴ گھنٹے دودھ میں بھگوئیں ء پھر پانی 
سے دھوکر ایک لیٹر پانی میں جوش دیں۔ جب آملے گل جائیں تو 
چھننی سے پانی چھان لیں اور اُسی پانی میں قند سفید کا قوام تیار کریں 
اور دوسری دوائیں کوٹ پیس کر قوام میں ملائیں۔ اِِس کی قوت دو سال 
تک قائم رہتی ہے۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام صبح ہمراہ آپ سادہ/تازہ۔ 
نوٹ:انوشدارو کو تیاری کے چالیس روز بعد استعمال کریں۔ 


انوشدارو ُولُوی انو شدارو سادہ کے نسخے میں مروارید کہرباءء مونگا 
یشب اور یاقوت کا اِضافہ کرنے پر اِسے انوشدارو لُولُوی کہا جاتا ہے۔ 


0 إیارہ/!یار ج/(یارجات دستور المرکبات 


ایارہ/ایارج/یارجات"_ 

دو اڈ ہر رت کن ےت 
محققین کے نزدیک ایارج ء دواء مسہل کو کہتے ہیں کیونکہ ایارج ہی 
مسہلات میں پہلا مرکب ہے جسے اہلِ یونان نے اسہالِ بلغم اور تنقیہ 
دماغ کے لئے مرتب کیا تھا۔اسہال و اخراج بلغم میں ایارج تریاقی 
افادیت رکھتا ہے۔ 

ایارجات میں ایارج فیقرا کے علاوہ ایارج بقراط ایارج جالینوس ٤‏ 
ایارج لوغاذیہء ایارج رُوفس اور ایارج ارکاغانیس مشہور ہیں۔ 


ایارج فیقراء 

وجہ تسمیہ ایارج کا مخترع بقراط ہے۔ یونانی زبان میں فیقرا کا معنی 

”٭تلخ نافع“ ' ہے چونکہ اصل و عمود اِس نسخے میں صبر یعنی ایلوا 

ہے اور وہ تلخ ہوتا ہے اِس لئے یہ ایارج ٭'فیقراٴ“' کے نام سے موسوم 
ہوا ۔ بعض ماہرین کے مطابق فیقراء یونانی زبان میں صب رکے معنی 

میں آتا ہے؛ چنانچہ اِس نسخے میں جزءِ اعظم کی حیثیت سے صبر کی 
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موجودگی کی وجہ سے اِسے ایارج فیقراء کہا گیا ہے۔ایارجات کی قوت 
٢‏ سال تک باقی رہتی ہے۔ اس کو تیاری کے ۶ ماہ بعد استعمال کرانے 
کی سفارش کی گئی ہے۔ 

شیخ الرئیس نے اِس کے نسخے میں عود بلسان کا اضافہ کیا ہے۔ 
ایارج کے نسخہ میں : شحم اِندرائن کو شامل کرنے پر یہ نسخہ مشحم 
کہلاتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی دماغ و معدہ ہے۔ دردِ سر کی 
اکثر قسموں ءفالج؛ لقوہ استرخائ؛ وجع المفاصل اور قولنج میں مفید 
ہے۔ ایارج اطریفل کے ساتھ دماغ کا اور گلقند کے ساتھ معدہ کا تنقیہ 
کر کے 


جزء خاص صبر زرد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب ء دار چینیء عود بلسانء حب 
بلسانء تج قلمیء مصطگی رومی؛ اسارونء زعفران ایک ایک حصہ 
صبر زرد سب دواؤں کادو چند اور بعض اطبّاء نے ہم وزن لکھا ہے۔ 
مُضٍر:یہ گردہ کے لئے مُضر ہے جس کا مصلح عناب ہے۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام ہمراہ آب گرم / شہد بوقت خواب۔ 


ایارج لوغاذی 

وجہ تسمیہ اِس کی وجہ تسمیہ نامعلوم ہے لیکن بعض لوگ کہتے ہیں 
کہ یہ لوغاذیا نام کے ایک یونانی طبیب کے نام سے منسوب و موسوم 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال صداعء صداع شقیقہء صداع بیضہ 
وخودہہ درد گوش: ثقل سماعت,: ذڈوارء فالجء رعشہ لقوہ بہق و برص 
اور جذام وغیرہ میں نافع ہے۔ 


جزء خاص ایلو 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنصل دشتی مشوّیٰء غاریقونء سقمونیاء 
اشقَ: اسقور ذیوت ٠ ۲٦‏ گرا اقفوت کروی گار کرام 
حاشاءھو فاریقون ءبادیان رومیء تیزپات فراسیون (کْژّاٹ جبلی) جُعدہ 
سلیخہہ فلفل سفید ءمرمکی؛ جاؤ شیرء جند بیدستر سنبل الطیب؛ فطر 
اسالیونء زراوند طویل؛ افشردۂ افسنتینء فرفیونء حماماء زنجبیل ہر ایک 
۵ گرام۔ 

تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر شہد بقدر ضرورت میں گوندھیں ء اِس کے 
بعد پوری احتیاط سے چھ ماہ کے لئے محفوظ رکھ لیں۔ بعد ازان 
استعمال میں لائیں۔ ایارہ جات کے استعمال کا سب سے بہتر طریقہ یہ 
ہے کہ ان کو آب افتیمون مین:جل کر کے انتعمال کرایا جائے (بحز 
الجواهِر)۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا۱۵گرام۔ 


او مرھز اط لاح طفزاظ 
و فوئر اط کے تام سے مرشوم ہے: 


افعال و خواص اور محل استعمال صداع شر کی معدی میں مفید ہے۔ 
منقی رطوبات معدہ ہے۔ 


جزءِ خاص ایلو 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جنطیاناء سنبل الطیب؛ شحم حنظل؛ زراوند 
مدحرج۔تج قلمی ء دار چینی ٣۔٣‏ گرامء فطر اسالیون(کرفس جبلی) 
کماذریوس (ترمُٗس)ء اسطوخودوس: پیپلا مولء مصطگی ۵۔۵ گرام؛ 
لوا :۵۹ گرام ضمل ادوت کو کوٹ جھان کرسر جلد شہد:مصنفی مین 
قوا م تیار کریں ء پھر ۶ ماہ بعد استعمال میں لائیں۔ 


ے 


مقدار خوراک ٠١‏ گرام ہمراہ آ ب گرم یا آب سا دہ۔ 
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11 باسلیقون دستور المرکبات 


باسلیقون ۱ 

وجہ تسمیہ یونانی زبان میں اِس کا معنی گحل یا ”٭روشنائیٴ ہے۔ 
چونکہ یہ امراض چشم میں بطور ہُحل مستعمل ہے اِس لئے یہ نام 
اِس کے دوسرے معانی ”٭”جالب النوم؟ٴٴ (نیند لانے والا) بھی بیان کئے 
گئے ہیں۔ یہ بھی کہا جاتا ہے کہ یہ ایک یونانی بادشاہ کا نام ہے جس 
کے لئے بقراط نے یہ نسخہ ترتیب دیا تھا۔ 

لیکن اِس سلسلے میں یہ تحقیق زیادہ صحیح ہے کہ یونانی لفظ” 
باسلیقون ؛ جس کا مترادف ٭”روشنائی؟ٴٴ ہے؛ مقوی بصر کو کہتے ہیں۔ 
یہ بقراط سے پہلے کی اختراع ہے۔ اِسے فیٹا غورس طبیب نے 
ارسطیدون ۸۲٥٥10180(‏ )والی صقیلہ کے لئے جسے ضعفِ بصر 
کی شکایت تھی: تیار کیا تھا اور اِس سے اُس کو شفا حاصل ہوئی تھی۔ 
باسلیقون کے دو نسخے باسلیقون کبیر اور باسلیقون صغیر کے نام سے 
رائج ہیں ء اِن کے علاوہ اِِس کے فارسی مترادف نام ٭٭روشنائیٴ؛ کے 
بھی متعدد نسخے قرابادینوں میں ملتے ہیں۔ 


باسلیقون کبیر 
انی خاش ارت مل ماق عامس ےئن کی سیت 
جرب سبل؛ ظفرہ صلابتِ اجفان میں نافع ہے۔ ابتداء نزول الماء میں 


اجزائے خاص ا قلیمیائے نقرہ (روپامکھی)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اقلیمیائے نقرہ کف دریا ہر ایک ۵۰ گرام 
صبر سقوطری عصارۂ مامیثا مس سوختہ ہر ایک ۲۵ گرام پوست ہلیلہ 
زرد ٠‏ گرام مامیرانء مرمکی ءنوشادر ءزرد چوبہ۔ ہر ایک ۵ ١گرام‏ 
؛نمک لاہوری ساذج ہندی ءسفید ۂ قلعی ءفلفل سیاہ ءفلفل دراز ءسنبل 

الطیب ء سرمہ اصفہانی ہر ایک ٠١‏ گرام نمک سانبھرءقرنفل اشنہ۔ ہر 
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ایک ۵ گرامتمام ادویہ کو خوب باریک کھرل کر کے ریشمی کپڑے 
میں چھانیں اور محفوظ رکھ لیں۔ 


ترکیب استعمال رات کو سوتے وقت سرمہ کی طرح سلائی سے آنکھ 
میں لگائیں۔ 


باسلیقون صغیر 
افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے افعال باسلیقون کبیرہی جیسے 


جزء خاص اقلیمیائے نقرہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اقلیمیائے نقرہ ۱۵ گرام ِس سوختہ ۷ 
گرام سفید ہ قلعی؛ نمک لاہوری؛ نوشادر۔ ہر ایک ٣‏ گرام فلفل سیا 
فلفل دراز ہر ایک ڈیڑھ گرامتمام ادویہ کو باریک پیس کر ریشمی 
کپڑے میں چھان کر بطور سرمہ استعمال کریں۔ 


2 برشعشا ء دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ یہ سریانی لفظ ہےء جس کا معنی براءالساعۃ : یعنی ایک 
ساعت میں فائدہ دینے والی یا فوری شفا دینے والی دوا ہے۔قدیم یونانی 
اطبّا کی ایجادات میں سے ایک ہے جس میں جالینوس ( 01810108) 
0) نے کچھ تصرفات کئے اور نسخہ کو از سر نو مرتب کاک؛ 
سریانیوں کے یہاں افلونیاء رومی نام کی دوا کے جس نسخہ میں شیخ 
الرئیس بو علی سینا نے نئی ترتیب دی ء اِس دواء کو برشعشاء کے نام 
سے جانتے ہیں۔ یہ معجون برش کے نام سے بھی مشہور ہےداؤد 
انطاکی کی رائے میں بھی یہ قدیم اطبّا کی ایجاد ہے جس کے بہت سے 
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١۔‏ شیخ الرئیس بو علی سینا کا نسخہ ٢۔‏ عمادالدین محمودشیرازی کا 
نسجہ 

٣۔‏ داؤد انطاکی کا نسخہ ۴۔ محمود بن الیاس شیرازی کا نسخہ 

۵۔ ابنِ جزلہ کا نسخہ ۶۔ هبتہ اللہ ابو البرکات کا نسخہ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ زکام اور امراض دماغی و 
سوداوی میں مفید ہے فالج لقوہء ضعف اعصاب صرعءء رعشہ نسیانء 
ہذیانء مالیخولیاء مبات سہری دوارء طنینء منھ کی بدبو سعالء کثرتِ 
لعاب دہنء قولنجء دردِ معدہ و جگر؛ ضعف جگر؛ استسقاء اور سرعت 
انزال میں بھی مستعمل ہے۔ زہروں کے لئے تریاق ہے۔ 


جزء خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اِس کے مختلف نسخے ملتے ہیں 

قانونِ اینِ سینا کے نسخہ کے مطایق: فلقل سیاہہ فلفل سفید اجوائن 
خراسانی ہر ایک ۶۰ گرام ء افیون ٠۰‏ گرام ءزعفران ۱۵ گرام سنبل 
الطیب ءعاقر قرحاء فرفیون ہر ایک چار گرام سب کو کوٹ پیس کر سہ 
چند شہد کے قوام میں ملائیں پھر تین مہینہ تک جو میں دفن رکھنے 


کے بعداستعمال کریں۔ اِسی لئے اِس کو ذواء الشعیر بھی کہتے ہیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ٢‏ گرام۔ 
نوٹ : اُس کی قوت پانچ سال تک قائم رہتی ہے۔ 


برود کافوری 

وجہ تسمیہ برود کے معنی ٹھنڈک پہونچانے والا یا ٹھنڈی دوا کے ہیں۔ 
کافور کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا نام برود کافوری رکھا گیا۔ 
سوزشِ چثم میں ٹھنڈک پہونچانے اور بغرض علاج مستعمل ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آنکھ کی سوزش ٠‏ سُرخی اور گرمی 
کو نافع ہے۔ ٹھنڈک پیدا کرتا ہے۔ 


جزء خاص کافور 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنگِ بصری (توتیائے کرمانی) ۰ گرام 
(کچے انگور کے رس (بقدر ضرورت) میں تین روز تک بھگو کر 
خشک کر لیں ء بعد ازاں ) کافور ایک گرام کو خوب باریک سرمہ کی 
طرح پیسیں اور بوقت ضرورت آنکھ میں لگائیں۔ 


بنادق البذور 

وجہ تسمیہ بنادق بندقہ کی جمع ہے ؛اِس کے معنی غلّہ یا گولی کے ہیں 
ہ یعنی وہ موٹی گولیاں جو غُلّہ کے برابر ہوتی ہیں۔ جن کا وزن تقریباً 
۴ گرام ہوتا ہے۔ چونکہ إ س نسخہ کے اجزاء میں بزور (تخم)کثرت 
سے شامل ہیں ء اِس لئے اِس کو بنادق البذور کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تخم و بزور نافع سوزش بولء دافع 
قرحۂ گردہ و مثانہء وجع الکلیہ ء دافع احتباس بول و عسر البول۔ دا فع 
امراض گردہ و مثانہ۔ 


دیگر اجزاء ا مع طریقۂ تیاری مغز تخم خیار ۱۵ گرام مغز تخم خرپزہ 
٠۰‏ گرام مغز تخم کٹُوء تخم خطمی؛ تخم خرفہ؛ تخم خشخاش سفیدء تخم 
کرفس ء اجوائن خراسانی مغز بادامء مقشر کتیر انشاستہ ؛رب السوس 
گل ارمنی ہر ایک۵۔ ۵ گرامءجملہ ادویہ کو کوٹ پیس کر لعاب اسپغول 
میں ریٹھے (فندق)کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


3 پادزہر/فادز ہر / تریاق دستور المرکبات 


پادزہر/فادزہر/ تریاق 

وجہ تسمیہ تریاق یونانی زبان کے لفظ تریوق سے معرب ہے۔اِس کے 
معنی حیوان مثلاً سانپ وغیرہ کے کاٹنے کے ہیں (بحر الجواہر)۔ بعض 
لوگوں نے لکھا ہے کہ یہ نام اُس وقت دیا گیا جب اِس کے نسخہ میں 
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سانپ کا گوشت شامل کیا گیا۔ بعض کتابوں کے مطابق تریاق یونانی 

زبان میں ٭”ادویہ سمّیہ قاتلہ؛٠‏ کے لئے بھی بولا جاتا ہے لیکن اب یہ ہر 

جو پوپ دج دو چجھ ہے جو یت 
لگا ہے۔ 


بعض اطبّاء کا کہنا ہے کہ تریاق فارسی لفظ ٭ لفظ تریایوک؛ٴسے 
معرب ہے جو بہ معنی معجونِ دافع زہر ء بہ معنی فادزہر اور بہ معنی 
افیون آتا ہے۔ 

دراصل دافع زہر ادویہ کے علاوہ تریاق کا لفظ سریع الاثر مرکبات کے 
لئے بھی استعمال کیا جاتا ہے۔تریاق کا مخترع اندرو ماخس آوّل ہے۔ 
تریاق کے بہت سے نسخے ہیں : مثلاً تریاقی اربعہ تریاقی ثمانیہ اور 
تریاق مثریدیطوس:تریاق فاروق۔ان میں تریاق فاروق کو سب سے زیادہ 
مؤثر سمجھا گیا ہے۔ 


تریاق اربعہ /تریاق صغیر 
وجہ تسمیہ چار اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجہ سے اِسے تریاقی اربعہ 
کا نام دیا گیا ہے۔ اِس کو تریاقی صغیر بھی کہتے ہیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال سرد زہروں کو اور تمام سرد امراض 
میں مفید ہے۔ زہریلے جانوروں کے کاٹنے میں بھی مفید ہے۔ صرعء 
خفقان اور فالج و قولنج میں نافع ہے محلل ریاح غلہظرءمفتح سدد جگر 
زرگحال مھا اور دہ یو طتتان 


جزء خاص حب الغار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب الغارء جنطیانا مرمکی زراوند طویل؛ 
ہم وزن لے کر کوٹ چھان کر روغنِ گاؤ میں چرب کر لیں اور سہ چند 
شہد کے قوام میں ملا کر مرکب بنائیں اورچالیس یوم تک محفوظ مقام 
پر رکھنے کے بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ١‏ تا ۵ گرام ہمراہ آب نیم گرم۔ 
نوٹ: اِس کی قوت دو سال تک قائم رہتی ہے۔ 
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اِس کے طویل استعمال سے دردِ سر اور دمہ پیدا ہو جاتا ہے۔ مصلح 
شیرۂ تخم خرفہ سیاہ۔ 


تریاق افیون 
وجہ تسمیہ لفاحء شوکران اور افیون کی مضرّت و سمیت کو دور کرتا 
ہے۔ اِسی مناسبت سے اِس کا نام تریاق افیون رکھا گیا۔ 


جزء خاص جند بیدستر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حلتیت ء جند بیدسترہء ابہل اور قرنفلء ہم 
وزن کا باریک سفوف تیار کر کے سہ چند شہد میں گوندھیں اور 
معجون تیار کریں۔ 


طریقۂ استعمال افیون وغیرہ کی سمیت میں ماء العسلء آب شبت اور 
نمک سے قے کرائیں جس سے غسل معدہ 6ع۷8] 78811) ہو جائے 
گا۔ اِس کے بعد ١‏ تا ٣‏ گرام تریاق ثمانیہ شراب کہنہ میں حل کر کے 
انتعمال کرائیں۔ علاوَہ اڑیں مسخناث (گرمی پیدا کڑتے والیٰ اشیاہ و 
تدابیر) کا استعمال بھی مفید ہوتا ہے۔ 


مقدار خوراک ١‏ تا ۳ گرام یا حسب ضرورت۔ 

تریاق پیچش 

وجہ تسمیہ زحیر کی خاص دواء ہے۔ اِس مناسبت سے اِس کو تریاق 
نفع خاص نافع و دافع زحیر۔ 

جزء خاص ہلیلہ زرد 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زردہ نانخواہہ زیرہ سفید ہم 


وزن علیحدہ علیحدہ دیسی گھی میں بریاں کر کے سفوف کریں اور 
استعمال میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ٣‏ گرام صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


تریاق ثمانیہ 

وجہ تسمیہ تریاق اربعہ کے نسخے میں حکیم بلیدوس نے چار مزید 
ادویہ کا ِضافہ کیا جس کی وجہ سے اِس کا نام”٭ تریاق ثمانیہ:' رکھا 
گیا۔ تریا اربعہ کے مقابلہ میں یہ کثیر افادیت کا حامل ہے۔ 


جزء خاص حب الغار۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب الغار جنطیانا رومیء مرمکی؛ قسط 
تلخ ٢۔٦‏ گرامء فلفل سفیدء تج سیاہ ۵١گرامء‏ زعفران ء دار چینی ۳ 
گرامء ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص میں قوام تیار کر کے 
مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


تریاق نزلہ 
وجہ تسمیہ نزلہ حار میں سریع التاثیر ہے اور تریاقی اٹر رکھتا ہے۔ ِاس 
بناء پر اِس کو تریاق کہا گیا ہے یعنی نزلہ کی زود اثر دوا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ بالخصوص نزلہ مزمن ء کھانسی 
اور رطوباتِ دماغی کے سیلان میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسطوخودوس ۱۵ گرام گل گاؤ زباں ۔حب 
الس ءکشنیز خشک ہرایک ٠٣‏ گرام تخم کاہو۔ ۶ گرام اجوائن خراسانی 
ء پوست خشخاش ہر ایک ۹۰ گرامء تخم خشخاش سفید ۱٦١‏ گرام ء سب 
دواؤں کو پانی میں جوش دے کر صاف کر کے ایک کلو قند سفید کے 
قوام میں ملائیں۔ پھر گلِ سرخ ء کشنیز خشک؛ء ربّ السوس: نشاستہ 


311۳۷۰۳۸۷۷۳۷ . ٠٦٤٥١٦٥١ ا‎ ۶8 ١٥ )) . ء٥"‎ 


؛صمغ عربیء کیترا مرمکی ہر ایک ۱۵ گرام پیس کر قوام میں شامل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام تا ٠١‏ گرام۔ 


تریاقی وبائی 
یہ ایک قدیم مرکب ہے۔ وبائی احوال و امراض میں کثرت سے مستعمل 
ہے۔ جالینوس نے بھی اِس نسخہ کی تعریف کی ہے۔ 


وجہ تسمیہ وباء کے خلاف تریاقی اثر رکھنے کے باعث یہ نام دیا گیا 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال وبائی امراض کے زمانے میں بطور 
دیگر وبائی اِمراض میں اِس کے استعمال کی ہدایت کی جاتی ہے اور 
انسان مرض کے حملہ سے محفوظ رہتا ہے۔ زمانۂ قدیم سے ہی اِس کا 
استعمال چلا آ رہا ہے۔ 


جزء خاص مرمکی 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صبر زرد ٠٢‏ گرام مرمکی ء زعفران ہر 
ایک ٠١‏ گرام کوٹ چھان کر عرق گلاب ٣٢١‏ ملی لیٹر میں خوب 
کھرل کر کے بقدر نخود گولیاں بنائیں اور صبر کی کڑواہٹ سے بچنے 
کے لئے ان پر چاندی کا ورق چڑھا لیں۔ 


مقدار خوراک ١‏ تا ٢‏ گولی صبح و شام ہمراہ عرق گلاب۔ 


4 جوارش دستور المرکبات 
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جوارش 

وجہ تسمیہ جوارش فارسی لفظ گوارش کا معرب ہے۔ جوارشات زیادہ 
تر ہضم طعام کے لئے استعمال کئے جاتے ہیں۔ اطِبّاء ایران کی ایجادات 
میں سے ہے۔امراض معدہ کی مخصوص دوا ہے۔ 

جوارش معجون کی ایک قسم ہے۔ جوارش اور معجون میں یہ فرق ہے 
کہ جوارش دواء مرکب خوش مزہ کو کہتے ہیں جب کہ معجون کے 
لئے خوش مزہ ہونا ضروری نہیں ہے۔ 

جوارشات کی تیاری میں أُن تمام اصول و ہدایات پر عمل پیرا ہونا 
ضروری ہے جو معجون کی تیاری کے سلسلہ میں بروئے کار لائے 
جاکے ہین۔ خرار نات کا سفرف دیگر تام مناعین کے مقاللہ می موٹا 
اور ڈرڈرا 8٥6(‏ ٥ء‏ ) ہونا چاہیے تاکہ یہ سفوف معدے کی اندرونی 
سطح میں واقع ہونے والے خمل( ۷[1[11) اور پیچوں (108م1) میں کچھ 
دیر تک ٹھہر کر ہضم غذا میں مدد دے سکے اور دیگر امور میں معدہ 
کی مدد کر سکے۔ بعض لوگوں کا خیال ہے کہ اِس کے سفوف کا دُردرا 
ہونا ضروری نہیں ہے۔ 


جزءِ خاص آملہ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہ میں مفید ہے۔جگر ء قلب 
اور دماغ کو قوت بخشتی ہے۔ تبخیر اور صفراوی دستوں کو فائدہ دیتی 
ہے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آملہ سو گرام چوبیس گھنٹے تک دودھ میں 
بھگوئیں۔ پھر آملہ کو پانی سے دھو کر دوسرے پانی میں جوش دیں۔ 
بعد میں مل چھان کر ایک کلو شکر کے قوام میں ملائیں اور مرکب 
تیار کریں۔ 
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جوارش آملہ بہ نسخۂ دیگر: آملہ خشک گرام ءپوست ترنج صندل 
گرام۔ آملوں کو ۲۴ گھنٹے دودھ میں بھگوئیں۔ پھر پانی سے دھوکر 
دوسرے پانی میں جوش دیں اور مل چھان کر دوسری ادویہ کے سفوف 
کے ساتھ قند سفید دو کلو کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارش انارین 
وجہ تسمیہ دونوں قسموں کے انار( ترش و شیریں ) کی شمولیت کی 
وجہ سے اِس کو ”٭جوارِش انارین'ٴ کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ اور جگر کی تقویت کے لئے 
020-0+) 


اجزاء خاص انارین 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ء آب انار ترش؛ آب لیموں 
کاغذی ہر ایک ۱۷۵ ملی لیٹر شربت حب الاس ۱۵۰ ملی لیٹر آب 
پودینہ سبزء شیرۂ مربیٰ آملہ شربت لیموں ہر ایک ۷۵ ملی لیٹر عرقِ 
گلاب ۰ ملی لیٹرمصطگھ۔ دانہ ہیل خردہء زہر مہرہ ہر ایک ۵ گرام 
زرؤردہ وَج ترکی: جائفلء عود شرریں ءطباشیر ہر ایک ٢‏ گرام۔جملہ 
ادویہ کو کوٹ چھان کر درج بالا آبیات مین قند سفید ۷۵۰ گرام کا قوام 
کر کے مرکب بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ٠١‏ گرامء بعد غذائیں۔ 


جوارش بسباسہ 
وجہ تسمیہ اپنے جزء خاص جاوتری سے منسوب ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال برودت معدہ اور بد ہضمی کو رفع 
کرتی ہے۔ ریاحی درد وں میں مفید ہے۔ کھانے کے بعد اِس کا استعمال 
ہضم طعام میں مدد دیتا ہے۔ ریاح کی پیدائش اور کلانی شکم (پیٹ 
بڑھنے )کو روکتی ہے۔نافع بواسیرء دافع ریاح غلیظہ ہے۔ 


جزء خاص بسباسہ (جاوتری) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بسباسہہ تج قلمی ہیل خردء زنجبیل ء فلفل 
درازء دار چینی؛ اسارون ہر ایک ١٠۔٠٠‏ گرام قرنفل ٠۰‏ گرام فلفل سیاہ 
۵ گرام, ہیل کلاں ۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ پیس کر قندِ سفید ۵۰ 

گرام کے قوام میں ملائیں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام 


جوارش تفّا ح 
وجہ تسمیہ تفاح (سیب) 


جزءِ خاص ہونے کی وجہ سے اِس نام سے موسوم ہے۔ 


دماغء مقوی ہِضم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیب اصفہانی ۵۰۰ گرام چھیل کر اُن کے 
تخم نکال لیں ء پھر شراب ریحانی بقدر ضرورت میں جوش دیں ء حتیٰ 
کہ وہ گل جائیں۔ بعد ازاں اِس کو چھان کر قند سفید ۲۵۰ گرامء شہدِ 

مصفیٰ ۲۵۰ گرام کا قوام تیار کریں۔ قوام تیار ہونے پر زعفران ٢‏ گرام؛ 
فلفل درازء فلفل سیاہء لونگ ۹ گرام ؛زنجبیل ۵ گرام اگر ٠‏ گرام 
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کو کوٹ چھان کر اِس قوام میں گوندھیں۔ اُس کے بعد مرکب کو کسی 
برتن میں محفوظ رکھیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرامبعد غذائیں ہمراہ آب سادہ یا مناسب بدرقہ۔ 


جوارش تمرہندی 
وجہ تسمیہ جزء خاص تمر ہندی کے نام سے موسوم ہے۔ 


مفید ہےء جگرء معدہ اور دِل کو قوت دیتی ہے۔ مشتہی طعام اور ہاضم 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تمر ہندی ۵ گرامء گلِ سُرخء کشنیز خشک 
ہر ایک ٠١‏ گرام مصطگی٤۔‏ دانہ إلائچی خردء زرشک ۔طباشیر سلذج 

ہر ایک ۵ گرام مربیٰ آملہ ایک عدد؛انار شیریں ایک عدد۔ اِن میں سے 
جو دوائیں پیسنے کے قابل ہیں۔ نہیں پیس کر تمر ہندی کو عرق گلاب 
میں بھگو کر اُس کا رلال انار کے نچوڑے ہوئے پانی میں ملائیں ء پھر 
سہ چند قند سفید کے قوام میں مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارشِ جالینوس 
وزجۃ قسیہ کے رد کے تاج سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال اِمراضِ معدہ میں خاص تاثیر رکھتی 
ہے؛ وجع معدہ سوء ہضمء ریاحء بواسیرء تبخیرء دردِ سر بشر کتِ معدہ 
اوربدیوئے دہن میں نافع ہے۔ بلغمی کھانسی؛ نقرس؛ کثرتِ بول ضعف 
مثانہء ضعف با اسہال اور زحیر کو فائدہ دیتی ہے۔ اِس کا مسلسل 
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استعمال تمام اعضاء کو قوت دیتا ہے ء بالوں کی سیاہی قائم رکھتا ہے 
اور بلغمی اِمراض سے محفوظ رکھتا ہے۔ 


جزءِ خاص زعفران و مصطگی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب؛ دانہ اِلائچی خردہ تج قلمی 

٭دار چینیء خولنجانء قرنفلء سعد کوفی؛ زنجبیل؛ فلفل سیاہء دار فلفل 

قسط شیریں ء عود بلسان اسارون: حب الاس؛ چرائتہ شیریں ء زعفران 
کر ہلکے ہاتھ سے پیسیں ء پھر دوسری دوائیں پیس کر دو چند شہد کے 
قوام میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارش زرعونی سادہ : 

وجہ تسمیہ زرع تخم کے معنی میں آتا ہے چونکہ یہ جوارش تخموں 

پر مشتمل ہے اِس لئے اِسے ٭”جوارش زرعونی “کے نام سے موسوم 
کیا گیا۔ 

بعض اطبّا نے زرعونی کو زرغون لکھا ہے جو زرگون کا معرب ہے۔ 
چونکہ اِس معجون کا رنگ سونے کے رنگ جیسا ہوتا ہے اِس بناء پر 
یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تقویت گردہ کی خاص دوا ہے۔ پیشاب 
کی زیادتی کو روکتی ہے۔ مؤَّدِ منی ہے۔ مقوّی جگرء دماغ اور معدہ 
ہے۔ تخمہ اور بد ہضمی میں مفید ہے۔ جوارش زرعونی استعمال کرتے 
وقت بطور بدرقہ عرق گذر؛ عرق بادیانء عرق گلاب اور عرق گاؤ 
زباں کو تجویز کیا جاتا ہے۔ 


جزء خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم گزر تخم اسپست: تخم کرفس:؛ تخم 
خرپزہ تخم خیارین: نانخواہء بادیانء قرنفل ؛پوست بیخ کرفس: فلفل 
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سیاہ ہر ایک ۲۵ گرام عاقر قرحاء دار چینی ء زعفران ء مصطگی؛ عود 
خامء جاوتری ہر ایک ٠١‏ گرام جملہ ادویہ کو کوٹ پیس کر سہ چند شہد 
کے قوام میں مرکب کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارش زرعونی عنبری بہ نسخۂ کلاں 
وجہ تسمیہ عنبر کی شمولیت کی وجہ سے ””جوارش زرعونی 
عنبری' ٴاِس کا نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال گردہ و مثانہ کو قوت دیتی ہے اور 
ظط : 7 :7 ۰ 7 

کمر اور ریڑھ کی ہڈی کو مضبوط کرتی ہے۔ پیشاب کی زیادتی میں 

مفید ہے۔ مادّہ تولید کو بڑھاتی اور جگرء دماغ اور معدہ کو تقویت دیتی 

سے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ثعلب مصریءء مغزسر کنجشک؛ قضیب 
گاؤء خارخسک۔ خرماء چرائتہ شیریں ہر ایک ٠١‏ گرام ءتخم کرفس ء 
تخم گذرء تخم شلجم؛ تخم شبت؛ تخم خرپزہء تخم خیارینء حب القلقلء 
حب الزلم ؛نانخواہء بادیان ؛مغز چلغوزہ نارجیل؛ بیخ کرفس ہر ایک 
۵ گرام ءعنبرا شہب ۵ گرام ء مشک خالص ٢‏ گرامء قرنفل جاوتری 
جائفلء فلفل سیاہء عاقر قرحاء کبابہ خنداں ء زنجبیل:ءگلِ سرخء تج قلمیء 
فلفل درازء تخم اسپستء تخم جرجیرء تخم پیازء تخم گندناء حب الرُ 
شادءتخم انجزہ ہر ایک ٠١‏ گرامء زعفرانِ کندر مصطگی ء عود ہر 
ایک ۱۵ گرامء بہمن سُرےخء بہمن سفیدہ بوزیدانء شقاقلمء اندر جو شیریں 
ہر ایک ۰ گرام کو ٹ پیس کر قند سفید ۰ گرام شہد خالص سوا کلو 
کے ار می ماایں ماک ا طری ار عاز ا کی 'عری کو دہ مر پل 
کے کے فاسیسی قال کرو 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
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6 جوارش زنجبیل دستور المرکبات 


جوارش زنجبیل 
وجہ تسمیہ 


جزءِ خاص زنجبیل کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ اور دماغ کے بلغمی آمراض؛ 
تخمہ ہیضہ اور اسہال میں مفید ہے۔ مقوی معدہ ہے۔ 


جزء خاص زنجبیل 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جائفلء قرنفلء دار چینی ہر ایک دس گرام 
ء صمغ عربی؛ الائچی خرد ہر ایک ۲٢۰‏ گرامء زنجبیل ۰ گرام نشاستہ 
0 ا کر اکر ا تا گر کرت سا ے عد جت 
کے قوام میں شامل کریں۔ 


نان کور اف 0 1+19 گر او رام خزاق جایان ۷۵ ملی اپٹرایا عزق 
گلاب ٠۰‏ ملی لیٹر۔ 


جوارش سفر جلی 

وجہ تسمیہ سفر جل( بہی)کے نام سے موسوم ہے۔ قابض اور ِمسہل 
اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجہ سے اِس کے دو نسخے ہیں : ایک 
جوارش سفر جلی قابض۔ دوسری جوارش سفر جلی مسہل۔ 


جوارش سفر جلی قابض 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہء حابس اسہال و قے؛ 
٦‏ بت طعام۔ 


جزء خاص بہی (سفر جل) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصفیٰ و منقیٰ بہی ۷۰ گرام سرکہ 
خالص ساڑھے سات سو ملی لیٹر میں جوش دیں ء نرم ہو جانے پر 
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نیچے أُتار کر پیسیں۔ اور قند سفید ۰ گرام کے قوام میں مرکب تیار 
کریں۔ قوا م درست ہونے پر آگ سے اتاریں اور زنجبیل ؛فلفل سیاہ: فلفل 
دراز ہر ایک ۱۵۔ ۵ گرام تخم کرفس ء اجوائن دیسی؛ زعفران ہر ایک 
۸ گرام خوب باریک پیس کر قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ عرق بادیان یا ہمراہ آب سادہ۔ 


جوارش سفر جلی مسہل 

اتعال ر کر اض رو محل یکسا نعلات کع ک خر کر 
ہےقولنج اور نفخ شکم کو دور کرتی ہے۔ مقوی معدہ اور ہاضح طعام 
ہے۔ 


جزء خاص بہی اور سقمونی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بہی (مصفیٰ و منقیٰ) ۵۰۰ گرام سرکہ 
خالص ۷۵۰ لیٹر میں جوش دیں۔ نرم ہونے پر نیچے أُتار کر پیسیں اور 
قند سفید ۵۰۰ گرام کا قوام تیار کر کے زنجبیل فلفل دراز ا!لائچی خرد و 
کلاں ء دارچینی زعفران ہر ایک ۸ گرام مصطگی ۵ گرام سقمونیا ٠٣‏ 
گرام تربد ء مجوف ۷۵ گرام پیس کر ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ یا مناسب عرق۔ 


جوارش شاہی 
”جوارش شاہی؛ کا نام دیا گیا۔ بعض قرابادینوں میں جوارشِ شاہی کا 
مع جوارکن قہتشابی غبرئ کے ام سے بھی سٹون ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مالیخولیاء خفقانء تبخیر اور قبض میں 
مفید ہے ؛مقوی قلب اور اعضائے رئیسہ ہے۔ 


جزء خاص مربیٰ جات 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ٠٠١‏ گرامء مربیٰ آملہ؛ ہلیلہ ہر 
ایک ٠٠١‏ گرامء عرق گلاب ء عرق بید مشکء شربت انار شیریں ء 
شربت انار ترش ہر ایک ٠٠١‏ ملی لیٹرہ قند سفید ۷۵ گرامء مذکور ہ 
مربّوں اور زرشک کو عرقیات میں پیس کر قوام تیار کریں اور 
جوارش بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


17 جوارش شہر یاراں دستور المرکبات 


جوارش شہر یاراں 

وجہ تسمیہ لفظ شہر یار بادشاہ کے لئے یا اعلیٰ حکام کے لئے استعمال 
کیا جاتا ہے۔یہ مرکب اِسی طرح کے صاحبِ منصب لوگوں کے لئے 
ترتیب دیا گیا تھا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نفیس مسہل ہے۔ قولنج اور قبض 
کودور کرتی ہے۔ جگر و معدہ کی برودت کو زائل کرتی ہے۔ 


جزء خاص سقمونی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سقمونیا مشوّیٰ ۱۵ گرام ء قرنفلء 
دارچینی؛ تج قلمی؛ سنبل الطیب؛ جائفلء إلائچی خرد ء مصطگی رومی؛ 
عود بلسانء زعفران ہر ایک ٦٢‏ گرامء تربد مجوفء حب النیل ہر ایک 
۰ گرامتمام ادویہ کو کوٹ پیس کر زعفران اور مصطگی کو علیحدہ 
علیحدہ حل کر کے شکر سفید دو چند کے قوام میں ملائیں اور مرکب 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارش طباشیر 
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وجہ تسمیہ طباشیر کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہ ہے۔ صعود ابخرات کو 
روکتی ہےۓ۔ نافع دوران سرہ دافع کے داقع غشیانءٹافع اسہالِ 
صفراوی۔ 


جزء خاص طباشیر کبود 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سُرۓخء آملہ مقشر طباشیر کبودء صندل 
سفیدء کشنیز خشک ہر ایک ۳۵ گرام ء حب الاّس؛ پوست ترنجء پوست 
سماقء مصطگی رومی ہر ایک ٠۰‏ گرامء کافور خالص ۵ گرام۔جملہ 
ات کر ارت کر کے تی کعافوسی جم لرو کے وا مین 
اور جوارش تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارشِ غوذ (ثرش) 
وجہ تسمیہ جزءِ خاص عود کے نام پر موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جوع البقر کو نافع ہے۔ معدہ اور جگر 
کی رطوبات کی تنظیم کرتی ہے اور نفخ معدہ کو ختم کرتی ہے۔ معدہ 
کی چاروں قوتو ں : قوتِ جاذبہ قوتِ ماسکہہ قوت ہاضمہ اور قوت 
دافعہ کو تقویت دیتی ہے۔ برودت معدہ کو زائل کر کے بھوک لگاتی 
ہے۔ صفراء کی زیادتی اور منھ کی تلخی کو دور کرتی ہے۔ نافع عام 
ہے۔ 


جزء خاص عود ہندی۔ 


دیگر اجزا مع طریقۂ تیاری اِس کے متعدد نسخے پائے جاتے ہیں۔ سنبل 
الطیبء ء ہیل خرد ء زعفران ء قرنفل ءپوست,ء ترنج؛ دارچینی 
بادرنجبویہ مصطگی رومی طباشیر ہر ایک ۵ گرام عود ہندی ۲۵ 
گرام آب سیب ترش ۲۲۵ ملی لیٹر عرقی گلاب ۲۷۵ ملی لیٹر آب لیموں 
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کاغذی ۴۰۰ ملی لٹرن۔ سب دواؤں کو کوٹ چھان کر مذکورہ بالا آبیات 
میں قند سید ٥٣٣‏ گزام اون شہذ خالض ۳٣٣‏ گرام کا قزام کر کر 
ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام 


8 جوارش غوذ (شیریں ) دستور المرکبات 


جوارش غوذ (شیریں ) 
رج کس اک جوو آنخاضل موا کے قاو سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ کو قوت دیتی ہے اور رطوبتِ 
معدی کو دفع کرتی ہے۔ ہاضم اور مشہتی طعام ہے۔ 


جزء خاص عود ہندی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دانہ ہیل خرد ء دانہ ہیل کلاں ء دار چینی ء 
زنجبیلء دار فلفلء زعفران ہر ایک ۵۔۵ گرام عودہ قرنفل ہر ایک ٠١‏ 
گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام میں 
پہلے بورۂ آرمنی ڈال کر حل کریں۔ پھر دوسری دوائیں ملا کر قوام تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ ا١٠‏ گرام۔ 

جوارش فلافلی 

وجہ تسمیہ فلفل سیاہ ء فلفل دراز اور فلفلِ سفید کی شمولیت کی وجہ 
سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال محلِّل و کاسر ریاح غلیظہہ دافع و 
نافع وجع المعدہء دافع حیی ربع۔نافع سوء دصّم۔ 
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جزء خاص فلفل دراز 


۶۷۶۷۷۷۷ 0 

٠۔٠٠٠‏ گرام عود بلساں ۰ گرام؛ تخم کرفسء تج قلمی زنجبیل 
شامی؛ اسارون ہر ایک ٠۔٠‏ گرام۔ 

جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند قند سفید کے قوام میں مرکب تیار 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق کمون یا عرق صعتر۔ 


جوارش فواکہ 
وجہ تسمیہ پھلوں اور میوہ جات کے فلاحہ (گودا) سے بنائے جانے کی 
وجہ سے اِس کا نام جوارشں فواکہ تجویز کیا گیا۔ 


مالفخرلیاء موی ان ملاع ئن کافع اسیال خر اری+ذافع فے و غان۔ 


جزء خاص فواکہ (میوہ جات) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انارینءآب بہیء آب ناشپاتیء آاب انناسء 
آب پودینہ ہر ایک ۰ ملی لیٹر عرقی گلاب؛ عرقِ کیوڑہ ہر ایک ۱۲۵ 
ملی لیٹر۔ اِس میں قندِ سفید ٢‏ کلو کا قوام تیار کر کے بعد ازاں اسارون؛ 
مھ لطر ممطظ تی ورک گاے ب رف کی کری نٹ تر 
پوستِ پستہبادرنجبویہ؛ ہر ایک ۵۔۵ گرام مشک و عنبر ٢۔٦‏ گرام پیس 
کر قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


9 جوارشِ کمونی دستور المرکبات 
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جوارشِ کمونی 
وجہ تسمیہ زیرہ کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال خواص اور محل استعمالات مقوی معدہہ دافع ریاح و نفخ شکم/ و 
مجفف رطوباتِ معدہ۔ 


جزء خاص کمونی سیاہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زیرہ سیاہ مدبّر ٠٠١‏ گرام؛ زنجبیل ٥٢‏ 
گرامء فلفل سیاہ ء برگ سذابء بورۂ ارمنی سب ٠۔٠٠‏ گرام۔ ادویہ کو 
ہ متس سم سا شمہ سے تاس اک کر کین 
اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


جوارشِں کمونی کبیر 

وجہ تسمیہ جوارش کمونی کے نسخے میں مزید ادویہ کے !ضافہ کی 
وجہ سے اِس نام سے موسوم کیا گیا۔ یہ نسخہ جوارش کمونی کے 
مقابلے میں زیادہ مؤثٹر و مفید ہے۔ 


افعال خواص اور محل استعمالات نافع برودتِ معدہ ء دافع فواق و نفخ 
معدہہ دافع امتلاء معدہ نافع شہوتِ کلبی: دافع قولنج ریحی و قیلۂ 
ریحی؛ دافع حمیٰ بلغمی و سوداوی؛ حمہ بلغمی و سوداوی۔ 


جزءِ خاص زیرہ سیاہ مدبّر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زیرۂ سیاہ مدبّر بریاں ۰ گرامء فلفل سیاہ 
۵ گرام ء زنجبیل ۰ گرامء برگ سذابء تج قلمیء دار چینیء قرفہ 
رر ےت رت وت ۷ گرا مءبورۂ ارمنی ۱۷ 
گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہدِ خالص کے قوام میں 
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پہلے بورۂ ارمنی ڈال کر حل کریں ء پھر دیگر ادویہ ملائیں اور مرکب 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام ہمراہ عرقي زیرہ یا عرقی صعتر۔ 


جوارش مصطگی 
کے تاوس موسوم کی 


استعمالات آلات ہضم کی برودت کو ختم کرتی ہے ء معدہ جگر اور 
امعاء کو تقویت دیتی ہے اور اسہال میں مفید ہے۔بطور خاص نظریات 
معدی کے افرازات کی تعدیل و تنظیم کرتی ہے۔ ہارمون کے فساد سے 
پیدا ہونے والے امراض میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی رومی ۲۵ گرام پیس کر شکر 
سفید ایک کلو اور عرق گلاب ۷۵ ملی لیٹر کے قوام میں ملائیں اور 
جوارش تیار کریں۔ 

نوٹ: قوام تیار کرنے سے پہلے برتن میں روغنِ بادام شیریں یا کنجد 


سفید لگا لیں اور مصطگی کے سفوف کو قوام ٹھنڈا ہونے پر شامل 
کریں۔ 


0 جواہر مہرہ دستور المرکبات 


جواہر مہرہ 
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وجہ تسمیہ مہرہ بتی کو کہتے ہیں اور چونکہ مختلف جواہرات کو 
محلول کر کے بتی کے مانند بنا لیا جاتا ہے لہٰذا اِس کو جواہر مہرہ کے 
نام سے موسوم کیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جواہر مہرہ حرکاتِ قلب کی بے 
نظمی اور قلب کے ضعف کو دور کرنے کی بے مثل دواء ہے۔ علاوہ 
ازیں مفڑح و مقوّی اعضاءِ رئیسہ اور جسم کے عام ضعف کو دور 
کرتا ہے۔ صرع اور اختلاج کے دوروں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص جواہرات 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت رمانی ءیشب سبزہ فیروزہ 
نیشاپوریعقیق یمنی ءزمرد پکھراج مروارید ناسفتہء زہر مہرہ خطائی 
ظطواقیں کرو مد اآھر کر پاتے کسی شاخ مرجان لاجورد مغسول؛ 
سندروس: ہر ایک ٠١‏ گرام۔ ورق طلاء ورق نقرہ ۵۔ ۵ گرام عرقِ 
کیوڑہ عرقِ بید مشک حسب ضرورت لے کر اس میں پندرہ روز 
کھرل کریں اور بتی کی شکل کا بنا کر محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۰ تا ۷۵ ملی گرام ہمراہ دواء المسک معتدل جواہر 


0-7 


جوہر سین 

وجہ تسمیہ جوہر سنی ؛ سم الفار (سنکھیا) کے جوہر کو کہتے ہیں۔ سم 
الفار کا پہلا حرف ”س' ہے اِس لحاظ سے اِس کے نام پر اِس کو 
”جوہر سین؛٠‏ کہا گیا۔ 


اقعال و خواض اوز انحل استعمال مقڑی یاہ) مقڑی اعضنائے رئیسہء 
نافع امراض باردہ و بلغمیہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ٠۰‏ گرام کو شراب برانڈی میں 
خوب کھرل کریں۔ خشک ہوئے پز مٹی کے ایک کوڑۃ میں رکھ کر 
دوسرا کوزہ اُس کے اوپر ڈھک دیں اور گل حکمت کر کے ہلکی آنچ 


47[۷۰۰۷۸۷ ۰۷۳۰۷۸ ۰ ۶ا‎ |8٦١ ا‎ ۶8 ٥ ٥ م‎ . ء٥۴‎ 


پر جوہر نکالیں ء بالائی کوزہ پر کپڑا بھگو کر رکھیں اور خشک ہونے 
پر بدلتے رہیں تاکہ اوپری کوزہ میں جوہر منجمد ہو تا جائے۔ جوہر 
نکل آنے کے بعد آگ سے علاحدہ کر کے خوب سرد ہو جانے پر کوزہ 
کو کھولیں اور جس قدر جوہر جمع ہو گیا ہو اُسے چھُڑا کر محفوظ کر 
انت 


مقدار خوراک ۰ تا +۰ ملی گرام ء ہمراہ مکھن و بالائی۔ 


جوہر منقیٰ 

ود قشسوہ جوتر ران کون کے دوسرا جا ہے سچوتک این جزیں کن 
منففی میں رکھ کراستعمال کیا (نگلا ) جاتا ہے اِس لئے اِس کو جوہر 
منقفی بھی کہتے ہیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک؛ سوزاک ہ: وجع المفاحل اور 
ِقرس میں مفیدومستعمل ہے۔ 


جزءِ خاص رس کپور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رس کپور؛ دارشکنہ/دارچکنہہ سم الفار ہر 
ایک ذس ذس گرام شراب برانڈی ۵۰ ملی لیٹر میں خوب کھرل کریں۔ 
خشک ہونے پر مٹی کے ایک کوزہ میں رکھ کر دوسرا کوزہ اوپر سے 
بند کر کے گل حکمت کریں اور ہلکی آنچ پر رکھ کر چار گھنٹے تک 
بطریق مذکور جوہر اُڑائیں۔ اِس کے بعد کوزے کو ٹھنڈا کر لیں۔ سرد 
ہونے پر چہرہ کو بچا کر کوزہ کھولیں اور جوہر کو احتیاط سے چھڑا 
لیں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ٠٣‏ ملی گرامء گولی بنا کر مویز منقی میں رکھ کر بغیر 
چبائے ہوئے نگل لیں۔ 
نوٹ: اگر دانتوں اور مسوڑوں کو لگ گیا تو ورم آ جائے گا اور دانت 


کمزور ہو جائیں گے۔ 
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1 حبوب (گولیاں ) دستور المرکبات 


حبوب (گولیاں ) عربی لفظ”< حب ٠‏ کے معنی دانہ کے ہیں۔ لیکن یہاں 
دواؤں کی وہ شکل مراد ہے جس میں کئی ادویہ کے سفوف کو کسی 
سیال میں گوندھ کر گولی کی شکل کا بنا لیا گیا ہو۔ یہ حکمائے قدیم کی 
ایجادات میں سے ہے۔ اکثر اطبّا کا خیال ہے کہ بقراط اِس کا موجد و 
مخترع ہے۔علم و المرکبات میں کہیں ایک ہی دوا کے سفوف کو اور 
کبھی کئی | دویہ کے سفوف کو ملا کر گولیاں بنائی جاتی ہیں ؛حبوب 
متنؤع امراض میں استعمال کرائی جاتی ہیں ضرورت اور مواقع 
استعمال کے تحت گولیوں کا حجم چھوٹا بڑا بھی ہوتا ہے ہ مثلا بقدر 
نخودءبقدررمسورہبقدر کرسنہءبقدر ماش وغیرہ۔ 


حب احمر وجہ تسمیہ حب احمر کا ایک جزء شنگرف ہے جس کی وجہ 
احمر رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہءمزیّدباہءپیرانہ سالی میں اِاس 


جزءِ خاص سم الفار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ہڑتال طبقی شنگرف ۱۵ گرام 
لیمونِ کاغذی: آب ادرک تازہ ۱۲۵ ملی لیٹر میں اچھی طرح کھرل کر 
کے مونگ کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


اگ گندمی اماسازمدید 1۵ گزام کا اضافہ کر لیں تو بپھرک کی کی 
اور قبض کی شکایت نہیں رہتی۔ 
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مقدار خوراک ایک تا ٢‏ گولی ء ہمراہ شیر گاؤ۔ 


نت آذاراقی 
وجہ تسمیہ آذاراقی اس مرکب کاجزو خاص ہونے کی وجہ سے اِس نام 
سے موسوم ہے۔ 


استعمالات عصبی دردوں میں مفید ہے۔ وجع المفاصلء نقرس اور تمام 
اوجاع بدن کو فائدہ دیتی ہے۔ عصبی امراض مثلا فالجء لقوہء استرخاء ‏ 
ضعفبْ اعصاب میں بھی سُودمند ہے۔ 


جزءِ خاص اذاراقی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری دارچینی ءجائفل ء جاوتری عود صلیبء 
قرنفل ہر ایک ٠١‏ گرام کچلہ مدبٔر ٠٢‏ گرام۔ جملہ ادویہ کوپیس چھان 
کر عرق نانخواہ یا عرق پان میں خوب کھرل کریں اور چنے کے برابر 


مقدار خوراک ایک سے دو گولی ہمراہ آب تازہ۔ 


حب إیارج 
وجہ تسمیہ اِس مرکب کے نسخہ میں ایارج فیقراء شامل ہونے کی وجہ 


سے اِسے حب ایارج کا نام دیا گیا۔ تفصیل کے لئے دیکھئے 
ایارہ/ایارجات۔ 


کرتی ہے۔ صرءء سکتہ اور دردِ سرکی اکثر قسموں میں مفید ہے۔ 


جز ء خاص ایارج فیقراء 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ایارج فیقراء ۴ گرام تربد(چرب شدہ) ٢‏ 
گرامء حب النیلء اآاسارون ؛ غاریقون ہر ایک ٢گرام‏ ؛نمک ؛ہندیء شحم 
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حنظل ہر ایک ڈیڑھ گرام کتیرا ایک گرامتمام ادویہ کو کوٹ چھان کر 
عرق بادیان میں مونگ کے برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام رات کے آخری پہر میں کھائیں اور صبح کو 
مُنضِج ومُسہل کا کوئی حسبِ حال نسخہ استعمال کریں اور اِس کے 


2 حب بخار دستور المرکبات 


حب بخار 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حمیٰ ء ملیریا اور موسمی بخاروں 


جزءِ خاص کرنجوہ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز کرنجوہ ۶۰ گرام فلفل سیاہ ۱۵ گرام 


دونوں دواؤں کو پیس کر لعاب صمغ عربی میں چنے کے برابر گولیاں 
بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


حبِ بخاربہنسخۂ دیگر:بچھناک شنگرف: فلفل سیاہء سہاگہ ہر ایک ۵ 
گرام عرق لیموں کاغذی میں خوب پیس کر مونگ کے برابر گولیاں 


بنائیں اور ایک گولی دِن میں دو بار پانی کے ہمراہ کھائیں۔ 


حب پان 
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وجہ قتمیہ عرق پان میں گھرل کئے جانے کی 'وجہ سے إس کو ح 
وا سے تارسے موسری م کیا کیا 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک میں خاص طور پر مفید ہے۔ 
جزء خاص سم الفار۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ءطباشیر ءکا ت سفید ہر ایک تین 
تین گرام۔ جملہ ادویہ کو باریک پیس کر عرقِ پان میں خوب کھرل 
کریں اور بقدر مونگ گولیاں بنا لیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی صبح ہمراہ مکھن استعمال کرائیں۔ 
نوٹ : اِس دوا کے استعمال کے دوران گھی؛ مکھن اور روغنی اشیاء 
زیادہ کھائیں۔ 


یتور کے رت سو وہ بد ہے و کہ 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ کی تقویت اور ہضم کی اصلاح 
کرتی ہے۔ تخمہ اور ہیضہ میں مفید ہے۔ ہیضہ کے زمانے میں اِس کا 
استعمال وبائی اثرات سے محفوظ رکھتا ہے۔اس کا استعمال بطور علاج 
و حفظ ماتقڈم بھی کیا جاتا ہے۔ 


جزءِ خاص پپیتہ ولایتی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پپیتہ ولایتی ٠١‏ گرام زنجبیل ء فلفل سیاہء 
وھ کو مدان می لاو ری دا خیادیں ایت ٠‏ گرام 
جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر عرق لیموں میں چنے کے برابر گولیاں 
بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی بعد طعام ہمراہ آب سادہ۔ 
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3 حب پچلونہ دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ ہندی لفظ ہے۔ پچ کا معنی ہضم ہونا اور لونا بہ معنی نمک؛ 


افعال و خواص اور محل استعمال بدہضمی قلّتِ اشتہاء کثرتِ ریاح ء 
ضعف معدہ اور فواق میں نفع بخش ہے۔ 


جزءِ خاص نمکیات اور نانخواہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سیاہ نمک سانبھر نمک سیندھا ہر 
ایک ۵ گرام ءپودینہہ زرنباد ہر ایک ۲۵ گرام پوست ہلیلہ زرد ء پوست 
بلیلہ ء آملہ مقشرہ فلفل سیاہء فلفل درازء زیرہ سیاہء زیرہ سفیدء زنجبیل؛ 
وَج ترکی ہر ایک ۳۵ گرام ءکشنیز خشک ٠٠١‏ گرام ءنانخواہ ء بادیان 

پر یت ۷۰۶ گر ات ادزیت کو کرٹ چان کر شرق مرح میں کر کر کے 
دھوپ میں رکھیں۔ خمیر پیدا ہو کر خشک ہو جائے تو پھر اِسی طرح 

عرق آملہ سبز میں خشک کریں۔ اِس کے بعد آب لیموں ملا کر جنیلم بیر 
کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک دو۔دو گولیاں ہمراہ آپ سادہ بعد غذائیں۔ 


وجہ تسمیہ زحیر مزمن میں استعمال ہونے کے باعث اِس نام سے یہ 
حبوب مشہور ہیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال پیچش ہ درد اور مروڑ کو تسکین 
دیتی ہیں اور خون بند کرتی ہیں۔ زحیر سدی میں روغن بیدانجیر کے 
ساتھ ان کو تجویز کیا چا تا ہۓ۔ 
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جزءِ خاص افیون 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ماز وہ مائیں خردہ ہر ایک ٠١‏ گرام صمغ 
عربی ۴ گرام افیون ۴ گرام مل آدویۃ کو کوٹا جھان کل فلفل مبیاہ کے 
برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک بڑوں کو ٢‏ عدد اور بچوں کو ایک عدد ہمراہ آب سادہ۔ 


4 حب تپ بلغمی دستور المرکبات 

وجہ تسمیہ یہ حبوب بلغمی بخاروں میں استعمال ہونے کی وجہ سے 
1ور وا وس کو تاج سے مسوم ہن 

افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی بخاروں میں نفع بخش ہے۔ 


جزءِ خاص مغز کرنجوہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز کرنجوہ ء فلفل دراز ہر ایک ٠٢‏ گرام 
؛زیرہ سفید برگ ببول ہر ایک ٠١‏ گرام۔ادویہ کو کوٹ چھان کر پانی 
میں چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک ایک گولی : صبح ٭ دوپہر*٭ شام 
حب تنکار 


وجہ تسمیہ تنکار سہاگہ کو کہتے ہیں ء جو اِس کا جزء خاص ہے۔اِسی 
مناسبت سے اِس کا یہ نام رکھا گیا۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال مشتہی طعام اور دافع قبض ہےمعدہ 
کو قوت دیتی ہے اور اِس کی گرانی کو زائل کرتی ہے۔محلل ریاح ہے۔ 


جزءِ خاص سہاگہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سہاگہ ۳۵ گرامء اجوائن خراسانی ٠٢‏ گرام 
ءفلفل سیاہ ۱۲۵ گرام ء صبر زرد ۵ گرامتمام ادویہ کو کوٹ چھان کر 
مغز گھی کوار میں ملا کر چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۴ گولی بعد غذا یا بوقت خواب۔ 


5 حب جدوار دستور المرکبات 


حب جدوار 
ویج مسلیم اپ ور نال کاوان کے تاج سے کرو ہے 


اغطباء ر خیش کو ریت ستی ہے وت اہ خزربان اور شاف کے 
لکے عضوم درا نید اقوں کی غالت کی سم کر تی سے سر ات 
جج 


جزءِ خاص جدوار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب جدوار کے متعدد نسخے ہیں۔ درج 
ذیل نسخہ حکیم علوی خان کا ترتیب دیا ہوا ہے اور عام طور پر یہی 
مستعمل و معمول بہا ہے۔ 

افیون ۶۰ گرامء جدوار خطائی +اگرام زعفران ۵ گرام کو باریک کر 
کے بڑے ناریل میں بھر دیں اورأس پر آٹا لگا کر بند کر دیں ءپھر شیر 
گاؤ ۱۵ لیٹر میں جوش دیں۔ جب تمام دودھ خشک ہو کر جلنے کے 
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قریب پہنچے تو ناریل کو دودھ سے نکال کر اِتنے گھی میں بھونیں کہ 
گھی ناریل کے اوپر آ جائے۔ جب آٹا مرخ ہو جائے تو ناریل کو نکال 
کر آٹا دور کر دیں اور ناریل کے اوپر کا سیاہ چھلکا بھی صاف کر لیں 
اور بعد ازاں ناریل مع دواؤں کے إتنا پیسیں کہ اِس کا قوام مرہم کی 
طرح ہو جائے۔ پھر اِن پسی ہوئی دواؤں میں سے ٠٠١‏ گرام لے کر 
جاوتری بہمن سُرے بہمن سفیدہ سنبل الطیب ہر ایک ۵۔۵ گرام مغز 
ونام دن ام رم نو یرکف خرف مو تر اک کرام 
۲ گرام روغن بلسان ٠١‏ ملی لیٹر مصری ٠١‏ گرام :کل ادریہ کو 
جن وت جج ماک ےس رس رت 
اجزاء کو عرقِ گلاب کے ہمراہ خوب کھرل کریں اور بقدرِ نخود گولیاں 


مقدار خوراک ایک تا دو گولی ہمراہ شیر گاؤ۔ 


حب جواہر وجہ تسمیہ جواہرات پر مشتمل ہو نے کی وجہ سے اِس 
مرکب کو ٭٭حب جواہر؟' کے نام سے جانا جاتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اعضاء رئیسہ کو قوت دیتی ہے اور 
منعشِ حرارتِ غریزی ہے۔ مرض سے شفا یابی کے بعد کی نقاہت کو 
دور کرتی ہے۔حابس دم و مانع اسہال ہے۔ 


جزءِ خاص جواہرات 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت مُرۓ: نیلم پکھراج زردہ زمزژد 
سبزء مروارید ناسفتہ بسداحمرء یشب سبزء عقیق یمنیء لاجورد مغسول 
0 فادزہر معدنیء مصطگی رومیء ایک ایک گرام نارجیل دریائیء 
جدوار خطائی مومیائی اصلی ء ورق طلاء ہر ایک ڈیڑھ گرام کو عرقِ 
گلاب ٠٠١‏ ملی لیٹرہ عرق کیوڑہ ٠٠١‏ ملی لیٹر میں دو ہفتہ کھرل 
کریں اور مونگ کے برابر گولیاں بنا کر محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ایک تا دو گولی حسب ضرورت۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال ہضم طعامء تقویت معدہ اور تحلیل 
ریاح کے لئے نافع ہے۔ ضعف باہ اور بدن کی عام کمزوری کو دور 
کرتی ہے۔ 


جزءِ خاص حلتیت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حلتیت ۰ گرام زنجبیل ۰ گرام؛ نمک 
سیاہەء نمک لاہوری ٠‏ گرامء قرنفل خولنجان ءفلفل سیاہ ء فلفل دراز 
؛الائچی خردہء کباب چینیء مصطگی؛فلفلمویہ ء نانخواہ پوست, ہلیلہ 
کابلی ہوست بالہ الہ ملق قوتیں یں ایک ٦‏ کرام سب ذواون کو 
کوٹ:چھان کر رکھلیں اون بینگ کو کوٹ کر اذہ سے ذیسی گھئ 
میں بریاں کریں۔ پھر آب گھیکوارء آبِ لیموں ؛ آب ادرک تازہ ہموزن 
میں تمام دوائیں بھگوئیں۔ پانی خشک ہونے پر مذکورہ آبیات میں اِسی 
طرح ٢۔٣‏ مرتبہ مزید بھگو کر خشک کریں۔ اِس کے بعد بقدرِ نخود 
گولیاں بنائیں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ایک سے چار گولی بعد غذائیں ء ہمراہ آب سادہ۔ 


6 حبِ حمل دستور المرکبات 


سے ےن 
وجہ تسمیہ یہ حبوب استقرارحمل کی استعداد پیدا کرنے کی وجہ سے 
حیع سیل ھۓ کا سے موسرم ین 


افعال و خواص اور محل استعمال حیض کی باقاعدگی کی صورت میں 
استفقرار حمل کی صلاحیت پیدا کرتی ہیں۔ رحم کو تقویت دینے کے 
ساتھ ساتھ رحم کی اکثر بیماریوں میں اِن کا استعمال مفید ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک خالص ۰ گرام ٭افیون 
خالص۱۲۵ ملی گرام ءجائفل ١‏ عدد ء زعفران ١‏ گرامء برگِ قنب ٢‏ 
گرامء قند سیاہ کہنہ(پٔرانا گڑ)۵ گرام چھالیہ چکنی ٣‏ عددہ قرنفل ۵ 
عدد۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کربقدر ضرورت گڑ میں ملائیں۔ پھر 
جنگلی بیر کے برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایام حیض کے خاتمہ کے فوراً بعد صبح و شام ایک ایک 
گولی دودھ کے ساتھ تین روز تک کھائیں اور چوتھے روز مباشرت 
کریں۔ 


020 
وجہ تسمیہ تقویت باہ میں اپنے مخصوص فعل کی وجہ سے ”۶ حب 
خاسن ”کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال قوت باہ کو برانگیختہ کرتی ء 
اعصابء دلء دماغ اور جگر کو قوت دیتی ہیں اور دورانِ خون کوتیز 
کرتی ہیں۔ 


جزء خاص کشڈ نقرہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری الاحمر ۶ گرام کشتہ عقیق ٣١‏ گرامء کشتہ 
فولاد ۸ گرامء کشتہ نقرہ ۰ گرامء زعفران کچلہ مدبر ہر ایک ۱١‏ گرام 
عنبر ٠١‏ گرام ء مشک ١‏ گرامءورق نقرہ ۱١‏ گرام ء عرقی گلاب ۳٠٣٣‏ 
ملی لیٹر۔ پہلے زعفران اور ورق نقرہ کو الگ الگ عرق گلاب میں 
کھرل کریں۔ پھر بقیہ دوائیں ملا کر کھرل کریں اور عنبر کو گھی (۵ 
گرام) میں آگ پر پگھلائیں۔ جب سب دوائیں خوب حل ہو جائیں تو 
مشک کو عرق گلاب میں کھرل کر کے شامل کریں اور عرق گلاب 
میں مونگ کے برابر گولیاں بنائیں اور خشک ہونے پر ورقِ طلاء 
چڑھائیں۔ 
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مقدار خوراک ایک گولی صبح ۲۵۰ ملی لیٹر دودھ کے ہمراہ استعمال 
کریں۔ 
نوٹ: کرمیوں کے موسم میں اِس دواء کو لینے سے احتیاط کریں۔ 


حبِ سعال 

افعال و خواص اور محل استعمال سعال میں مفید ہے۔ 

جزءِ خاص تخم خشخاش۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صمغ عربی کیتراء تخم خشخاش: شکر 
تیغالء مغز پستہء مغز بادامء مغز بہدانہ ہم وزن لے کر آب کو کنار میں 
باریک پیس کر بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ اگر اِس نسخہ میں دوسری 
دواؤں کے وزن کے برابر افیون کا بھی اِضافہ کر لیا جائے تو اِس کی 
افادیت بہت بڑھ جاتی ہے۔ 


مقدار خوراک بوقت ضرورت ایک تا ٢گولی‏ منھ میں رکھ کر چوسیں۔ 


7 حب سورنجان دستور المرکبات 

حب سورنجان 

افعال و خواص اور محل استعمال وجع المفاصل؛ نقرسء عرق النساء 
اوراوجاع عصبی میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص سورنجان شیریں 
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دیگر اجزا مع طریقۂ تیاری صبر سقوطری: پوست ہلیلہ زرد سورنجانِ 
شیریں ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان کر آبِ سادہ یا آبِ ادرک میں مونگ 
کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ گرام صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


حب سیاہ (برائے مقامی استعمال) 
وجہ تسمیہ گولیوں کا رنگ سیاہ ہونے کی وجہ سے ٭٭حبِ سیاہ؛ٴ کانام 
دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آشوبِ چثم میں نافع ہے۔ 
جزءِ خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رسوت زرد۴۵ گرام شب یمانی (بریاں ) 
۵ گرامء افیون ٠١‏ گرامء برگ نیم سبز پانچ عدد ء زعفران نصف 
گرامء صبر زرد ٣‏ گرام۔ سب دواؤں کو لوہے کی کڑاہی میں میں ڈال 
کر تھوڑا پانی ملا کر خوب گھوٹیں۔ اِس کے بعد آگ پر رکھیں۔ جب 
گولی بننے کے لائق ہو جائے تو تار کر گولیاں بنائیں۔ 


ترکیب استعمال دِن میں تین چار مرتبہ پانی میں گھس کر پپوٹوں پر 
لگائیں۔ 


حب شبیار 
وجہ تسمیہ بوقت شب استعمال ہونے والے مرکبات شب بارات کہلاتے 
ہیں۔ چونکہ یہ حبوب رات کو استعمال کی جاتی ہیں اِس لئے انہیں 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی دِماغ و معدہ ہے۔ دردِ سر اور 
ثقلِ سماعت کو دور کرتی ہے۔ امراضِ چشم؛ ورم طحالءبواسیرء 
کھانسی اور حمیات مزمنہ میں نافع ہے۔ 
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جزءِ خاص ایارج فیقراء 


دیگر اجزاء مع طریقفۂ تیاری ایارج فیقراء ۱۲۵ گرام ہلیلہ زرد ء ہلیلہ 
سیاہ ہر ایک ۳۵ گرام گُلِ ئرخ ۲۵ گرام مصطگی ؛عصارہ غافث؛ 
انیسون ہر ایک ٠١‏ گرامجملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر مونگ کے برابر 
گولیاں بنائیں۔ 


حب شفاء 


وجہ تسمیہ کئی امراض میں افادیت پہونچانے کی وجہ سے حب شفاء 
نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کے دردِ سرء پرانے بخار 
اعضاء کی تکان اور گراوٹ میں مفید ہے۔ نوبتی بخاروں میں دورہ 
سے قبل اِس کا استعمال بخار سے محفوظ رکھتا ہے حبِ شفاء کے 
استعمال سے افیون کی عادت بھی ختم ہوتی ہے۔ 


جزءِ خاص تخم جوز ماثل۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم جوز ماثل ۶۰ گرامء ریوند چینی ۴۰ 
گرام ء زنجبیل ء صمغ عربی ہر ایک ٠۰‏ گرام۔ پہلے صمغ عربی کو 

ے 7 ط 7 ء 
پانی میں بھگو کر حل کریں ء پھر دوسری دوائیں کوٹ چھان کر ملائیں 
اور چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ گولی حسب ضرورت۔ 
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حب شہیقہ/حبْ اناردانہ 
چجحرقت پر من نسشرس سس ات 


افعال و خواص اور محل استعمال کالی کھانسی میں مفید اور زود اثر 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اناردانہ ۴۰ گرام جوا کھار ۵ گرامء فلفل 
سیاہە ٠‏ گرام ء فلفل دراز ٠٢‏ گرام قند سیاہ ۰ گرام باریک کر کے قند 
سیاہ ملا کر چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ین منک چار مرتبہ ایک ایک گولی منھ میں ڈال کر 


حب عنبر مومیائی 
وجہ تسمیہ عنبر اور مومیائی سے تیار ہونے کی وجہ سے یہ نام رکھا 


اقتامت قاض افحل الک فا ما اون اغضات کے مت کر 
دور کر تی ہے۔ تقویت باہ اور تقویت اعضاءِ رئیسہ کے لئے مخصوص 
دوا ہے۔ 


جزءِ خاص عنبر اور مومیائی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنبر ایک گرام مومیائی خالصء مصطگی 
رومی ہر ایک نصف گرام کو روغنِ پستہ تین ملی لیٹر کے ہمراہ چینی 
کی پیالی میں ڈالیں پھر ایک تانبہ کے برتن میں اُس پیالی کو رکھ کر 
اس برتن میں عرقِ گلابء عرق بہار نارنج اِس قدر ڈالیں کہ وہ پیالی 
کے:والائی کنارے کے نیچے رہے اور پپالی کے الد تہ جاتے۔ اِس 
کے بعد ایک دیگچی میں پانی بھر کر اُس کے اندر وہ برتن رکھ دیں۔ 
پھر دیگچی کا منھ بند کر کے گل حکمت کریں اور اُس کے نیچے 
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تھوڑی آگ جلائیں تاکہ مومیائی پگھل جائے۔ اِس کے بعد اِسے آگ سے 
أتار کر پیالی کی دوا میں فادزہر معدنیء مشک خالص ہر ایک ایک 
گرام مروارید ناسفتہء طباشیر کبود قرنفل جاوتری جائفل؛ بہمن سُرخ؛ 
بہمن سفید دار چینی ءشقاقل مصری: زنجبیل؛ درونج عقربیء عود 
ہندیء عود صلیب؛ ثعلب مصری؛ جدوار خطائی ہر ایک نصف گرام 


بارپک پیس کر ملا لیں اور بقدرِ نخود گولیاں بنائیں اور گولیوں کو 
مطلی کر لیں۔ پھر استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی صبح یا شام کو ہمراہ شیر گاؤ۔ 


ہیں چ کے بیج وہ پو ےہ رر ہہ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی؛ سوداوی؛ حمیاتِ مزمنہ 
ومرگبہ میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص عصارہ غافث 

چو در یھ ےوہ طباشیرء سنبل 
الطیب ہر ایک ۷ گرام ء گل سُرخ ۵ گرام پانی میں پیس کر بقدر نخود 
گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


9 حب قوقای دستور المرکبات 


حب قوقای 

وجہ تسمیہ قوقو یا سریانی زبان میں راس (ستر)کو کہتے ہیں چونکہ یہ 
عیوب بای ا و اس لے و ھا فر فا٠‏ کے تام سے روم 
ہوئیں۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال فالج؛ لقوہ استرخاء اور دوسری بارد 
بلغمی بیماریوں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص شحم حنظل 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شحم جنظل ءصبر زرد عصارۂ افسنتینء 
میطگ رومی ہر ایک ۶ گرام سقمونیا ۳ گرام۔ تمام ادویہ کو باریک پیس 
کر نخودی گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٣تا‏ ۵ گرام ہمراہ آب گرم یا عرقیات۔ 


حب کاکڑا سینگی 
زج قسو و و حامن ک ےنام سے مسوم ہے 


فا موا وی کل اسکسان صلی ای 0 کیاکی مین ید ہے 
بلغمی و ریوی ہے۔ 


جزءِ خاص کاکڑاسینگی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس) فلفل سیاہ ہر ایک ۲۵ گرام 
جواکھار ‌۲٦‏ گرام کاکڑا سینگی ۰ گرامجملہ ادویہ کو خوب باریک 
کر کے بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک بڑوں کو ایک گولی صبح و شام بچوں کو نصف گولی 
ماں کے دودھ میں گھس کر دیں۔ 


حب کبد نوشادری 

وجہ تسمیہ یہ گولیاں متعلقہ عضو کے امراض میں استعمال ہونے اور 
نسخہ میں نوشادر کی شمولیت کی وجہ سے ٭حبٌ کبد نوشادری؛ کے 
تام سے عرسوم ررمن. 
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افعال و خواص اور محل استعمال ورم جگر ء گرانئ معدہ و قبض؛ 
جزءِ خاص 

نوشادر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نوشادرء نمک طعامء نمک سیاہء نمک 
لاہوری: ہلیلہ سیاہء پوست ہلیلہ کابلی؛ باؤ بڑنگء فلفل سیاہء زنجبیل 


نرکچورہ سہاگہ بریاں۔ تمام ادویہ کو ہم وزن لے کر باریک کوٹ کر 
چھان لیں۔ پھر عرقي گلاب میں بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۴ عدد (بعد غذائیں )۔ 


0 حب کبریت دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ حب کبریت*” 


ہے۔ 


- 


حب ترش مشتہی'؛ کے نام سے بھی موسوم 


افعال و خواص اور محل استعمال ہاضم طعامء کاسر ریاحء مقوی معدہ 
نافع بواسیر۔ 


جزءِ خاص زنجبیل و کبریت۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زنجبیل ایک کلو ءنمک سیاہء نمک سنگ 
ہر ایک ۰ گراءمہ قرنفل ء فلفل درازء گندھک آملسار ہر ایک ٣٠٢‏ 
گرام الائچی خرد ۱۵ گرام۔ تمام ادویہ کو علیحدہ علیحدہ کوٹ کر چھان 
لیں۔ پھر آبِ لیموں کاغذی میں تر کر کے خشک کریں۔ اِسی طرح سات 
مرتبہ تر و خشک کر کے بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 
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مقدار خوراک ١!‏ تا ۴ عدد گولیاں بعد طعام۔ 


ہے۔ 


جزءِ خاص رسکپور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور رسکپور ءکات سفید ہر ایک ۱۵ 
گرامء موصلی سفید ۲۵ گرام عرق پان ۶۰ گرام میں اچھی طرح کھرل 
کر کے چنے کے برابر گولیاں بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی مونیر منقی میں رکھ کر نگلیں۔ 

نوٹ : رسکپور کی وجہ سے اِس گولی کے کھانے میں یہ احتیاط 
رکھیں کہ دانتوں سے نہ لگے۔ 

حبِ گل آکھ 

وج سم آپکے جَروخامن کے تام سے مو درم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع وجع المفاصل؛ عرق النساء نیز 
اعصابی دردوں میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلء مدارء زنجبیلء فلفل سیاہء برگ بانس۔ 
ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان کر بقدرِ نخود گولیاں بنائیں اور استعمال 
میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ٢‏ گولی صبح و شام ہمراہ آب تازہ۔ 


31 حبَ لیموں دستور المرکبات 


حبْ لیموں 
وجہ تسمیہ عرق لیموں میں کھرل کئے جانے کی وجہ سے حب لیموں 
کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک؛ سوداوی امراض؛وجع مفاصل 
اور نقرس میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص مردار سنگ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کات سفید حب النیلء پوست ہیل کلاں 
سوختہءفوفل کہنہ۔ ہر ایک ۱۵ گرام مردار سنگ ٠٣‏ گرام۔ جملہ ادویہ 


کو باریک کوٹ پیس کر عرق لیمونِ کاغذی ٠٠١‏ عدد میں خوب کھرل 
کر کے چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک ایک گولی صبح و شام ہمراہ آب سادہ۔ 


حبْ مروارید 
رر مور ا سے جوا نخاصق سواہ کے ک سے مسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضاء رئیسہ۔ مرض کے بعد 
کی نقاہت دور کرتی ہے۔ سیلان الرٌحم اور عورتوں کی کمزوری میں 
خاص طور سے مفید ہے۔ 


جزءِ خاص مروارید 


687]1۳۷۰۷۸۷ ۷ . ٠٦۱٥١٢١ ا‎ ۶8 ١ ٥ )) . ء٥‎ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سہاگہ بریاں ء ماز و سوختہ ہر ایک ۶۰ 
گرام مصطگی رومی ۰ گرام کچلہ مدبر ۰ گرامء مروارید عنبر ہر 
ایک ۱۵ گرام علیحدہ علیحدہ پیس کر عنبر کو عرقِ گلاب میں حل کر 
کے سب دواؤں کو ملائیں اور نخودی گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی صبح و شام ہمراہ عرق عنبر خصوصی 


رو سز اسے ور و خاحق گے تااسکے موشرع سے 

افعال و خواص اور محل استعمال بواسیر ریحی اور قبض میں مفید ہے۔ 
جزءِ خاص مقل ازرق۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ زرد پوست ہلیلہ کابلیء مقل 
اززق ہر ایک ۵۰ گرام تربد مجوف ٠٠١‏ گرام سکبینج ۵۰ گرام خردل 
٠۰‏ گرام مقل اور سکبینج کو آب گندنا یا آب برگ پیاز میں اچھی طرح 
حل کر کے اور باقی دواؤں کو کوٹ چھان کر روغنِ زرد میں بریاں 
کر کے ملائیں اور بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ سے ۴ عدد ہمراہ آب نیم گرم بوقت خواب شب۔ 


2 حبّ مُلذْذ دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ مجامعت میں لذت پیدا کرنے کی وجہ سے یہ ”حب ملذذ 
““کہلاتی ہے۔ 


افعال َو کو ون اؤن مکل انتعتال ٹلاذو مرک نات 
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جزءِ خاص عاقر قرحا۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زعفران ءعاقر قرحا ہر ایک ۶ گرام 
؛مصطگی ۴ گرام میعہ سائلہ ٢‏ گرام باریک کر کے چڑے کے خون 
میں کھرل کریں اور چنے کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک جماع سے قبل ایک گولی لعاب صمغ عربی میں گھس کر 
نوٹ : حبِّ مُلذِذ خارجی استعمال کی دواء ہے۔ 


وجہ تسمیہ فعل مخصوص تلیین سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع قبض ہے۔ تلیین اور اسہال کا کام 
کرتی ہے۔ 


جزءِ خاص مغز حب السلاطین۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز حب السلاطین (جمال گوٹہ) ۵ گرام 
مغز بادامء مغز تخم بید انیر ہر ایک ٠١‏ گرام قند سفید ٠٢‏ گرام باریک 
کر کے موٹھ (مونگ)کے برابر گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک تلیین کے لئے ایک تا دو عدد اسہال مقصود ہو تو ۴ عدد 
ہمراہ آب نیم گرم۔ 


”٭حب نشاط“ٴ رکھا گیا ہے۔ 


ہے۔مئرعتِ انزال میں مفید ہے۔ 
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جزءِ خاص کشتہ نقرہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشتہ نقرہ ۵ گرامء زعفران؛ جاوِتری 
ریگ ماہی ہر ایک ۱۵۔۱۵ گرام۔ جائفل ءسمندر سوکھ ہر ایک ٠١‏ 
گرامء مشک زہر مہرہ ہر ایک ایک گرامتمام دواؤں کو خوب باریک 
کھرل کر کے عرق پان میں بقدر نخود گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ایک گولی جماع سے دو گھنٹہ قبل ہمرہ دودھ استعمال 
کریں۔ 


3 حلویٰ دستور المرکبات 


حلویٰ 

عربی زبان کا لفظ ہے۔ شیریں مرکب کو کہتے ہیں۔ 

اِس میں دوائی اجزاء کے ساتھ میدہء سوجی؛ گھی؛ شکرء نشاستہ وغیرہ 
اشیاء شامل کی جاتی ہیں جس کی وجہ سے یہ خوش ذائقہ اور خوش 
گوار ہوتا ہے۔ مقوی خاص و مقوی عام کے طور پر حلویٰ استعمال کیا 
جاتا ہے۔ لہٰذا اپنے مشتملات کی بناء پر مختلف ناموں سے موسوم ہے۔ 
مثلاً: حلویٰ بیضۂ مُرغ؛ حلویٰ گذر(گاجر) ء حلویٰ گھی کوار وغیرہ۔ 


حلویٰ بیضہ مُرغ 
وجہ تسمیہ بیضہ مُرغ اِس کا جزءِ خاص ہے اور اِسی نام سے معنون 


ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہء مقوی اعضاء رئیسہمقوی 
بدنء مغذی؛ مسمّن بدن۔ 


جزءِ خاص بیضہ مُرغ۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زردیٔ بیضہ مُرغ ٠٢‏ عدد روغنِ گاؤ 
۵ گرام میں بریاں کریں اور بعد ازاں عرق بہار نارنج ء عرق بید 
مشک ؛۵۰ ملی لیٹر میں قند سفید ۵۰ ۲ گرام کا قوام کر کے زردی 
بیضہ مُرغ ملائیں۔ پھر جائفل؛ جاوتری ۵۔۵ گرام باریک پیس کر 
زعفران ایک گرام عرق بیدمشک میں حل کر یں اور قوام تیار کر کے 
حلوٰی بنائیں۔ 


حلویٰ گھی کوار 
افعال و خواص اور محل استعمال باہ اور عام بدن کی تقویت کے لئے 


5ت تھ*"0ت" 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز گھی کوار ڈھائی سو گرام شیر گاؤ 
سوا لیٹر میں خوب پکائیں۔ مخلوط ہونے پر شکر سفید سوا کلو ملائیں 
اور مغز بادام مغز پستہ خرما (چھوارہ) ہر ایک ٠‏ گرام پیس کر 
شامل کریں۔ پھر آگ سے آتار کر زعفران ٢‏ گرام عرق گلاب میں 
کھرل کر کے اِضافہ کریں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ سے ۲٢‏ گرام۔ 


4 خمیرہ دستور المرکبات 


خمیرہ خمیرہ اطبّاء ہند کی ایجادات میں سے ہے۔ مغلیہ دور کے 
ہندوستانی اطِبّاء نے امراء کی فرمائش پر أن کی نزاکت و نفاست طبع 
کے پیش نظر اِس خوش ذائقہ مرکب کا اِضافہ کیا۔ یہ معجون کی خاص 
قیم ے۔ خمیرماحات تقزیت اعساتے رس خسوصاقات و ضاغ کے 
لئے مخصوص ہیں۔ لطافت اور تفریح طبیعت اِس کی خصوصیت ہے۔ 
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خمیرہ کا قوام معجون کی طرح سخت اور گاڑھا نہیں ہوتاءالبہ شربت 
کے مقابلہ میں قدرے گاڑھا رکھا جاتا ہے۔ آگ سے أتار کر قوام کو ِس 
کرسفیدی مائل ہو جاتا اور وہ خمیر کے مانند پھول جاتا ہے۔ 


طرفہ ماوع ون اقویم سے خمیرا قاز کرت مقض رد ور ےن مرکم 
و بیش یک شبانہ و روز (۲۴ گھنٹے) یا تو پانی میں بھگو کر أُن کا 

زلال حاصل کر لیتے ہیں یا اُن کا جوشاندہ تیار کر لیا جاتا ہے اور اُس 
میں حسب ضرورت مصری یا شکر شامل کر کے قوام کر لیا جاتا ہے۔ 
اُس کے بعد خشک ادویہ کا سفوف تیار کر کے آہستہ آہستہ شامل کرتے 
جاتے ہیں اور ملاتے جاتے ہیں تاکہ دواؤں کی گٹھلی نہ بن جائے۔ 
علاوہ ازیں اگر خمیرہ میں مُشک؛ عنبر اور زعفران جیسی ادویہ شامل 
کرنی ہو تو اُنہیں کسی مناسب خوشبو دار عرق میں حل کر کے خمیرہ 
کو گھونٹنے کے دوران تھوڑا تھوڑا ملاتے جائیں۔ خمیروں کو 
گھونٹنے کے لئے پہلے لکڑی کے بنے ہوئے خاص طرح کے گھوٹے 
ات تھے ٠‏ مگر اب اِس عمل کے لئے جدید آلات و مشینیں نہایت 
کامیابی سے استعمال کی جا رہی ہیں اور جدید تکنیکی آلات سے تیار 
شدہ خمیرے بہتر مانے جاتے ہیں۔ 


خمیرہ آبریشم سادہ 
وجہ تسمیہ آبریشم کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا ہے۔ 


اختلاج اور وحشت کو دور کرتا ہے۔ مقوی بصارت ؛ ذہن و حافظہ کو 
بڑھافا نے اون شىغط الام کو کنٹرول:رکھٹاہت 


جزءِ خاص آبریشم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرض ٠٠١‏ گرام آب آہن تاب 
(لوہا بجھائے ہوئے پانی) ۳ لیٹر میں ۲۴ گھنٹہ بھگو کر اِتنا جوش دیں 
کہ پانی ایک لیٹر باقی رہ جائے۔ اس کے بعد چھان لیں۔ پھر گا زبال 
بادر نجبویہ ہر ایک ۵۔۵ گرام علیحدہ سے دوسرے پانی میں جوش دے 
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کر چھان کر ملائیں اور نبات سفید ڈھائی سو گرام شہد خالص ۱۲۵ 
گرام ملا کر قوام کریں۔ بعد میں آبریشم خام ٠١‏ گرام گل گاؤ زباں ء 
فخر اع درک ون (رئف ۸گام کرت یھ کو اؤں کرناء شب رون 
ہر ایک ۴ گرام عرق گلاب ۵۰ ملی لیٹر میں کھرل کر کے قوام میں 
شامل کریں۔ قوام درست ہو جانے پر آگ سے آتار کر إتنا گھوٹیں کہ 
خمیرہ کی طرح سفید ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ گرم ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ آبریشم حکیم ارشد وال 

وجہ تسمیہ خمیرہ آبریشم کے متعدد نسخے معمول بہا ہیں۔ حکیم شریف 
خاں نے علاج الامراض میں امراضِ قلب کے تحت اِس کے پانچ 
نسخے اور امراض سوداویہ کے تحت اِس کے آٹھ نسخے تحریر کئے 
ہیں ء جن میں ایک حکیم ارشد کا مختصر نسخہ بھی شامل ہے۔ متعدد 
اطبّاء کے ترتیب دئیے ہوئے نسخوں میں حکیم ارشد کے مُرثبہ اِس 
نسخہ کو خاص شہرت حاصل ہوئی۔ اپنی افادیت کی وجہ سے امراضض 
قلب کی مخصوص دواؤں میں اِس کا شمار ہوتا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال تفریح و تقویتِ قلب کے لئے نہایت 
مفید ہے۔ خفقانء وسواس مالیخولیا اور نزلہ حار کو فائدہ دیتا ہے۔ 
اعضاء رئیسہ قلب و دماغ و جگر کی تقویت کے علاوہ بیماری کے بعد 
کی عام نقاہت و کمزوری کو رفع کرتا ہے 


جزءِ خاص آبریشم خام مقزض 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرض ۴۲۵ گرام ءبرادہ 
صندل سفید ۶ گرام ءسنبل الطیبء پوست بیرون ترنخء مصطگی؛ قرنفل 
دانہ ہیل خرد ء سلاج ہندی ہر ایک ۵ گرام عودِ غرقی ۴ گرام سب کو 
باریک کپڑے کی پوٹلی میں باندھ کر عرقی گاؤ زباں ء عرق بید مشک؛ 
عرق گلاب؛ آب سیب؛ آب انار شیریں ء آب بہی شیریں ہر ایک ۰ذ٥‏ 
ملی لیٹر بارش کا پانی ٢‏ لیٹر میں اِس قدر جوش دیں کہ دو لیٹر پانی 
جل جائے۔ اِس کے بعد پوٹلی نکال کر دواء کے پانی میں شہد خالص 


73|]٣۷۱۷۸۷ ۷ . ا٤٦۱٥‎ ٢٦١٢ أ‎ ٣8 ١١ ) ء٥"‎ 


ڈھائی سو گرام نبات سفید ۷۵۰ گرام ملا کر قوام کریں۔ پھر عنبر اشہب 
۵ گرام عرق کیوڑہ میں حل کر کے قوام میں ملائیں اور اِسی طرح 
ورق طلا ئء ورقِ نقرہ کہرباء شمعی؛ مرجان ہر ایک ۶ گرام 
مروارید ٤یا‏ قوت ءیشب سبز ہر ایک ۹ گرام ؛مشک خالص؛ زعفران 
خالص ہر ایک ۵ گرام خوب اچھی طرح کھرل کر کے قوام میں شامل 
کریں اور حسب معمول آگ سے نیچے آتار کر اِس قدر گھوٹیں کہ 
خمیرہ کی طرح سفید ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ آبریشم شیرۂ عناب وال 
وجہ تسمیہ خمیرہ ابریشم کے مخصوص نسخہ میں شیرۂ عناب کے 
اضائن کی ریس وتاورکپاگاہے: 


قوت دیتا ہے۔ معدہ کی کمزوری کو رفع کرتا ہے۔ سل و دق اور سعال 
پابس میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص آبریشم و عنأب 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقرض ۰ گرام (صاف کیا 
ہوا) بارش کے پانی دو٢‏ لیٹر میں تین روز تک بھگو کر جوش دیں۔ 
تقریباً نصف لیٹر پانی رہ جانے پر چھان لیں۔ ۔ پھر سیب شیریں ء سیب 
تُرش؛ انار ثُرش ٠‏ انگور شیریں ء بہی شیریں کو نچوڑ لیں اور عناب 
کو پانی میں جوش دے کر ملا کر نچوڑیں۔ اِسی طرح گاؤ زباں کو 
جوش دے کر نچوڑیں اور صندل سفید عرق گلاب میں گھس کر چھان 
لیں۔ اِن میں سے ہر ایک ۳٣‏ ملی لیٹر ہونا چاہیے۔ پھر اِن تمام آبیات/ 
عصاروں کو عرقِ گلاب ۱۵۰ ملی لیٹر اور نبات سفید ۱۵۰ گرام میں 
ملا کر پکائیں ء جب قوام درست ہو جائے تو زعفران ٣‏ گرام عنبر و 
مُشک ہر ایک ٢۔٦‏ گرام عرقِ گلاب میں کھرل کر کے قوام میں داخل 
کریں۔ 
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مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زبان ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


نوٹ: محرورین کو استعمال کرانے کے لئے اِس نسخہ میں عرق بید 
مُشک ۱۲۵ ملی لیٹر اور آب تربوز ٠۰‏ ملی لیٹر کا ِضافہ کر نا چاہیے۔ 


3ؤ غمیرہ آپریفنع عزد و معطگی وال سٹور ششركبأتَ 


خمیرہ آبریشم عود و مصطگی وال 
وجہ تسمیہ خمیرہ آبریشم کے مخصوص نسخہ میں عود اور مصطگی 
کے اضافہ کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال یہ خمیرہ بطور خاص دماغ کو تقویت 
دیتا ہے اور مالیخولیا مراقی اور وحشت کو زائل کرتا ہے قلب جگر 
اور معدہ کو قوت دیتا ہے۔ نافع بواسیر ہے۔ 


جزءِ خاص آبریشم عود و مصطگی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آبریشم خام مقژڑض۳۵۰ گرامء عود 
مصطگی ممُشک ہر ایک دو گرامء یاقوت کہربائ مرجان یشب ہر ایک 
چار گرامء مروارید عنبر ہر ایک ۸ گرام برگ بادر نجبویہ ء برگ 
فرنجمشک ہر ایک ۷۵ گرامءسونا اور لوہا بجھے پانی ( آبِ طلا و آب 
آہن تاب )۴ لیٹر میں آبریشم کو اِس قدر جوش دیں کہ ایک لیٹر پانی باقی 
رہ جائےء پھر مل چھان کر نبات سفید ۱۲۵ گرام کا قوام کریں اور درج 
بالا دواؤں کو عرقی گلاب میں علیحدہ علیحدہ کھرل کر کے قوام میں 
شامل کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خه یر ٥‏ بنفشہ 
وجہ تسمیہ اپنے 
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وو ھامن کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض صدر وریہ کے لئے 
مخصوص ہے۔ مرطب دماغ ءدافع قبض ۔ملیّن شِکم۔ 


جزءِ خاص بنفشہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بنفشہ ۱۵۰ گرام رات کو دو لیٹر پانی میں 
بھگو کر صبح کو جوش دیں۔ جب نصف پانی باقی رہ جائے تو نبات 

۰ ط .- ے 
سفید ڈیڑھ کلو کا قوام کریں اور اچھی طرح گھوٹیں۔ 


مقدار خوراک ۲٢‏ تا ۴۰ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


6 خمیرہ خشخاش دستور المرکیات 


خمیرہ خشخاش 

افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ حار اور حاد میں مفید ہے۔ نزلا 
وی رطوبات کو پھیپھڑوں کی طرف گرنے سے روکتا ہے۔ مل اور 
کھانسی میں مفید ہے۔ پیپھڑ ے کے زخم مند مل کرتا ہے۔ مسکن 


جزءِ خاص خشخاش 
دیگر اور اوس طوم فاری کرھر سم نو مھ وی ھا پرستط 
علیحدہ کچل کر اور تخموں کو باریک پیس کر بارش کے پانی ڈھائی 


لیٹر میں خوب جوش دیں۔ پھر چھان کر نبات سفید ڈیڑھ کلو کا قوام کر 
کے ۔ خمیرہ تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 
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نوٹ: اِس خمیرہ کی قوت دو سال تک قائم رہتی ہے۔ 


خمیرہ صندل 

افعال و خواص و محل استعمال قلب کو قوت دیتا ہے۔ دافع خفقان ہےء 
گھبراہٹ اور حرارت کو زائل کرتا ہے۔ مسکن عطش ہے۔ 

جزءِ خاص صددل سفید 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ صندل سفید ۷۵ گرامء عرق گلاب 
نصف لیٹر میں رات کو بھگوئیں ء صبح جوش دے کر صاف کر کے 
قند سفید ایک کلو قوام کریں اور خمیرہ بنائیں۔ 

مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ لیٹر۔ 
خمیرہ گاؤ زباں سادہ 

وحشت اور مالیخولیا میں نافع ہے۔ بینائی کو قوت و جلاء دیتا ہے۔ 
جزءِ خاص گاؤ زباں 

۷۷ى ٴ + ب ہہ "'" 
کشنیز خشک مقشّرء آبریشم خام مقرض بہمن سفیدء صندل سفیدء تخم 
بالنگوء تخم فرنجمشک بادر نجبویہ ہر ایک ٠١‏ گرام رات کو دو لیٹر 
پانی میں بھگو کر صبح جوش دے کر صاف کریں اور نبات سفید ١‏ 
یک کلو شہد خالص ۲۵۰گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ٠١‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


7 خمیرہ گاؤ زباں عنبری دستور المرکبات 
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خمیرہ گاؤ زباں عنبری 
وجہ تسمیہ عنبر کی شمولیت کی وجہ سے خمیرہ گاؤ زباں کا یہ نسخہ 
عنبری کے نام سے موسوم ہے۔ 


کو خاص طور پر تقویت دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص گاؤ زباں اور عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ گاؤ زباں ٠۰‏ گرامء گل گاؤ زباں ء 
کیزر خشک مقشرہ آبریشم خام مقرض؛ بہمن سفیدء صندل سفیدءتخم 
بالنگو ء تخم فرنجمشک, بادر نجبویہ اسطوخودوس, تودری سُرخ 
تودری سفید ہر ایک ٠١‏ گرام رات کو دو لیٹر پانی میں بھگو کر صبح 
اِس قدر جوش دیں کہ نصف پانی باقی رہ جائے۔ اِس کے بعد چھان کر 
نبات سفید ایک کلو؛ شہد خالص ۲۵۰ گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ پھر 
عنبر اشہب ٢‏ گرام عرق کیوڑہ ٠١‏ ملی لیٹر میں حل کر کے ملائیں 
اور ورق طلاء ء ورقِ نقرہءہر ایک ۶ گرام کا ! ضافہ کریں۔ مرکب تیار 
ہے۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ گاؤ زباں عنبری جواہر وال 
وجہ تسمیہ خمیرہ گاؤ زباں عنبری میں جواہرات کا ا!إِضافہ کیا جاتا ہے 
جس کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اعلیٰ درجہ کا مقوی قلب و دماغ اور 
مفرح ہے۔ خفقان مالیخولیا اور وسواس میں مفید ہے۔ دماغی کمزوری 
کے لئے خاص ہے۔ مقوی دماغ اور مقوی عام ہے۔ 


جزءِ خاص گاؤ زباں اور عنبر کے علاوہ جواہرات۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گاؤ زباں کے مم وس و 
آبریشم خام مقرض: بہمن سفید صندل سفیدہ تخم بالنگوء تخم 

تر رق ا رت ٹوس ساوت 
بھگو کر صبح اِس قدر جوش دیں کہ نصف پانی باقی رہ جائے؛ پھر مل 
چھان کر نبات سفید ایک کلوء شہد خالص ۲۵۰ گرام کا قوام کریں اور 
عنبر ٢‏ گرام ور طلاء ء ورق نقرہ ہر ایک ۵ گرام اِضافہ کر کے 
مروارید یاقوت زمرد ءزہر مہرہ ہر ایک ۴ گرام کھرل کر کے قوام میں 
شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ گاؤ زباں عنبری جدوار عود صلیب وال 

وجہ تسمیہ خمیرہ گاؤ زباں عنبری کے نسخہ میں میں جدوار اور عود 
صلیب کے اِضافہ کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ دماغی و اعصابی 
امراض کی منتخب دوا ہۓ۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغی امراض باردہ ؛صرع؛ فالجء 
لقوہء رعشہ: استرخائء ضعفِ اعصاب میں مفید ہے۔ اعضائے رئیسہ 
کو تقویت دیتا ہے۔مقوی و محرک اعصاب ہے۔ 

جز ء خاص گاؤ زباں اور عنبر کے علاوہ جدوار اور عود صلیب۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خمیرہ گاؤ زباں عنبری کے نسخہ میں 


جدوار ٠١‏ گرام اور عود صلیب ٠١‏ گرام کے اِضافہ سے یہ تیار کیا 
جاتا ہے۔باقی ترکیب حسب بالا ہے۔ 


مقدار خوراک ٣‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


خمیرہ مروارید 
وجہ تسمیہ مروارید کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا نام رکھا گیا ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال دِل و دماغ کو قوت بخشتا ہے۔ خفقان 
وحشت اور حرارت کو زائل کرتا ہے۔ جدری و حصبہ ( موتی جھراید 
چیچک) اور دیگر بیماریوں کے بعد کی ءکمزوری میں نہایت مجرّب و 
مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ۴ گرام کہرباء شمعی؛ طباشیر 
یٹنبۂ زہر۔مہرہ صندل سفیدء ورق نقزہ ہر ایک ٣‏ گرام:شریت سیب 
؛شربت انار ء شربت بہی؛ ہر ایک ۰ ملی لٹر قند سفید ۰ گرام 
دواؤں کو باریک کھرل کر کے شرہث اور قند سفیذ کے قوام میں 
ملائیں۔ آخر میں ورقي نقرہ کا ِضافہ کر کے خوب گھوٹیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ عرقی گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


8 دواء دستور المرکبات 


دواء 

دواء جھاڑ ( حمول منفّی رحم) 

وجہ تسمیہ رحم کی فاسدرطوبات کو نکالنے اور مواد فاسدہ کا رحم 
سے تنقیہ کرنے کی وجہ سے یہ مرکب دواء جھاڑ کے نام سے 
معروف ہے۔ یہ ہندی ترکیب کا نام تھا۔ اب اِس کا متبادل نام ”* حمول 
منفی رحمٴ ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منقی رطوباتِ رحم ؛ ورم رحم کے 
تحلیل ہونے کے بعد فاسد ملاّوں کے اخراج کے لئے اِس کا استعمال 
مفید ہوتا ہے۔ یہ الیافِ رحم کو ڈھیلا کرتی ہے تاکہ فاسد مواد کا اخراج 


جزءِ خاص جوا کھار 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مویز منقیٰ ۱١‏ گرام ءجواکھار ٣‏ گرام کو 
کوٹ پیس کر بقدر ٢‏ گرام پوٹلی بنا کر دایہ کے ذریعہ اندام نہانی میں 
حمولاً استعمال کرائیں۔ یا اُس سفوف میں شہد ملا کر شافہ بنائیں اور 

بوقت ضرورت خمول کریں۔ 


دواء سمیٹ (حمول مضنَی٘ق رحم) 
وجہ تسمیہ چونکہ یہ دواء الیافِ رحم کو سکیڑتی ہے اور رحم کو 
تقویت دیتی ہے لہٰذا اِس کا نام ”٭حمول مُضیّق و مقوی رحم؛ رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال رحم اور مہبل کے ایاف کوسکیڑتی 
ہے۔ سیلانِ رطوبات کو بند کرتی ہے۔ دواء جھاڑ سے تنقیہ و صفائی 
کے بعداِس کو تقویتِ رحم کے لئے استعمال کراتے ہیں۔ 


جزءِ خاص ہیرا کسیس 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست انارءہیرا کسیس: مازوئے سبزء تج 


قلمی؛ گچ کہنہ؛ مائیں خرد ہم وزن لے کر کوٹ چھان کر دو دو گرام 
کی پوٹلیاں بنائیں اور دایہ کے ذریعہ مہبل میں حمولاًاستعمال کرائیں۔ 


9 دوائے سیاہ مسہل دستور المرکبات 

دوائے سیاہ مسہل 

وجہ تسمیہ چونکہ گندھک اور پارہ کی شمولیت کی وجہ سے یہ مرکب 
سیاہ ہو جاتا ہے۔ اِس لئے اِس کو دواء سیاہ مسہل کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال سوداوی و بلغمی مادوں کا مخصوص 
مسہل ہے۔ جذامء اتشکء وجع المفاصل اور خارش وغیرہ میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص حب السلاطین۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پارہ گندھک آملسار؛ ہر ایک ٠‏ گرام 
دونوں کو ملا کر کجلی کر لیں یعنی خوب کھرل کر کے مُرمہ کے 
مانند بنا لیں۔ یہاں تک کہ کھرل میں پارہ چمٹنے نہ پائے۔ اِِس طرح 
زیادہ کھرل کرنے سے ایک فائدہ یہ ہوتا ہے کہ قے نہیں آتی ہے۔ پھر 
ہم وزن ادویہ یعنی ٠٢‏ گرام جمال گوٹہ ملا کر خوب کھرل کریں۔ اِِس 
کے بعد سنگ بصری ٠١‏ گرام ملا کر باریک کھرل کریں۔ جمال گوٹہ 
ملانے سے دوا لیپ کی طرح پتلی ہو جائے گی۔ اِسے کھرل سے نکال 
کر مٹی کے کورے پیالے میں لیپ کی طرح لگائیں اور خشک ہونے پر 
پیس کر حفاظت سے رکھیں۔ 


ترکیب دیگر دوسری ترکیب یہ بھی ہے کہ مٹی کے کورے برتن میں 
لیپ کی طرح لگا کر اِس میں دو انگل پانی ڈالیں اور آگ پر اِس قدر 
پکائیں کہ پانی خشک ہو جائے۔ اگر برتن میں پانی رہ جائے تو آگ سے 
آتار کر سایہ میں خشک کر لیں۔ 
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دودھ کے ساتھ کھائیں ء جس روز اِس کا مسہل لیں۔ اِس روز غذا میں 
صرف دودھ اور چاول استعمال کریں۔ یہ ایسا مسہل ہے جس میں قے 
آنے کے باوجود دستوں میں کمی نہیں آتی۔ 


دواء الشفاء 

وجہ تسمیہ کئی امراض میں شفا بخش ہونے کی وجہ سے دواء الشفاء 
کے تاورسے سر رھ ہے 

اقخل رت شر ام امت سال سو ستقق اقساب اف تظرت 
جس. دافع ہیجان و جنون و مالیخولیاء اختناق الرّحمء صرع؛ سہرء 
صداع اور خون کے بڑھے ہوئے ذباؤ (فشار الدم قوی) میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص اسرول 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسرول فلفل سیاہ ہم وزن باریک کر کے 
مونگ کے برابر اقراص بنائیں اور مذکورہ بالا امراض میں استعمال 
کر اشن 


مقدار خوراک ٢‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


دواء الکبریت 
وجہ تسمیہ گندھک کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہ و جگر و امعاء ہے۔ 
ضعف باہہ فالجء لقوہء رعشہ اور دیگر بارد امراض میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص کبریت (گندھکِ امّلسار)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندھکِ املسارء سنبل الطیب؛ فٛسط شیریں 
لیج سی روط ری خر یر شت5ت 
زراوندِ طویلء فلفل سیاہء تخم کرفس: انیسونء نانخواہء زیرہ سیاہ ء 
پودینہ کوہی ء اسارون ہر ایک دس گرام۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر 
سہ چند شہد خالص کا قوام کر کے معجون بنائیں اور ۶ ماہ بعد استعمال 
کریں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا۵ گرام ہمراہ عرق بادیان یا ہمراہ آب سادہ۔ 


0 دواء الکرکم صغیر دستور المرکبات 


دواء الکرکم صغیر 
وجہ تسمیہ دواء الکر کم کا یہ کم اجزاء پر مشتمل نسخہ ہے۔ لہٰذا 
"بر اتے کر کم سعیں اھ تام سے موسوم گیا کیا 
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افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے فوائد دواء الکرکم کبیر کی 
طرح ہیں۔ دیکھئے دواء الکرکم کبیر۔ 


جزءِ خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زعفران خالصء تج قلمیء سنبل الطیب ہر 
ایک ٠١‏ گرام شگوفہ اذ خرہ مر مکی قٔسط شیریں ء دار چینی ہر ایک 
۵ گرام۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر شراب انگوری حسبِ ضرورت 
ر۱۷ کے کرش کی کے سی مھف کارا ارک کے 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر شربت 
دینار ۵ ملی لیٹر یا ہمراہ آب سادہ۔ 


دواء الگرگم کبیر 
وجہ تسمیہ گرگم زعفران کو کہتے ہیں جو اِس نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جگر اور طحال کے أن اِمراض میں 
خاص طور پر مفید ہے جو برودت کے باعث پیدا ہوتے ہیں۔ جگر ء 

گردہ اور مثانہ کو قوت دیتی ہے۔ استسقاء میں نافع ہے۔ مفتح سدد اور 
محلل ریاح ہے۔ جگر کے اکثر امراض میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زعفران خالِلص ۳۵ گرامء سنبل الطیب ٠٢‏ 
گرام ء اسارونء انیسونء تخم کرفس: ریوند چینی ء دوقوءمرمکی ہر 
ایک ۱۵ گرام ء رُب السوسء تج قلمی مصطگی ء گل غافث ہر ایک 

٠‏ گرام ء فوہ ۵ گرام ء قسط شیریں ء دار چینی؛ شگوفۂ اذخرء حب 
بلسان ہر ایک ٣‏ گرام روغن بلسان ۱۵ ملی لیٹر سب دواؤں کو کوٹ 
چو در تقاض ات جم کہ وس نمی ارت سس کی 
سم 
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مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرقی گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر ء شربتِ 


دینار ۲۵ ملی لیٹر۔ 


11 دواء المسک دستور المرکبات 


دواء المسک 

وجہ تسمیہ مُشک کی شمولیت کی وجہ سے دواء المسک کا نام دیا گیا 
ہے۔مختلف مزاجوں کی رعایت رکھتے ہوئے اِن مرکبات کے حار و 
بارد اجزاء کی زیادتی و اعتدال اور جواہرات کی شمولیت و عدم _ 
شمولیت کی بناء پر اِس کے متعدد نسخے ترتیب دئیے گئے ہیں ء مثلا 
دواء المسک بارد سادہ دواء المسک ؛حار سادہ دواء المسک معتدل 
سادہ بارد جواہر والی؛ حار جواہر والی؛ معتدل جواہر والی وغیرہ۔ 


دواء المسک بارد سادہ 

افعال و خواص اور محل استعمال خفقان اور وحشتِ قلب کو دور کرتی 
ہے۔ دِل و دماغ اور روح کو قوت دیتی ہے اور قلب کی بڑھی ہوئی 
حرارت کو کم کرتی ہے۔ 


َء لعاضن مَتنکل شآغق: 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سُرخء کشنیز خشک؛ صددل سفیدء تخم 
خرفہ طباشیر ہر ایک ۱۵ گرام کہرباء شمعی: بُسد احمر آبریشم خام 
مقرض ہر ایک ۷ گرام ؛مُشک خالص ایک گرام ءنبات سفید تین سو 
گرامء سب نباتی دوائیں رات کو پانی میں بھگوئیں ء صبح جوش دے کر 
مل چھان کر نبات سفید کا قوام کریں اور طباشیر کہرباء شمعی اور 
مشک کو علیحدہ علیحدہ کھرل کر کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک پانچ سے دس گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۷۵ ملی لیٹر 
>عرق بید مشک ۳۵ ملی لیٹرء شربت انار شیریں ٠٢‏ ملی لیٹر یا ہمراہ 
آاب سادہ۔ 
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دواء المسک بارد جواہر والی 
افتالارز خرزاضن آؤر معل کال فَنَاَخرزامن سس تراالسک 


باردسادہ سے زیادہ مؤثر اور قوی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سُرخء کشنیز خشک؛ صددل سفیدء تخم 
خرفہ؛ گل گاؤ زباں ہر ایک ۱۵ گرامء آبریشم خام مقرض ۷ گرام رات 
کو پانی میں بھگوئیں۔ صبح جوش دے کر مل چھان کر نبات سفید ٠٠٣‏ 
گرام ملا کر قوام تیار کریں۔ پھر مروارید شاخ مرجاں ء کہرباء شمعی؛ 
زہر مہرہ ء بُسداحمرء ہر ایک ۷ گرام طباشیر ٠١‏ گرام ء؛مشک خالص 
ایک گرام علیحدہ علیحدہ خوب باریک کھرل کر کے قوام میں شامل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں و شربت انار یا ہمراہ 
آپ سادہ۔ 


دواء المسک حار سادہ 

افعال و خواص اور محل استعمال دِل و دماغ اور روح کی تقویت اور 
خفقان و وحشت دور کرنے کے علاوہ مالیخولیا اور دوسرے سوداوی 
امراض اِسی طرح بلغمی بیماریوں : فالجء لقوہء استرخاءء کزاز وغیرہ 
میں انتہائی مفید ہے۔ معدہ کی اصلاح کرتی ہے۔ نیز مقوی عام ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زر نباد ء درونج عقربی کہرباء شمعیء 
بسد احمر؛ ہر ایک ۰ گرام آبریشم خام مقرض: بہمن سفیدہ بہمن مرخ 
سنبل الطیب ء ساذج ہندی ء؛!لائچی خرد ءقرنفل: ہر ایک ٠‏ گرام اشنہ 
فلفل دراز ء زنجبیل ہر ایک ۱۵ گرام سب دواؤں کو سفوف کر کے 
کت کالدرت ایک کی کے واج مر شاول کرین او مارک خالضن 6 رام 
عرق کیوڑہ میں علیحدہ سے کھرل کر کے مرکب میں ملائیں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا۵ گرام ہمراہ عرق بادیان و عرق گذریا ہمراہ آب 
سادہ۔ 
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دواء المسک حار جواہر والی 
تمام خواص میں دواء المسک حار سادہ سے زیادہ قوی اور مؤثر ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرنباد ء درونج عقربی ہر ایک ٥٣‏ گرام 
آبریشم خام مقرض؛ بہمن سفیدء بہمن سُرےء سنبل الطیب؛ ساذج ہندیء 
إ(لانچی خردہ قرنفل ہر ایک ٠۰‏ گرام ء اشنہہ فلفل درازء زنجبیل ہر ایک 
۵ گرام سب دواؤں کو سفوف کر کے شہد خالص ایک کلو کے قوام 
میں شامل کریں اور مشک خالص ۵ گرام ءمروارید کہربا شمعی؛ بسد 
احمر ہر ایک ٠٣‏ گرام کو علیحدہ علیحدہ کھرل کر کے قوام میں ملائیں 
اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ عرق بادیان ۷۵ ملی لیٹر عرق گذر 


٠۰‏ ملی لیٹر۔ 


دواء المسک معتدل سادہ 
مراقی میں خاص طور پر مفید ہے۔ دِلء جگر اور معدہ کو تقویت دیتی 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک بہدانہ ۱۵ گرام ءطباشیرء صندل 
ہر ایک ٠١‏ گرام گلِ مرخ ءآبریشم خام مقرض,ء دار چینیء بہمن سفیدء 
بہمن سُرۓء درونج عقربی ہر ایک ۷ گرام ء عود ہندی ء بادر نجبویہ ہر 
ایک ۵ گرام مصطگی ء اشنہ ؛دانہ ہیل خرد ہر اک ۴ گرامتمام ادویہ کا 
سفوف کریں اور اُس میں دو چند قند سفید اور ہم وزن شہدِ خالص؛ نیز 
ہم وزن آب سیب شیریں کا قوام تیار کر کے سفوف شامل کریں۔ پھر 
زعفران ۵ گرام مُشُک عنبر ہر ایک دو۔دو (٢۔۲)‏ گرام علیحدہ علیحدہ 
کیر کر کے برعامی بائیں 
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مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ء عرق بادیان یا ہمراہ 
آاب سادہ۔ 


دواء المسک معتدل جواہر والی 
اع کر اض او سیل سس فا کر ھ اہ نرہ السکا سا 
سادہ سے زیادہ قوی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک بیدانہ ۱۵ گرامء طبا شیرء صندل 
ہر ایک ٠١‏ گرام گل سُرخ ء آبریشم خامء مقرض ء دارچینی؛ بہمن سفیدء 
بہمن سُرخ درونج عقربی ہر ایک ۷ گرامء عود ہندی بادر نجبویہ ہر 
ایک ۵ گرام مصطگی ء اشنہ ءدانہ ہیل خرد ہر ایک ۴ گرام کوسفوف 
کریں اور اِس سے دو چند قند سفید اور ہم وزن شہدِ خالص نیز ہمو زن 
اب سیب شیریں کا قوام تیار کر کے سفوف شامل کریں۔ پھر مروارید 
کہرباء شمعی ہر ایک ۷ گرام ء عرق کیوڑہ میں کھرل کر کے اِسی 
طرح مشکِ خالص؛ عنبر ہر ایک ٢‏ گرام زعفران ۵ گرام علیحدہ 
علیحدہ کھرل کر کے قوام میں ملائیں۔ بعد میں ورقِ نقرہ ٠١‏ گرام کا 
قوام:مین اطنافہ کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام ہمراہ عرق گذرء عرق عنبرء عرق بادیان یا 
ہمراہ آپ سادہ۔ 


2 دیاقوزہ دستور المرکبات 


دیاقوزہ 

وجہ تسمیہ دیاقوزہ یونانی زبان میں شربت خشخاش کو کہتے ہیں (بحر 
الجوافِر)۔ یہ مرکب پوست خشخاش سے بھی تیار کیا جاتا ہے۔ بعض 
اطبّاء کے مطابق لفظ دیاقوزہ کا اطلاق ‏ 'مرکب شربت ٴ پربھی ہوتا 
ہے لیکن اِس کی اصل وجہ تسمیہ خشخاش کی شمولیت ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال خشک کھانسی میں مفید ہے۔ نزلہ 
حار کودور کرتا ہے۔نزلہ حاد میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست خشخاش سفید مسلم ٠‏ عدد؛ اصل 
السوس ۰ گرام اسپغول مسلم ۰ گرام: تخم خطمی: خبّازی؛ صمغ 
عربی۔ کیتراء بہدانہ شیریں ہر ایک ۱۵ گرامء سب دواؤں کو ٣‏ لیٹرپانی 
میں رات کو بھگوئیں۔ صبح کوجوش دے کر مل چھان کر قندِ سفید ایک 
کلو کا قوام تیار کریں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ۳ گرام ہمراہ آب سادہ/آب نیم گرم۔ 
ذرور/َذِرہ . 
وجہ تسمیہ ذرور عربی زبان کا لفظ ہے جس سے مراد زخم یا چھالوں 


پر مقامی طور پر چھڑکی جانے والی دواء ہے۔ ذرور کے کئی نسخے 
009 


ذرورکتھ 

افعال و خواص اور محل استعمال منھ کے چھالوں میں مفید ہے۔نافع و 
دافع قلاع ہے۔ 

جزءِ خاص کات سفید 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زروؤردءکات سفیدء کباب چینی: دانۂ ہیل 
خردء طباشیر۔ ہم وزن ادویہ کو کوٹ پیس کر ذرور بنائیں اور استعمال 
میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت ایک چٹکی منھ میں چھڑکیں۔ 


درور مردار سنگ 


89| ٣۷۱۷۷۷۰. ٠١| 8٢١ | 8ء‎ ٠ ٥ )) . ء٣"‎ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کے زخموں میں مفید ہے۔ 
ہاہے۔ 


جزء خاص مردار ستنگ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شلدانج مغسول ؛صبر زردء مردار سنگ؛ 
پوست کدو سوختہ: ہم وزن کوٹ چھان کر ذرور بنائیں اور بوقت 

7 یں ہر ط 

ضرورت زخموں پر چھڑکیں۔ 


3 رْبْ دستور المرکبات 


رُبّ 

رُبّ عربی لفظ ہے۔ زبوب اِس کی جمع ہے۔پھلوں کے رس یا اُس کے 
فلالشۃۂ کو خاضیل کر کے آگ کی خرارت سے گاڑڑھاکن لیا جاتا کے 
اِسی کو رب کہتے ہیں۔ پھلوں کے رس میں کبھی شکر ملا کر اور 
کبھی بغیر شکر ملائے ہوئے اُس کو گاڑھا کر لیتے ہیں۔ پھلوں کے 
خلاصہ کو محفوظ رکھنے کی یہ ایک طبّی صنعت ہے جس سے غیر 
موسم میں بھی ضرورت کے مطابق ان پھلوں کو بروئے کار لایا 
جاسکتا ہے۔ طبّی استعمالات و اغراض کے لئے مختلف پھلوں کے 
رُبوب تیار کئے جاتے ہیں۔ مثلا: رُبِ انگورہ رٴبّ انارء رُبّ بہی؛ رب 
جامن رُبّ سیب وغیرہ۔ جملہ رُبوب کی ترکیب تیاری تقریبایکساں ہے۔ 
رب نار 

افعال و خواض اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب و دماغ ہے۔ 
صفراوی دستوں اور قے و متیھ میں مفید ہے ء پیاس کو تسکین دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص انار 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری انار کے دانوں کو کچل کر ان کا رس 
نکالیں اور تقریباً ایک لیٹر رس میں ۲۵۰ گرام قند سفید ملا کر ہلکی 
آگ پر جوش دیں اور قوام گاڑھا ہونے پر آتار لیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں یا ہمراہ آب سادہ۔ 
رک رت اوت زا رت سب ھری کور کے مر افا رہ سان 
ہیں اور تیاری کے طریقہ میں بھی کوئی فرق نہیں ہے۔ 


کے بی انان خوامل اور سل اسان من قب و یسک قاع 
قے و اسہال ہے۔ 


جزءِ خاص بہی شیریں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بہی کا چھلکا اور بیج علیحدہ کر کے عرق 
نچوڑیں اور عرق سے نصف وزن قند سفید ملا کر ہلکی آنچ پر قوام 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں یا ہمراہ آب سادہ۔ 


4 روغن دستور المرکبات 


روغن روغن کشید کرنے کا عمل قدیم طبّی تراکیب میں شامل ہے۔ 
بسن خبوائی یا فانی آنرب کے فیڈا ذملہ تخار نوز کے غنل 
سے علیحدہ کر لئے جاتے ہیں۔ اِس مقصد کے لئے مختلف تدابرچ 
بروئے کا رلا کر تخم ءپھولء جڑی بوٹیوں اور بعض دیگر اشیاء سے 
روغن حاصل کیا جاتا ہے۔ عموماأً روغن تین طرح کی ادویہ سے 
حاصل کئے جاتے ہیں۔ قلیل المقدار روغنی ادویہہ کثیرالمقدار روغنی 
ادویہ اور بعض ایسی ادویہ جن میں روغنیات کی مقدار کم یا مفقود 
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و داخلا”ً یر ہ ‏ چے ےا ہے 
گے لئے ریت : اصول دواسازی مولفہ ڈاکٹر غفران احمد)۔ 
روغنِ بابونہ 

وجہ تسمیہ بابونہ جزء اعظم ہونے کی وجہ سے اِس کا نام ” روغنِ 
بابونہ ““رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اِس کی مالش نافع اوجاعِ عصبی ؛دافع 
وجع القطن و وجع المفاصل ہے ء محلل وَرمء نافع اوجاع ریاحیہ ء نافع 
درد گوش و ورم گوش ہے۔ 


جزءِ خاص گل بابونہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تازہ گل بابونہ ۱۲۵ گرام ء روغن کنجد 
٠‏ ملىی لیٹر میں ملا کر دھوپ میں رکھ دیں اور ۴۰ یوم بعد چھان کر 
استعمال:گریں۔ 


ترکیب دیگر: گل بابونہ کو رات میں پانی میں بھگو دیں۔ صبح کو اِس 
قدر جوش دیں کہ چوتھائی پانی رہ جائے۔ اِس پانی کے ہم وزن روغن 
کنجد ملا کر جوش دیں ء پانی خشک ہو جانے پر روغن کو چھان لیں 
اور استعمال میں لائیں۔ 


روم ہادم ظع 

افعال و خواص اور محل استعمال دردِ گوشء ثقل سماعت اور کان کے 
دیگر امراض میں مفید ہے۔ اِس کی مالش بارد اور عصبی دردوں 
کوزائل کرتی ہے۔ 


جزءِ خاص بادام تلخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ ریو سرادم کید شور کو سی من 
ملا کر نرم آنچ پر پکائیں اور پانی چھڑکتے رہیں۔ دیگچی کو ذرا ٹیڑھا 
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رکھیں تاکہ روغن ایک طرف نکل آئے۔ اِس کے علاوہ 5061167 کے 
ذریعہ بھی روغن نکالاجاسکتاہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقامی طور پر نیم گرم رو غن کی 
مالش کریں اور امراض گوش میں بھی نیم گرم روغن کے چند قطرے 
کان میں ٹپکائیں۔ 


روغنِ بادام شیریں 

افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے استعمال سے قبض کی 
شکایت اور آنتوں کی خشکی رفع ہوتی ہے۔ اِس سے تغذیہ کا فعل بھی 
انجام پاتا ہے۔ بیرونی استعمال میں اِس کی مالِش سر اور بدن کی 
خشکی کو زائل کرتی اور نیند لاتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اِس کو تیار کرنے کا طریقہ روغنِ بادام 
قع کی طرج ہے 


مقدار خوراک دفع قبض کے لئے ۵ تا ٠١‏ ملی لیٹر کو نیم گرم دودھ 
کے ساتھ استعمال کرائیں۔ 


روغنِ بیضۂ مرغ 
افعال و خواص اور محل استعمال مسود ء مقوی و مطوّل شعر ہےبالوں 
کو مضبوط کرتا اور ان میں چمک لاتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری انڈوں کو پانی میں جوش دے کر زردی 

ھ ٠‏ 7 1 ط 132 5 

نکال لیں اور قلعی دار دیگچی میں زردی کو ڈال کر آگ پر خوب بریاں 
کریں۔ اِس کے بعد کپڑے میں رکھ کر روغن نچوڑیں اور استعمال میں 
لائیں۔ 


ترکیب استعمال سر کی مالِلش کریں یا مقامی طور پر استعمال میں 
لائیں۔ 
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45 روغنِ زرد دستور المرکبات 


روغنِ زرد 

وجہ تسمیہ ہلدی اور دار ہلد کی شمولیت کی وجہ سے اس کا رنگ زرد 
ہو جاتا ہے۔ اِس لئے اِس کا نام روغنِ زرد رکھا گیا۔ نیز اِس کے جزء 

خاص کی نسبت سے اِس کا دوسرا نام روغنِ دار ہلد بھی ہے۔ ضربہ و 


افعال و خواص اور محل استعمال مُذمّل قروح ہے۔ تازہ زخموں کو جلد 
بھرتا ہے اور چوٹ کے درد کو آرام دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص دار ہلد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرد چوب (ہلدی) دیودار اصل السوس؛ 
دار ہلدء دود سقفِ گلخن افروز ( بھڑ بھونجے کی چھت کا دھواں ) ہر 
ایک ٠٣‏ گرام ء سب کو کوٹ کر پانی میں خوب کھرل کریں۔ اِس کے 
بعد دو لیٹر پانی میں جوش دیں۔ چوتھائی پانی باقی رہنے پر پانی 
علیحدہ کر لنر اور نیچے جو دوا بیٹھ گئی ہو ء اُسے کپڑے میں کر کے 
نچوڑ لیں اور اُس کا ثفل پھینک دیں ء پھر اُس نچوڑے ہوئے پانی اور 
پہلے کے حاصل کردہ پانی کو ملا کر روغنِ کنجد ۷۵ ملی لیٹر کے 
ساتھ جوش دیں۔ جب پانی جل جائے تو روغن کپڑے میں چھان کر ایک 
برتن میں ۲۴ گھنٹے کے لئے محفوظ کر لیں۔ اِس کے بعد احتیاط سے 
روغن نتھار لیں تاکہ تلچھٹ روغن میں شامل نہ ہونے پائے۔ 


ترکیب استعمال زخم صاف کر کے روئی روغن میں تر کر کے زخم پر 
رکھیں۔ چوٹ اور ورم کی صورت میں نیم گرم مالش کر کے اوپر سے 
پٹی باندھیں۔ 


روغنِ زفت 
افعال و خواص اور محل استعمال جاذبِ رطوبات اور مقوی اعصاب 
ہے۔طلاء مقوی اور مطّؤل عضو مخصوص ہے۔ 
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جزءِ خاص زفت رومی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زفت رومیء مصطگی رومی؛ ہر ایک ٢‏ 
گرام باریک پیس کر روغنِ کنجد ٠٠١‏ ملی لیٹر میں پکاکر چھان لیں 
بوقت ضرورت استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت گرم کر کے مالِلش کریں۔ 


روغنِ رخ 
وجہ تسمیہ مجیٹھ کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا رنگ سُرخ ہو جاتا 
ہےلہٰذا یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال وَجع مفاصل ء نقرس؛ عرق النساءء 
جع الورک اور ریاحی دردوں کو زائل کرتا ہے۔اعصابی دردوں میں 
مفید ہے۔ 


جزء خاص فوہ ( مجیٹھ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فوہ ۲۵۰ گرام تج؛ کائفل ء اُشنہ سعد 
کوفی: وَج تر کی ء قرنفل؛ نرکچور ہر ایک ۸۰ گرام ادویہ کو کوٹ کر 
چونے کے پانی میں خوب جو ش دے کر چھان لیں۔ پھر روغنِ کنجد 
روغن سرشف ہر ایک ۰ ملی لیٹر ملا کر جوش دیں۔ پانی خشک 
ہونے پر چھان کر محفوظ کر لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


6 روغنِ سماعت کش دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ اپنے فعل خاص سے موسوم ہے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال دوی وطنین (کان بجنا) اور ثقل 
سماعت میں مفید ہے۔ تیز بخاروں کے بعد سماعت میں لاحق ہونے 


والی کمی کو دور کر تا ہے۔ 
جزءِ خاص زہرہ گاؤ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زہرہ گاؤ آب لہسن ہر ایک ٠١‏ ملی لیٹر 
؛روغنِ گل ٦٢‏ ملی لیٹرسب کو باہم ملا کر نرم آنچ پر رکھیں۔ جب پانی 
جل جائے اور روغن باقی رہ جائے تو چھان کر محفوظ کر لیں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم چند قطرے کان میں ٹپکائیں۔ 


روغنِ عجیب . . 

وجہ تسمیہ مختلف آفات و امراض میں عجیب التاثیر ہونے کی وجہ 
سے اِس کا نام روغنِ عجیب رکھا گیا ہے۔ اِس کو مقامی طور پر 
استعمال کرایا جاتا ہے۔ 


لس رفس اَلَو فوَافیٗصسَْهسسمت 
الھوا 6 میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سثٍ پودینہ ء سثِ اجوائنء کافور؛ ہم وزن 


لے کر کسی شیشی میں بند کر کے رکھ دیں اور بطور بام مقامی طور 
پر استعمال کریں ء اِس کی نیم گرم ماش بھی مفید ہے۔ 


روغنِ عقرب 


وجہ تسمیہ اپنے 


وڑوخاسن کے کاو سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مفتت حصاۃة مثانہ ہے۔ بواسیر ی 
مسوں کو خشک کرتا ہے۔ 
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جزءِ خاص عقرب۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ریوند چینی؛ سعد کوفی؛ جنطیانارومیء 
پوست,ء بیخ کبر۔ ہر ایک ۰۔٣‏ گرام ادویہ کو باریک کوٹ کر روغنِ 
بادام تلخ ۵۰۰ ملی لیٹر میں ڈال کر ایک ہفتہ دھوپ میں رکھیں۔ اِس 
کے بعد روغن کو چھانیں اور اس میں عقرب ( جس کے حشو و زوائد 
کاٹ دئیے گئے ہوں ) ٠‏ عدد ڈال کر پھر ایک ہفتہ تک دھوپ میں 
رکھیں۔ اس کے بعد روغن کو چھان لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال حصات مثانہ کے لئے دو تین قطرے احلیل میں ٹپکائیں 
اور بواسیری مسّوں پر روئی کی مدد سے لگائیں۔ مسے سوکھ جائیں 


تے۔ 


مقدار خوراک حسب ضرورت۔ 


7 روغنِ قُسط دستور المرکبات 


روغنِ قسط 


وجہ تسمیہ اپنے 
جزءِ خاص”'فُسط تلخ؛ٴ کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فالجء رعشہہ تشنجء کزازء خدرء وجع 
المفاصل میں مفید ہے۔ اعصاب کو تقویت دیتا ہے اور نافع اوجاع ہے۔ 


جزءِ خاص فقُسط تلخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قسط تلخ سنبل الطیب ہر ایک ٠٠١‏ گرام 
می رق کے ٌ ط * 
ادویہ کو کوٹ کر روغنِ زیتون اور آب سادہ ۵۰۰ ملی لیٹر میں جوش 
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دیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور روغن باقی رہ جائے تو دواؤں کو 
روغن میں خوب ملیں اور ۵۰۰ ملی لیٹر پانی میں پھر سے جوش دیں۔ 
اِس طرح یہ عمل تین مرتبہ کر کے روغن کو چھانیں۔ پھر جند 
یلال سس ھا قوں یس ا و وت کر و 
حل کر کے مرکب تیار کریں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم ماللش کریں۔ 


روغنِ کچلہ 
دردوں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص کچلہ 


اھت روا ”نوک اس یر 
میں حل کریں۔ اِس کے بعد کچلہ ۰٠۱(دس)‏ عدد تراش کر اور روغنِ 

کنجد ۳۷۵ ملی لیٹر شامل کر کے آگ پر رکھیں ؛اور دودھ خشک ہو 

جانے پر چھان لیں۔ 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت نیم گرم ماش کریں۔ 
روغن لبوب سبعہ 
وجہ تسمیہ چونکہ اِس روغن میں ساتوں مغزیات شامل کئے جاتے ہیں 


ء اِس لئے اِسے روغن”” لبوب سبعہ؛ٴ کا نام دیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی دماغ ءدافع یبوست دماغ اور 
مدمل قروح ہے۔ 


جزءِ خاص مغزیات/لبوب 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز فندق: مغز پستہ مغز بادام شیریں ء 
کنجد مقٹرءمغز چلغوزہء مغز تخم کدوئے شیریں ء مغز اخروٹ۔ ہم 


ترکیب استعمال بوقت ضرورت سر پر ماللش کریں۔ 


روغنِ مہوا/مچوقان/چکان اپنے جز ء خاص مَہوا /مچوقان کے نام سے 
موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بدن کے جوڑوں اور ہڈیوں کے درد 
کے لئے مجرب و مفید ہے۔ 


جزءِ خاص روغنِ مچوقان 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تیل مہوا سو گرامہ الائچی کلاں ۲۵ گرام 
جاوتری ۲۵ گرام ء کافور ٠٢‏ گرامبڑی إلائچی اور جاوتری بقدر 
ضرورت کومہوے کے تیل میں اچھی طرح سے پکا لیں۔ تیل ٹھنڈا 
ہونے پر اُس میں کافور ملا لیں۔ پھر تیل کو چھان کر محفوظ کر لیں 
اور حسب موقع و ضرورت درد کے مقام پراِس کی مالش کریں۔ سب 
سے بہتر وقت رات کو سونے سے پہلے کا ہے۔ اِس روغن سے بلا 
ناغہ مالش کریں۔ موسم گرما میں ماش کے وقت ہوا سے بچیں۔ 


8 سفوف دستور المرکبات 


وجہت تسمیہ سفٗ ء یپ یسفٌ ؛سفا- پھانکنا۔ سفوف پھانکی جانے والی 
چیزسفوف خشک پسی ہوئی دواء کو کہتے ہیں۔ غُرفِ عام میں سنونء 
کحل؛ ذرور وغیرہ سب اِسی کی قسمیں ہیں۔ محل استعمال کے لحاظ 
سے اِن کے علاحدہ علاحدہ نام رکھے گئے ہیں۔ غالب گمان یہ ہے کہ 
صنعت دواء سازی کی تاریخ میں یہ پہلا مرکب ہے جو تیار کیا گیا۔ 
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سفوف کا موجد بعض لوگوں نے ”<ارسطو؛ٴ کو قرار دیا ہے لیکن یہ 
صحیح نہیں ہے۔ ارسطو تیسری صدی قبل مسیح کا طبیب ہے جب کہ 
سفوف کا رواج مصر میں یونانی عہد کے آغاز سے سیکڑوں سال قبل 
شروع ہو چکا تھا۔لہذا یہ مصریوں کی ایجاد ہے۔ سفوف کا استعمال براہِ 
دہنء خارجیء داخلی اور مقامی طور پر بھی روا ہے۔ 


سفوف اذاراقی 
رج تد اتے َو حافن کے کاو سے مرادوم ہی 


افعال و خواص اور محل استعمال وجع المفاصلء نقرسء فالجء لفوہ 
اعصابی درد اور بارد بلغمی بیماریوں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص اذاراقی (کچلہ)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کچلہ ڈھائی سو گرام بیس روز پانی میں 
بھگوئیں اور روزانہ پانی بدلتے رہیں۔ اوپر کا چھلکا نرم ہونے پر 
چھیلیں اور اُس کے ٹکڑے کر کے درمیان سے پتہ نکال دیں۔ پھر پانی 
سے دو تین مرتبہ خوب دھوئیں اور پوٹلی باندھ کر ایک لیٹر دودھ میں 
جوش دیں۔ دودھ خشک ہونے پر پوٹلی سے نکال کر پانی سے دھوئیں 
اوں کوٹ چھان کر قرف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۰ملی گرام ہمراہ آب سادہ۔ 
سفوف اصل السوس 

جزءِ خاص اصل السوس مقشّر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس مقشر مگلنار فارسیءگلِ 


سُرخء تخم سدابء تخم سنبھالو ء جملہ ادویہ کو ہم وزن لے کر باریک 
شرت فی آوو استعان کوائفرد 
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مقدار خوراک ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 
ہچ قسہ اما یلج کی جت ہےۓ جس کے می ضا کۓ ین 
کو سفوف املاح کا نام دیا گیا۔ 


ریاح۔ 


جزءِ خاص نمک ترب۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمکِِ بھنگ:نمکِ نک چھکنی ؛نمکِ 
ترب؛:نمکِ پودینہہ نمکِ برگِ کٹائی ہم وزن لے کر مجموعی وزن کے 
برابر عرق نانخواہ میں تین گھنٹے تر رکھیں ء اِس کے بعد کسی شیشی 


مقدار خوراک نصف تا ایک گرام بعد غذائیں۔ 


9 سفوف برص دستور المرکبات 

سفوف برص 

وجہ قمم ورصن موں سمل ہوتے کی رجہ سے ز کا تار سرت 
برص 'ٴ رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال برص و بہق میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص تخم بابچی۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم پنواڑء تخم بابچی؛ پوستِ درختِ انجیر 
دشتی؛ درخت نیم کی اندرونی چھال۔ ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان کر 
سفوف بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام سفوف رات کو پانی میں بھگوئیں۔ اِس کا زلال 
پئیں اور پھوک کوپیس کر نشانات پر لگائیں اور صبح کی نرم دھوپ 
میں کچھ لمحہ مریض کو بیٹھائیں۔ اگر مقام ماؤف پر سوزش محسوس 
ہو تو روغن ناریل استعمال کرائیں۔ 


سفوف چٹکی 
وجہ تسمیہ بقدر چٹکی بچوں میں کو استعمال کرائے جانے کی وجہ 
سے اِس کا نام سفوف چٹکی رکھا گیا۔ 


اور نفخ معدہ و نٗ میں خاص طور پر سود مند ہےگو کہ بچوں کے 
لئے مشہور ہے لیکن بڑوں کو بھی استعمال کراپا جا تا ہۓ۔ 


جزءِ خاص تنکار 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیا پودینہ خشک؛ فلفل سیاہء نمک 
طعامء زرنبادء سہاگہ بریاں ہم وزن ادویہ کو کوٹ چھان کر سفوف تیار 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 

مقدار خوراک بچوں کو نصف گرام بڑو ں کو ٣‏ گرام۔ 

سفوف طین 

وجہ تسمیہ طین مٹی کو کہتے ہیں۔ گلِ ارمنی کا دوسرا نام طین بھی 
ہے۔ اِسی مناسبت کی وجہ سے یہ نسخہ”٭ سفوف طین “ٴکہلاتا ہے 


جزءِ خاص گلِ ارمنی 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم اسپغول ء تخم ریحانء تخم کنوچہ 
نشاستہء صمغ عربیءگل ارمنیء طباشیر تخم حماض بریاں۔ اؤل الذکر 
تینوں ادویہ کو مسلم رہنے دیں ہ باقی ادویہ کو سفوف کر کے استعمال 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


0 سفوفِ قُلاع دستور المرکبات 


سفوفب قُلاع 
وجہ تسمیہ ”'قلاع ''منھ کے چھالوں کو کہتے ہیں۔ یہ نسخہ ذرور 
امستعمل ہے اور محل استعمال ہی اِس کی وجہ تسمیہ ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال منھ کے چھالوں اور منھ کی سوزرش 
میں فائدہ مند ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ سُرخء کات سفیدء شورہ قلمی دانۂ ہیلِ 
خردء ہر ایک ٢‏ گرام کافور خالص ایک گرام نیلا تھوتھا نصف گرام 
پہلے نیلے تھوتھے کو توے پر بھونیں ء پھر تمام دوائیں الگ الگ 
باریک کر کے باہم ملائیں۔ 


ترکیب استعمال دِن میں ٢۔٣‏ مرتبہ ایک ایک گرام سفوف منھ میں لیں 
اور رال کا افراز ہونے پر اُس کو ٹپکنے دیں۔ 


71 ھ+-+-ھ+" 
افعال و خواص اور محل استعمال جریان و سوزاکِ حاد و مزمن میں 
مفید ہے۔ 
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جزءِ خاص کشتہ قلعی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ست گلوء ست سلاجیت,: الائچی خرد 
جنطیانہ ء اصل السوس مقثنرء کباب چینی: تالمکھانہ ء طباشیر ء کشتہ 
قلعی۔سب ادویہ کو ہم وزن لے کر باریک سفوف کریں اور ہم وزن 
شکر ملاکراستعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 
نوٹ: کشتہ قلعی کے استعمال کے دوران دودھ کا استعمال کثرت سے 


سرت فرسعس ول 
ضعف باہ میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص کتیرا اورصمغ عربی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیب کہرباء شمعیء مصطگی 
رومی؛ گلِ ارمنی؛ ثعلب مصری؛ شقاقل مصر:؛ اندر جو شیریں ء 
پودینہ خشک: جنطیانہ رومی پنیرمایۂ شتر اعرابی لودھ پٹھانی ہر ایک 
٣‏ گرام ؛صمغ عربی کتیرا ءگلنار صندل سفیدء طباشیرء موچرس؛ 
نشاستہء خارخسک مائنا خرد ء کشتہ قلعی ہر ایک ۴ گرامء پوست بیخ 
مولسری ؛ پوست بیخ کچنالء پوست بیخ جھربیری؛ پوست بیخ ببول؛ 
سنکھا ہولی؛ سنگھاڑا خشک ہر ایک ۵ گرام ؛دانہ اإلائچی خرد ۶ گرام 
تودری سُرخ ء تودری سفیدہ بہمن مرخ بہمن سفید ہر ایک ۹ گرامتمام 
ادویہ کو کوٹ چھان کر سفوف بنائیں اور ہم وزن شکر ملا کر استعمال 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ آب تازہ یا شیر تازہ۔ 
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51 سفوف مقلیاث دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ مقلیاثا سریانی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی خرف بریاں 
“ یعنی ہالونِ محمٌص ہے۔ اِسی جزء کی شمولیت کی وجہ سے اِس 
سفوف کا نام سفوف مقلیاثا رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال زلق معدہ و امعاء >اسہال کہنہ و 
زحیر میں مفید ہے۔ معدہ اور آنتوں کو تقویت دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص خرف (ہالون)۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہالون بریاں ۶۰ گرامء زیرہ سیاہ مد 
بربریاں ٦٢‏ گرامء تخم کتاں ء تخم گندناء ہلیلہ سیاہ بریاں ہر ایک ٠١‏ 
گرام مصطگی ۵ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ پیس کر سفوف بنائیں اور 
انفسمال گراقن 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


سفوف مویا وجہ تسمیہ ہندی میں مویا مروڑ کو کہتے ہیں۔ چونکہ یہ 
پیچش اور مروڑ کو دور کرتا ہے اِس لئے اِسے سفوف مویا کے نام 
سے موسوم کیا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہ و امعاء سے لاحق ہونے 
والے مزمن دستوں اور زحیر میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ سیاہ پوست خشخاشء بادیان ہم وزن 
روغنِ گاؤ میں چرب کر کے کوٹ چھان کر سفوف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
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سفوف مویا بہ نسخہ دیگر سفوف مویا کا دوسرا نسخہ درج ذیل اجزاء 
ین مشقمن ہے 

تخم یِرہ تیزک بریاں ء اسپغول بریاں ؛ابہل بریاں ء ہر ایک ۷ گرام زیرہ 
سیاہ اجوائن خراسانی؛ تخم خشخاش: انیسونء تخم گندناء تخم شبتء تخم 
کرفس ہر ایک ٠١‏ گرام افیون ٢١‏ گرامء ادویہ کو سفوف کر کے 
استعمال میں لائیں۔ 

نوٹ: افیون کو محمص کر لیں اور مرکب میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


سفوف مہژّل وجہ تسمیہ مہرٌ ل عربی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی 
”ڈبلا کرنے والاٴ ہے۔ چونکہ یہ سفوف فربہی کو دور کرتا ہے اور بدن 
کو سڈول بناتا ہے لإذا اِس کا نام ”سفوف مہژل “رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فربہی دور کرتا ہے اور بدن کو 
سڈول بناتا ہے۔ 


جزءِ خاص لُک مغسول 


9۵8 ٰ ٰٰ"٘سس٦۹۹۹ٰ  ٔ‏ 
٠‏ گرام ؛ لُک مغسول ٠‏ گراممرزنجوش ہ بورہ ارمنی ہر ایک ۵ 
گرام ادویہ کا سفوف بنا کر محفوظ رکھ لیں اور بوقت ضرورت 
استعمال کرائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


سفوف نعناع 
وجہ تسمیہ یہ سفوف اپنے جزء خاص ” '”نعناع '(پودینہ) کے نام سے 
موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہء محلل ریاح دافع نفخ ہے۔ 
فساد شکم کو دور کرتا ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پودینہ خشک ٠‏ گرام؛ سماق ؛ نمک سیاہ 
ہر ایکٴ ۵ گرام, فلفل سیاہ ۷ گرام۔جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر 
سفوف بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ آب سادہ یا عرق صعتر۔ 


2 سکنجبین دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ سرکہ و انگبین کا مرکب ہے۔ 

تاریخی طور پر شربت اور سکنجبین کو فیٹا غورس کی اختراعات میں 
سے سمجھا جاتا ہے۔ اجزاء اور امراض کے لحاظ سے دوسرے 
مرکبات کی طرح اِس کی بہت سی قسمیں ہیں۔ اِس کی مدتِ استعمال عام 
طور پر ایک سال تسلیم کی جاتی ہے۔ 

یونانیوں کے یہاں یہ کسی اور نام سے جانا جاتا تھا۔ ابتداء سرکہ اور 
شہد ملا کر اِس کو تیار کیا گیا تھا جس سے یہ موسوم ہے ء لیکن اطبًّاء 
متاءخرین نے اِس کو سرکہ اور شہد کے بجائے شکر ملا کر مرکب 
کیا۔ گویا سرکہ کے ساتھ شہد شکر با ہم مخلوط کر کے شربت کی طرح 
اِس کا قوام تیار کر لیا جائے۔ اگر بجائے سرکہ کے لیموں کو اِس میں 
شامل کر لیا جائے تو اِس کو سکنجبین لیمونی کا نام دیا جاتا ہے۔ 
سکنجبین کی تیاری کے اصول و قوانین شربت کی تیاری کے ہی مانند 
اس مرکب میں سرکہ کی شمولیت ضروری ہے۔ ابتداء جیسا کہ نام 
سے ظاہر ہے ء اِسے سرکہ اور شہد سے بنایا گیا تھا۔ موجودہ زمانہ 
میں شہد کے بجائے شکر سے بھی تیار کیا جاتا ہے۔ سرکہ اور شہد یا 
شکر کے علاوہ اِس کی ترکیب میں دوسری دوائیں بھی شامل کی جاتی 
ہیں۔ سکنجبین میں سرکہ و شہد یا شکر کے علاوہ دوسرے اجزائے 
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ترکیبی کی شمولیت کی وجہ سے اِس کے مختلف نام رکھے گئے ہیں۔ 
سکنجبین لیمونی؛ نعناعی؛ افتیمونی؛ اصولی؛ بذوری عُنصلی اور 
سکنجبین؛ فواکہ وغیرہ۔ 


سکنجبین اصولی 
وجہ تسمیہ اُصول یعنی جڑوں پر مشتمل ہونے کی وجہ سے اِس کا نام 
سکنجبین اصولی رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف جگرہ سوء القنیہ اور استسقاء 


جزءِ خاص بیخ کاسنی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ کاسنی بیخ بادیانء بیخ کبر بیخ 
کرفس,: بیخ اذخر ہر ایک ۰ گرامء تخم کشوث (بصرہ بستہ) تخم 
خرپزہ ءگل سُرۓء گل غافثء سنبل الطیب ء اسارون تج قلمی؛ ریوند 
چینی ہر ایک دس گرام حب بلسان ۵ گرام ء رات کو سر کہ خالص ۶۰ 
ملی لیٹر پانی ڈیڑھ لیٹر میں بھگوئیں۔ صبح کومل کر صاف کر کے 
ڈیڑھ کلو شکر کا قوام تیار کریں اور سکنجبین بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر تا ۰ ملی لیٹر۔ 
سکنجبین بزوری 
وجہ تسمیہ بزور یعنی بیجوں کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا 


ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مُدِژبول و حیض ہے۔ جگر اور طحال 
کے فضلات کو خارج کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص تخم کاسنی 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنیء تخم کرفس بادیان ہر ایک ۲۵ 
گرام ء نیم کوب کر کے سرکہ خالص ى۶ میو لیٹر ءپانی ڈیڑھ لیٹر میں 
رات کو بھگو کر صبح مل چھان کر شکر سفید ڈیڑھ کلو کا قوام تیار 
کریں اور سکنجبین بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر ہمراہ عرق گاؤ زباں ٠۰‏ ملی لیٹر عرق 
بادیان ٥٣‏ ملی لیٹر۔ 


١ - کنجبیرز‎ 

وجہ تسمیہ جزء خاص پیاز کے نام سے موسوم ہے۔ 

جزءِ خاص پیاز (عنصل) 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پیاز ۲۵۰ گرامء چھوٹے چھوٹے ٹکڑے 
٭ طے ؛ء .- 

کر کے سرکہ خالصن ڈھائی لی مین جو تیں۔ ئن کے بعد چھان کن 

شکر سفید ڈھائی کلو کا قوام تیار کریں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر 

وجہ تسمیہ فواکہات یعنی پھل شامل کئے جانے کی وجہ سے اِس 

کوسکنجبین فواکہ کہتے ہیں۔ 


استعمالات مفتح سدد کبد ہے۔ معدہ اور قلب کو قوت دیتی ہے۔ متلی اور 
قے کودور کرتی ہے۔ ہاضم اور مشتہی طعام۔ 


جزءِ خاص مختلف پھلوں کا پانی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ء آب انار تُرشء آب سیبء 
آب بہی تُرشء آب بہی شیریں ء آب انگور؛ آب زرشک؛ آب فالسہ آب 
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تمر ہندی؛ ہر ایک ٠۰‏ ملی لیٹرء آب نعناع ۱۵ ملی لیٹر سرکہ انگوری 
٠‏ ملی لیٹر ء شہد خالص ایک کلوء قند سفید ایک کلو ملا کر قوام 
بنائیں۔ ِس کے بعد دار چینی ۳ گرام طباشیر ۵۰ گرام کھرل کر کے 
مرکب میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر۔ 


سکنجبین نعناعی 
وجہ تسمیہ نعناع یعنی پودینہ کی شمولیت کی بناء پر اِس نام سے 
موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہضم میں مدد دیتی ہے۔مزیّل صفرا 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پودینہ خشک ۲۵ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چھان کر آب لیموں ٠٠١‏ ملی لیٹر ملا کر قند سفیدء نصف کلو کا 
قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ سے ۲٢۵‏ ملی لیٹر 


3 سلون دستور المرکبات 

سلون 

وجہ تسمیہ بن عربی زبان میں دانت کو کہتے ہیں۔ دانت پر ملے جانے 
والے باریک سفوف کو سُنون کے نام سے جانا جاتا ہے۔ اُردو میں 
منجن اِس کا متراِف ہے۔ دیگر مرکبات کی طرح منجنوں کے متعدد 
نسخے رائج ہیں۔ 
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سنونِ ابیض وجہ تسمیہ سفید رنگت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 
جزءِ خاص طباشیر کبود 
لنکسالت پڑت رماع ٹرش 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طباشیر رخامء زبد البحرء نمک اندرانی 
اشنانء کافور۔ 


طریقۂ استعمال ادویہ کو ہم وزن لے کر اُس کا باریک سفوف کر کے 
فتیلہ بنا کر دانتوں پر لگائیں اور کلّی کر کے دانتوں کو صاف کر لیں 
(بحوالہ کتاب الحادی زکریا رازی)۔ 


سنون پوست مغیلان 
وجہ تسمیہ مغیلان / ببول ء اِس نسخہ میں بطورِ خاص شامل ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دانت اور مسوڑھوں کی جڑوں کو 
مضبوط کرتا ہے۔ دانتوں کی چمک اور صفائی کے علاوہ اِن کے ہلنے 
میں مفد ہے قابض الیاف و عضلات لشہ ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ ببول۴۰ گرام سنگ جراحت؛ 
کات سفید ہر ایک ٠١‏ گرام فلفل سیاہء زنجبیل ہر ایک ایک گرام باریک 
پیس کر منجن کام میں لائیں۔ 

سلُون تنباکو 

افعال و خواص اور محل استعمال دانتوں کے درد میں مفید ہے۔ 


مسوڑھوں کی فاسد رطوبت کو خارج کرتا اور دانتوں کی جڑوں کو 


جزءِ خاص برگ تنباکو 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ تنباکو ء فلفل سیاہ ہم وزن باریک 
سفوف کر کے منجن بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حابس لٹہ دامیہ مسوڑھوں کا خون 
روکتا ہے اور دانتوں کو مضبوط کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص چوب چینی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شب یمانی کات سفیدءبرادہ آہنء پوست 
درخت مولسری ہر ایک ۳٣‏ گرام توتیا بریاں ٠٢‏ گرام ءہیرا کسیس 
؛چوب چینی ہر ایک ٠‏ گرام ء پوست ہلیلہ ۸ گرامء پوست انار 
تُرش ۵ گرام۔ جملہ ادویہ کو باریک پیس کر بطور منجن استعمال 
کریں۔ 


سنُونِ کلاں 

افعال و خواص اور محل استعمال یہ مرکب بھی دانتوں اور مسوڑھوں 
کے خون کو بند کرتا ہے۔ دانتوں کو مضبوط کرتا ہے۔ منھ کی بدبو 
زائل کرتا ہے۔لٹہ دامیہ (8س70) 816108 ) میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص برادۂ آہپن 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی رومی ءمازو سبزء توتیائے سبز 
بریاں ء پھٹکری بریاں ء ہلیلہ زردء ہر ایک ٣۔٣‏ گرامء کہرباء بسد احمر 
ہر ایک ۴ گرام ہیرا کسیس؛ءچھالیہ سوختہ کات سفیدء سنگ جراحت ہر 
ایک ۶ گرام ؛۔چوب چینی ؛پوست بیخ مولسری؛ہر ایک ۷ گرام شاخِ 
گوزن سوختہہ برادہ آہن ١٠۔٠٠‏ گرام ادویہ کو باریک پیس کرسنوناً 
استعمال میں لائیں۔ 
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4 سیالات دستور المرکبات 


سیّالات سیّالات؛ بالخصوص ماء الفضہ اور ماء الذھب عرب اطبّاء کی 
ایجاد ات میں سے ہیں ہ البتہ ہندوستان میں اِس روایت کو جاری رکھنے 
کا سہرا مسیح الملک حکیم اجمل خان کے سر ہے۔اِس ضمن میں زیر 
نظر میں چند ایسے سیّالات کو شامل کیا گیا ہے جن کی معالجاتی 
افادیت و اہیتض مسلم ہے۔ 


سیّالِ فولاد 
وجہ تسمیہ اپنے مخصوص خواص کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہ و جگر اور مؤلّد دم ہے۔ 
امراض معدہ و جگر میں بطور خاص مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ فولاد ٠١‏ گرامء تیزاب شورہ ٥٣‏ ملی 
لیٹر میں پانی ٠١‏ ملی لیٹر ملا کر آگ پر رکھیں۔ فولاد حل ہونے پر 
پانی سو (١٠٠)ملی‏ لیٹر میں ملا کر کچھ دیر مزید رکھ دیں۔ بعد میں 
زلال نتھار لیں اور استعمال منں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ قطرے سادہ پانی میں ملا کر استعمال کریں۔ 


سیّال کافور 


وجہ تسمیہ اپنے 
جزءِ خاص کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہیضہ ء تخمہ اور فساد ہضم میں مفید 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور خالص ٠١‏ گرامء الکوحل یا شراب 
سادہ ۵۰ ملی لیٹر میں حل کریں اور بوقت ضرورت استعمال میں 
لائیں۔ 
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سیّالِ کبریت 
افعال و خواص اور محل استعمال ہاضم طعامء دافع فساد خونء مصفی 
خون۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندھکِ آملسار ۵۰ گرامء کشتہ صدف 170 
گرام باریک کر کے دو لیٹر پانی میں حل کریں۔ پھر آتشیں شیشی میں 
ڈال کر نرم آنچ پر رکھیں۔ جب پانی ۲۵۰ملی لیٹر رہ جائے تو نتھار کر 
چھان لنی اور محفوظ رکھ لیں ء بعدہهٗ استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ قطرے پانی میں ملا کر استعمال کریں۔ 


سیّال نوشادر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بغیر بجھا چونا ۴ کلو لے کر مٹی کی 
ہانڈی میں نصف چونا نیچے بچھا کر نوشادر ۲۵۰ گرام درمیان میں رکھ 
کر نصف چونا اوپرسے رکھیں اور ہانڈی کو بند کر کے گل حکمت 
کریں۔ پھر بارہ گھنٹہ آگ پر رکھیں۔ سرد ہو جانے پر نوشادر نکال کر 
چونے کو ٠١‏ لیٹر پانی میں ڈالیں اور خوب حل کریں۔ ۲۴ گھنٹے کے 
بعد نتھار کر پانی کو آگ پر رکھیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور 
نوشادر باقی رہ جائے تو نوشادر کو چینی کے برتن میں محفوظ کر لیں 
ہ سیالِ نوشادر تیار ہو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۵ قطرے پانی میں ملا کر بعد طعام استعمال کرائیں۔ 
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55 شب یار۔ شب یارات دستور المرکبات 


شب یار۔ شب یارات 

والی دواء ہے۔ اِس مرکب کا نام شب یار اِس لئے رکھا گیا کہ یہ رات 
کو ہی استعمال کرایا جاتا ہے اور اِس کے بعد مریض کو سثلا دیا جاتا 
ہے تاکہ مریض کی بیداری اور اُس کی جسمانی حرکت دواء کے عمل 
کو کمزور نہ کر دے کیونکہ بیداری اور حرکت کی حالت میں دواء 
معدہ وامعاء سے جلد آتر جاتی ہے اور اس کا عمل پورا نہیں ہو پاتا اور 
دواء کھلا کر مریض کو مُلا دینے سے قوتیں دواء کو اچھی طرح سے 
فعل و انفعال میں لے آتی ہیں۔ صاحب مفتاح نے لکھا ہے کہ شب یار 
کے معنی صبر کے ہیں اور صبر (ایلوا) ہی اِس مرکب کا جزء خاص 
ہے۔ اِس لئے اِن مرکبات کو شب یارات سے موسوم کیا گیا جن میں 
صبرمرکبات کے ذخیرہ میں بطور جزء شامل ہو۔شب یا رات کے متعدد 
نسخے ہیں جن میں سب سے مشہور نسخہ حَب شب یار کا ہے۔ 


(دیکھئے حبِ( شب یار) 


شربت 

وجہ تسمیہ عربی زبان کا لفظ ہے۔ عربی میں شربت کے لئے شراب کا 
لفظ استعمال ہوتا ہے جس کی جمع اشربہ ہوتی ہے۔ اصطلاحاً شربت ہر 
اُس ”سیّال شیریں مشروب کو کہا جاتا ہے جو میوہ جات کے پانی 
مثلا آب انارء آب انگورء آب سیب وغیرہ یا ادویہ کے جوشاندہ یا 
خیساند ندہ سے تیار کیا گیا ہو اور اُس میں شہد ء قند سفید یا مصری شامل 
گر کے اس کا قوام قیار کیا گیا یو 

در اصل یہ خام ادویہ کی حفاظت کا ایک فتّی طریقہ ہے جس سے آب و 
ہوا سے مثاثر ہو کر جَلد فاسد ہو جانے والی اشیاء مثلا پھلوں کے زس 
اور ادویہ کا خیساندہ وغیرِہ محفوظ ہو جائے اور دواؤں کے اجزائے 
مؤثرہ اِس شیرینی میں معلق اور قائم رہ سکیں۔ 

بعض شربتوں میں قند سفید اور مصری کے ہمراہ شیرخشت شہد یا تر 
نجبین ملا کر قوام تیار کیا جاتا ہے لیکن تر نجبین کو پہلے ادویہ کے 
پانی یا جوشاندہ وخیساندہ میں حل کر کے چھان لینا چاہیے تاکہ یہ 
کانٹوں اور تنکوں وغیرہ سے صاف ہو جائے۔ 
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اگر شربت میں کتیرا اور دم الاخوین جیسی غیر حل پذیر ادویہ شامل 
کرنی ہوں تو ان کو شربت کا قوام تیار کرنے کے بعد باریک پیس کر 
شامل کرنا چاہیے۔ شربت میں اگر مغزیات شامل کرنے ہوں تو ان کو 
علا حدہ سے پیس کر قوام کی تیاری کے وقت شیرہ کی شکل میں شامل 
کیا جائے گا۔ 

جس برتن میں شربت رکھا جائے وہ بالکل خشک ہونا چاہیے کیونکہ 
معمولی سی نمی بھی شربت کو فاسد کر دیتی ہے۔ اِس کے لئے چینی یا 
شیشے کے محفوظ الہوابرتن انسب ہوتے ہیں۔ 


میوہ جات کا شربت وہ شربت جو پھلوں کے رس سے تیار کئے جاتے 
ہیں ء اُن کے لئے مطلوبہ پھلوں کا رس حاصل کر کے اُس کے وزن 
سے ڈھائی یا تین گنا شیرینی شامل کر کے قوام تیار کیا جاتا ہے۔ اگر 
ایسے میوہ جات سے شربت تاسر کرنا ہو جن کا رس حاصل کرنا 
دشوار ہے ء مثلاً آلو بخارہ اور زرشک وغیرہ تو اُن کو پانی میں بھگو 
کر ملنے کے بعد چھان کر شیرینی ملا کر شربت تیار کیا جائے لیکن 
یہ طریقہ ٹر ش پھلوں کے ساتھ استعمال میں لایا جاتا ہے۔ 

البتہ اگر پھل شیریں ہوں مثلا عناب و انجیر تو أن کو پانی میں جوش 
دے کر چھان لیں ء اِس کے بعد شیرینی ملا کر شربت تیار کریں اور 
اگر خشک ادویہ سے شربت تیار کرنا ہو : تو اُن کو دواء کے آٹھ تا دس 
گنا پانی میں رات کے وقت بھگو کر رکھ دیں اور صبح کو جوش دیں ء 
جب تہائی )۳/١(‏ پانی باقی رہ جائے تو ہلکے ہاتھوں سے مل کر چھان 
لیں اور اُس میں حسبِ ضرورت دو چند یاسہ چند شیرینی شامل کر کے 
شربت تیار کریں۔ 

ملاحظہ: یہ بات یاد رکھنے کی ہے کہ شربت کا قوام جس قدر گاڑھا 
ہوگا ء اُسی قدر زیادہ عرصہ تک باقی رہ سکے گا۔ اِس کے قوام کے 
پختہ ہونے کی علامت یہ ہے کہ اِس کے ایک یا دو قطرے علاحدہ کر 
کے أُنگلی سے اُٹھائے جائیں۔ اگر ان میں تار بن جائے تو یہ صحیح 
قوام ہے۔ اِس کے علاوہ اِس کا ایک یا دو قطرہ زمین پر گرانے سے 
پھیلتا نہیں ہے بلکہ گولائی لئے ہوئے أبھرا ہو ا نظر آتا ہے؛ یہ بھی 
صحت قوام کی دلیل ہے۔ 


شربت آلو بالو 
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وجہ تسمیہ آلو بالو کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مدربول اور مخرج سنگ گردہ و 
مثانہ ہے۔ 


جزءِ خاص آلو بالو 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آلو بالو نصف کلو رات کو دو لیٹر پانی 
میں بھگوئیں۔ صبح کو جوش دے کر مل چھان کر قند سفید ٢‏ کلو کا 
قوام تیار کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


احمد شاہ ابدالی کے لئے ترتیب دئیے جانے کی وجہ سے اِسی نام سے 
موسوم و معنون ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جنون اورمالیخولیا میں نافع ہے۔ 
جزء خاص گلِ گاؤ زباں 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ گاؤ زباں ٦٢‏ گرامء برگ بادر نجبویہ ء 
گل نیلوفر تخم فرنج مشک؛ اسطوخودوس؛ برگ سناء مکی ہر ایک ٠١‏ 
گرام ء گل بنفشہ ء گلِ مرخ ہر ایک ۵ گرامتمام ادویہ کو یک شبانہ پانی 
میں بھگوئیں ء صبح کو جوش دے کر مل چھان کر نبات سفید ۲۵۰ 
گرام عرقیِ گلاب ۲۵۰ ملی لیٹر کا ِضافہ کر کے قوام بنائیں اور شربت 
تیار کریں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا۵۰ ملی لیٹر ہمراہ آب سادہ۔ 


1107|۷ ۷ ۷ .1٤٦٤٥ ٥١ ا‎ ٣8 ہ١‎ ) . ٤ء٥٣‎ 


عنام رگ رما گار گا کومت گر کس 
فر٢٦‏ گرامء تخم فرنجمشک ۲٢‏ گرامہ ہلیلہ سیاہہ افتیمون ولایتیء بسفائج 
فستقیء برگ فرنجمشک؛ اسطوخودوس: برگ سناء مکی ٣٢٠‏ گرا 
گل بنفشہء گل سُرخ ۶۔۶ گرام۔ جملہ ادویہ کو رات میں پانی میں بھگو 
دیں ء صبح جوش دے کر مل چھان کر مصری ۲۵۰ گرام ‏ عرق گلاب 
۰ ملی لیٹر میں شامل کر کے قوام بنائیں اور مرکب کو محفوظ کر 
کے استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر ہمراہ آب سادہ یا عرقی گاؤ زباں۔ 


6 شربتِ اعجاز دستور المرکبات 


شربتِ اعجاز 

وجہ تسمیہ اپنے سریع التاثیر افعال و خواص اور اپنی معجز نمائی کی 
وجہ سے شربتِ اعجاز کے نام سے موسوم کیا گیا۔ 

افعال و خواص اور محل استعمال:سل و دِق اورسعال یابس میں مفید 
ہے 


جزءِ خاص برگ اڑوسہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ اژوسہ٥٠۰ع‏ ء عناب ولایتی ٠‏ عدد 
سپستاں ۶۰ عدد کتیرا وصمغ عربی ہر ایک ٠١‏ گرام بہدا نہ شیریں ۱۵ 
گرام اصل السوس مقشرہ تخم خبازی: تخم خطمی گل نیلوفرء گل بنفشہ 
ہر ایک ٠٢‏ گرام صمغ عربی اور کتیرے کے علاوہ سب دواؤں کو 
پانی میں جوش دیں۔ پھر مل چھان کر قند سفید ایک کلوکے قوام میں 
شربت بنائیں اور صمغ عربی اور کتیرا باریک پیس کرمرکب میں داخل 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا۵۰ ملی لیٹر۔ 
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شربتِ انار تُرش وجہ تسمیہ:اپنے جزء خاص انارثرش کے نام سے 
موسوم ہے۔ 

افعال و خواص اور محل استعمال:مقوی قلب ہے۔ معدہ کی حرارت کو 
زائل کرتا ہے۔ دافع عطش و متلی و قے؛ معذّل صفراء ءمانع صفرا۔ 


جزءِ خاص انار رش 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار تُرش ٢‏ لیٹر پودینہ سبز عود خام 
؛مصطگی ء آملہ؛ ہر ایک ۷ گرام پوست بیرون پستہ ۵ گرام 
مصطگی کے علاوہ سب دواؤں کونیم کوب کر کے پانی میں جوش دیں 
اور مل چھان کر آب انارترش اور قند سفید ایک کلو شامل کر کے قوام 
بنائیں۔ ِس کے بعد مصطگی کو علیحدہ سفوف کر کے داخل قوام کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر کسی مناسب عرق کے ہمراہ۔ 


شربتِ انار شیریں 
افعال و خواص اور محل استعمال اِس کے خواص بھی کم و بیش شربتِ 
انار ثرش جیسے ہی ہیں۔ 


جزءِ خاص انار شیریں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ایک لیٹر پانی میں جوش 
دیں۔ جب نصف پانی باقی رہ جائے تو قند سفید ایک کلو شامل کر کے 
قوام بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ سے ۰ ملی لیٹر ہمراہ آب سادہ یا عرق مناسب۔ 


شربتِ انجبار 

استعمالات جریان الدم میں نافع ہے۔ نفث الدم ء نزرف الام نکسیرء اسہال 
دموی؛ کثرت طمث وغیرہ میں حابس دم ہونے کی وجہ سے مفید 
ومستعمل ہے۔ معدہ اور جگر کی اصلاح اور تقویت کرتا ہے۔ 
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جزءِ خاص بیخ انجبار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ انجبار ۲۵ گرامء خرنوب شامی ٠٢‏ 
گرام ءبرادہ صندل مرخ ء برادہ صندل سفید حب الس ہر ایک ۳ 
گرام آب آہن تاب حسب ضرورت میں ۴ گھنٹے بھگوئیں۔ پھر صبح کو 
جوش دے کر مل چھان کر قند سفید نصف کلو کے قوام میں مرکب تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر۔ 
وجہ تسمیہ گل بنفشہ کی شمولیت کی وجہ سے ۶٭شربتِ بنفشہ“ ٠‏ کے نام 


سے موسوم کیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ؛ زکامء دردِ سرہء بخار سعال اور 
ذات الرّیہ میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص گل بنفشہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل بنفشہ ۱۲۵ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چھان کر قند سفید کا قوام بنائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


7 شربتِ بزوری دستور المرکبات 


شربتِ بزوری 

وجہ تسمیہ بزور بزر کی جمع ہے جس کے معنی تخم کے ہیں۔ اِس کے 
اجزاء میں تخموں کی شمولیت کی وجہ سے اِسے شربت بزوری کا نام 
دیا گیا ہے۔ 
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مزاجاًحار بارد اور معتدل اجزاء کی رعایت سے اِس کی تین قسمیں 
ہیں۔ شربت بزوری باردء شربت بزوری حارء شربت بزوری معتدل۔ 


شربتِ بزوری بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال جگر کے حار امراض کے لئے 
مخصوص شربت ہے۔ جگر کی حرارت کو زائل کرتا ہے اور اُس کی 
اصلاح کرتا ہے۔ مدر بول و حیض ہے نیز دافع حمیات ہے۔ 


جزءِ خاص بیخ کاسنی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ کاسنی ٠٢‏ گرام ء تخم خرپزہ تخم 
خیارین ہر ایک ۱۵ گرامء مغز ء تخم تربوز ۸ گرام پانی میں جوش دے 
کر مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ بزوری حار : 
مفید ہے۔ جگر اور معدہ کی برودت کو زائل کرتا ہے اور گردہ و مثانہ 
کے امراض کو فائدہ دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص بیخ کاسنی 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیخ کاسنی ۵ گرامء تخم کاسنیء بیخ 
بادیان ہر ایک ۵۰ گرامء تخم کرفس بیخ کرفس: تخم کشوثءدرصرّہ 
بستہ ( پوٹلی میں باندھ کر) ہر ایک ۲۵ گرام سب دواؤں کو ڈیڑھ لیٹر 
پانی میں جوش دے کر مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام تیار کریں 
اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ بزوری معتدل 
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افعال و خواص اور محل استعمال جگر ءگردہہ مثانہ اور رحم کے 
فضلات کو بذریعہ ادرار خارج کرتا ہے۔ مرکب بخاروں میں نافع ہے۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنیء تخم خیارینء تخم خرپزہہ بیخ 
بادیان ہر ایک ۲۵ گرامء بیخ کاسنی ۰ گرام سب کو پانی میں جوش 
دے کر مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ توت 
وجہ تسمیہ توت اِس کا جزءِ خاص ہے جس کے نام پریہ موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال حلق کے اورام ء درد اور خناق میں 
مفید ہے دافع سوزش حلق اور مشتہی طعام بھی ہے۔ 


جزء خاص ٦-٦‏ ہت ت 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب شہتوت سیاہ (توت سیاہ کاس) بقدر 
ضرورت لے کر جوش دیں۔ جب اِس کا نصف باقی رہ جائے تو ہم وزن 


شکر سفید ملا کر قوام تیار کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ ملی لیٹر صبح و شام۔ 


8 شربتِ دینار دستور المرکبات 


شربتِ دینار 
وجہ تسمیہ ١۔‏ تخم کشوث کو دینار کہنے کی وجہ یہ ہے کہ دینار اکثر 
کیسہ (تھیلی) میں رکھا جاتا ہے اور تخم کشوث کو جوشاندہ اور 
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دوسرے مشروبات میں در صُرّہ بستہ (پوٹلی میں باندھ کر) استعمال 
کرنے کی شرط ہے ء اِسی لئے فارسی میں تخم کشوٹ کو تخم کیسہ 
بھی کہتے ہیں۔ 

٢۔‏ اِس شربت کا رنگ دینار کے رنگ جیسا ہوتا ٍ ہے اس لئے اِس کو 
شربتِ دینار کہتے ہیں۔ 

٣۔‏ عباسی عہد کا مشہور طبیب بختیشوع جو اِس شربت کا مؤجد ہے 
وہ اِس کی ایک خاص مقدار ایک دینار میں فروخت کرتا تھا اِس لئے یہ 
کرروکا ترکای کے تاج سے شر و 


مخصوص ہے۔ معدہ ء جگر ء رحم اور مثانہ کے اوجاعء استسقائء ذات 
الجنب اور موسمی بخاروں میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص تخم کشوٹ 

دیگر اجزاء ا مع طریقۂ تیاری پوست بیخ کاسنی ٠‏ گرام؛ تخم کاسنیء 
گل مرخ ہر ایک ۰ گرا م گل نیلو فرءگلِ گاؤ زباں ہر ایک ۲۵ گرام 

تخم کشوث ۰ گرام (در صزہ بستہ)۔ 

جئلہ ریہ کی ہی میں ورنی کے دی ھا ار تید ایک کاو ھائل 
کر کے قوام بنائیں اور ریوند چینی ۴۰ گرام سفوف کر کے داخل قوام 

کریں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربتِ زوفاسادہ 
وجہ تسمیہ گلِ زوفا کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال کھانسی اور ضیق اللٌّفس میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص زوف 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ زوفا خشک ( صاف کیا ہوا) ۰ گرام 
۴ گھنٹہ پانی میں بھگو کر جوش دیں اور مل چھان کر قند سفید دو کلو 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لٹرپ 


شربتِ زوفا مرکب 

افعال و خواص اور محل استعمال منقی صدر اور مخرج بلغم ہے۔ بلغمی 
کھانسی اور ضیق الفس کو فائدہ دیتا ہے۔ 

جزءِ خاص گلِ زوف 

دیگر اجز اء مع طریقۂ تیاری انجیر ٠١‏ عدد تخم خطمی؛ اصل السوس ء 
ایر ساہر ایک ٠١‏ گرام ءبادیان تخم کرفس ہر ایک ۱۵ گرام ءپر 
سیاؤشاں ۱۸ گرام ء گلِ زوفا خشک ۲۵ گرامء مویز منقیٰ١ ٠۰‏ گرام یک 
شبانہ و روز پانی میں بھگو کر جوش دیں اور مل چھان کر قند سفید 
ایک کلو اور گل قند نصف کلو کا قوام کر کے شربت بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر آب سادہ یا مناسب بدرقہ کے ساتھ 


9 شربتِ صندل دستور المرکبات 


شریتِ صندل 
جگر اور معدہ کی حرارت کو زائل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ صندل سفید ۵۰ گرام پانی میں جوش 
دے کر مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام بنائیں۔ 
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مقدار خوراک ۵ ملی لیٹر آبِ سادہ یا مناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال 
کریں۔ 


اور امراض فساد ذم کے علاوہ اِس کا استعمال بچوں کو چیچک کے 


جزءِ خاص عتاب ولایتی۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عناب نصف کلو نیم کوب کر کے دو لیٹر 
٠‏ : 09-7 ۵ 7 

پانی میں جوش دیں اور مل چھان کر قند سفید ڈیڑھ کلو کا قوام بنائیں 


شربت فواکہ 
وجہ تسمیہ پھلوں کی شمولیت کی وجہ سے شربت فواکہ کہلاتا ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال عام جسمانی کمزوری دور کرتا ہے 
اور تمام اعضاء کو قوت دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص فواکہ ء بطور خاص انار اور سیب۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آب انار شیریں ء آب انار رش آب بہی 
شیریں ء آب بہی تُرش؛ آب سیب شیریں ء آب سیب تُرش:؛ آب امرود ہر 
ایک ایک لیٹر زرشک نصف لیٹر سب کو جوش دے کر قند سفید تین 
کلو کا قوام بنائیں۔ 

مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


شربت فولاد 
وجہ تسمیہ برادۂ فولاد بطور 
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جزءِ خاص کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال خون کی کمی میں مفید ہے۔ خون میں 
حمرۃ الم کی مقدار کو بڑھاتا ہے۔ عام جسمانی کمزوری دور کرتا ہے 
اور ہضم غذا میں مدد دیتا ہے۔فقرالدم کی خاص دواء ہے۔ 


جزءِ خاص برادۂ فولاد 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بادیان ء نانخواہ برگ پودینہ تخم شبتء 
حلتیت خالص؛ کشنیزء فلفل درازء فلفل سیاہء سعد کوفی ء ساذج ہندی ء 
تخم خرفۂ سیاہەء تج قلمی؛ سنبل الطیب؛ زنجبیل ء تخم ہالون ہر ایک ۵ 
گرام پانی میں جوش دیں۔ پھر برادہ فولاد ۲۵ گرام تیزاب شورہ ۱۲۵ 
ملی لیٹرہ میں حل کر کے دواؤں کے جوشاندہ میں مع سرکۂ جامن پاؤ 
کلو ملائیں اور ستِ لیموں ۷ گرا م کا ِضافہ کر کے ڈھائی کلو شکر کا 
قوام تیار کریں۔ قوا م تیار ہونے کے بعد تُرشہ نمک ٠‏ تُرشہ کبریت ہر 
ایک ۱١‏ ملی لیٹر ترشہ سم الفار ڈھائی ملی لیٹر کاإضاقہ کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ٠١‏ ملی لیٹر بعد غذائیں۔ 


0 شربتِ گڑھل دستور المرکبات 


شربتِ گڑھل 
افعال و خواص اور محل استعمال تفریح و تقویتِ قلب کے لئے مفید 
دافع خفقان ہے۔ ضعفِ قلب میں مفید ہے حرارت کو تسکین دیتا ہے۔ 


جزءِ خاص گلِ گڑھل 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل گڑھل سو عدد سبز پتیوں کو دور کر 


کے چینی کے برتن میں رکھیں اور اُس میں آب لیموں کاغذی ۰ ملی 
لیٹر ڈالیں۔ ۲۴ گھنٹہ بعد ایک کلو نبات سفیدبارش کے پانی دو٢‏ لیٹر 
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میں حل کر کے اسی برتن میں ملائیں۔ پھر چند روز بعد چھان کر قوام 
تیار کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر۔ 
شربت مصفی خون 
وجہ تیہ اپنے فعل خاص ””تصفیہ خونٴ“ سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال فساد دم ء خارش:؛ قروح و 
بثور(پھوڑے پھنسی) میں مفید ہے۔ سوداوی مادہ کا اخراج اور تنقیہ 
کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص چوب چینی 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری چوب چینی برگ شیشم ہر ایک ٠٣‏ گرام 
عناب پوست ہلیلہ کابلی ہر ایک ۰ گرام برگِ سناء مکی ۰ گرام رات 


کو گرم پانی میں بھگو کر صبح جوش دیں اور مل چھان کر ترنجبینء 
شیرخشت, شہد خالص ہر ایک ۴۰۰ گرام شامل کر کے قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۰ ملی لیٹر 

ال ر را سرن مک یکسا ئا کی ات کرسہ کر واتہی 
پیاس کو تسکین دیتا ہے۔مفرح و مقوی قلب ہے۔ 

جزءِ خاص گل نیلوفر 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل نیلو فر ٠٠١‏ گرام رات کو پانی میں 
بھگو کر صبح کو جوش دیں اور مل چھان کر قند سفید ایک کلو کا قوام 


بنائیں اور شربت تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ ملی لیٹر 
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شربت ورد 

افعال و خواص اور محل استعمال ملیّن شکم ہے۔ ضعف معدہ اور 
سوزِشِ معدہ میں مفید ہے۔ ۔ گردہ و مثانہ کو قوت دیتا ہے۔ فساد خونء 
حمیات مرگبہ و غیر مرکبہ اور امراض جگر و طحال میں نافع ہے 


جزءِ خاص گل سُرخ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گُلِ مرخ ایک کلو ء تازہ پانی پانچ لیٹر میں 
جوش دیں ء جب ایک لیٹر پانی باقی رہ جائے تو چھان کر قند سفید ٣‏ 
کلو کا قوام بنائیں اور مذکورہ امراض و احوال میں استعمال کرائیں۔ 


شربتِ رد مکرّر شربتِ وَرد کو عام طور پر مکرژر استعمال کیا جاتا 
ہے۔ اِس کی ترکیب تیاری یہ ہے کہ ایک کلو گُلِ سُرخ کو پانچ لیٹر پانی 
میں حراع تی بچے ہوئے ایک لیٹر پانی منج پھر مزید ایک کلو گُلِ 
سو ھی ناما کے کے دوار وشن دین۔ جب تہائی پانی باقی رہ جائے 
تو اُسے چھان کر قند سفید یہ تیار کریں اور شربت بنائیں۔ 
یہی شربتِ وَرد مکژر کہلاتا ہے 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۵۰ ملی لیٹر۔ 


61 شیاف دستور المرکبات 


شیاف شافہ بتی کو کہتے ہیں۔ اِس کی جمع شیاف ہے۔ ادویہ کو کسی 
کرات یر تانی ط کے :ئن 1 نے کی اھ ام سرع ما 
ندم ام طواظرسی قل کے مد کی اپخااخر از بر اطھے رواک 
تک اِس کے کئی نسخے مرتب کئے جا چکے تھے۔ 
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شیاف کو ابتدءً امراض چشم میں استعمال کرنے کے لئے بنایا گیا تھا 
اور دواء کو کسی سیال میں گھس کر براہِ راست آنکھوں میں لگایا جاتا 
تھا۔ دیگر اعضاء پر لگانے کے لئے جو اشکال ادویہ رائج تھیں ء اُن 
میں فتیلہءفرزجہ وغیرہ شامل تھے لیکن موجودہ دور میں فتیلہ فرزجہ 
اور شیاف کو ایک ہی زمرہ میں شامل کر لیا گیا ہے۔ چنانچہ شیاف کو 
آنکھ کے علاوہ جسم کے طبعی و غیر طبعی منافذ اور زخموں وغیرہ 
میں بھی لگایا جاتا ہے۔ مثلاً ناک؛ کان آنکھ؛اندام نہانیء فرج ٭احلیل 
وغیرہ۔ 


شیاف ابیعض 
وجہ تسمیہ سفیدی بیضۂ مرغ میں بننے کی وجہ سے اِس کی رنگت 
سفید ہوتی ہے اِس لئے اِس کا نام شیاف ابیض رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آشوبِ چشم کی خاص دواء ہے۔ آنکھ 
کے دیگر امراض حارہ میں بھی مفید ہے جَرَبَ الاجفان میں نافع ہے۔ 


جزءِ خاص سفیدۂ کاشغری 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سفیدۂ کاشغریء صمغ عربی, کتیرا ہر 
ایک 1+۱۰ گرا نشابک گدم ٣‏ گزامشمام آدویۂ کو باریک :سن ان 
کر لعاب اسپغول یا انڈے کی سفیدی میں گوندھ کر شیاف بنائیں۔ 


ترکیب استعمال پانی یا عرق گلاب میں گھس کر سلائی سے آنکھ میں 


شیاف احمر 

وجہ تسمیہ شیاف کی رنگت سُرخ ہونے کی وجہ سے شیافِ احمر کے 
نام سے موسوم ہے۔ حاد اور لیٔن دو طرح کا ہوتا ہے۔ حاد میں تیزی 
پائی جاتی ہے جب کہ لیّن ایسی ادویہ پر مشتمل ہوتا ہے جس میں جذڈت 
اور تیزی نہیں ہوتی : )١(‏ شیاف احمر حاد )٢(‏ شیاف احمر لیّن۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال بیاض چٹم ؛سُٔبْٔل (جالا) لاق 
(نتاخونہ) 


جزءِ خاص زنگار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شادنج مغسول ٠‏ گرامء صمغ عربی ۱۵ 
کرام رذکن 5۷ای ڈالو سوکرم کپ انی پرخمم ۶۔۶ گرامءافیون و 
ایلوا ڈیڑھ گرام ‏ زعفرانء مرمکی نصف گرامہ ادویہ کو باریک پیس 

کر پانی میں حل کر کے چھان کر شیاف بنائیں۔ 


(ناخونہ)اور 0001ا[ع11 ۷ا7 میں نستعمل ہے۔ 


جزءِ خاص زنگار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری شادنج مغسول ٠‏ گرامء صمغ عربی ۱۵ 
گرامء زنگار ۷۔ گرامء تانبہ سوختہ شب یمانی سوختہ ۶۔۶ گرامء افیون 
وایلوا ڈیڑھ گرامء زعفرانء مرمکی نصف گرام۔ تمام ادویہ کو باریک 
پیس کر پانی میں حل کر کے چھان کر شیاف بنائیں۔ 


طریقۂ استعمال بوقت ضرورت عرق گلاب میں گھس کر استعمال 
کرائیں۔ 


شیاف احمر لین 
افعال و خواص اور محل استعمال رَمَذ مزمن: سلاق (ناخونہ) 


جزءِ خاص شادنج عدسی اور مِس (تانبہ) سوختہ 


سوختہ ۰ گرامہ بُشْدّ مروارید ناسفتہء ساذج ہندیء ٠۔٠٠‏ گرامء صمغ 
عربیء کیترا مرمکی ۵۔۵ گرامء دم الاخوین زعفران ٣۔۳‏ گرام۔ جملہ 
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ادویہ کو باریک پیس کر پانی میں حل کر کے چھان لیں اور شیاف 
بنائیں اور عرقیِ گلاب میں گھس کر کے لگائیں۔ 


در ےو تا 
وجہ تسمیہ دہنہ فرنگ کے نام سے منسوب ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نزول الماء کے لئے مجرب اور جالاء 


جزءِ خاص دہنہ فرنگ مِسی (یعنی وہ دہنہ فرنگ جو تانبہ کی کان میں 
پازابجاتا ہے) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سعد کوفی ءفلفل سیاہء ناخنِ فیل سونا 
مکھی؛ تخم سرس ء؛ سنگ بصری ہر ایک ۵ گرامء زعفرانء پوست ہلیلہ 
زردہ ہلیلہ سیاہ ۳ گرام ء دہنہ فرنگ مِسی ٢‏ گرامء تخم کھرنی؛ جنگلی 
کبوتر کی بیٹ کی سفیدی ہر ایک ۴ گرام ء قرنفل ایک گرام سب کو 
ایک روں کی جیا کرد نے می کش او آپ مزع شامل کر کے 
قرن الایّل کے ٹکڑے سے تین روز تک کھرل کریں۔ پھر شیاف بنائیں۔ 
دہنہ فرنگ دستیاب نہ ہو تو توتیائے سبز استعمال کریں۔ 


62 ضماد (لیپ) دستور المرکبات 


مہ ریت) 

ضماد/ لیپ: ایسی گاڑھی اور نیم سیال دواء جو کسی ظاہری عضو پر 
اور یونانی عہد میں اِس کا استعمال عام رہا ہے لیکن تاریخی شواہد سے 
یہ مصریوں کی ایجاد معلوم ہوتی ہے۔ ضمادات میں ضمادِ اشقء 
ضمادِبرصءضمدِ بواسیر ؛ضماد محللءضماد طحال وغیرہ مشہور 
ہیں۔ 
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ضَثا اق 
رو یہ جی وغامی کے لام مسوم ہے 
جزءِ خاص اشق 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سداب ٠۰‏ گرامہ اُشنہ ء کزمازج ۲۵۔۲۵ 
گرامہ أُشق ء مقل؛ بورۂ ارمنیء نمک ہندی ٢٦۔٠٣‏ گرام؛ گندھک١٠‏ 
گرام انجیر زرد ۱۵ عدد۔ پہلے انجیر کو سرکہ میں پکائیں پھر اُس میں 
5 00“ 2 ٴ - 75 . 
مقل اور أُشق ڈال کر آگ پر خوب نرم کر لیں۔ اِس کے بعد باقی ماندہ 
ادویہ شامل کر کے پیس لیں ء ضماد تیار ہے۔ 
ترکیب استعمال نیم گرم طحال کے مقام پر لگائیں۔ 


ضماد برص 
وجہ تسمیہ بہق وبرصء دادا ور دیگر امراض جلد میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص بابچی۔ 

ترکیب تیاری بیخ انجیردشتی: تخم بابچی؛ تخم پنواڑ نرکچور ہم وزن 
ادویہ کو اب لیموں میں پیس کر مقامی طور پر بطور ضماداستعمال 
کریں۔ 

مقدار خوراک حسب ضرورت۔ 


ضماد بواسیر 
افعال و خواص اور محل استعمال بواسیری مسوں کو قطع کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص سفیدہ قلعی۔ 
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مات می ھکل کا رات ۶ کرا سقت 
قلعیء رسوت زردءموم ہر ایک ٣۔٣‏ گرام روغن کتاں ۳ ملی لیٹر ‏ گل 
خطمی کو پانی میں جوش دے کر چھائیں ء پھر سب دواؤں کو ملا کر 
آگ پر پکائیں اور سوتے وقت بواسیری مسوں پر ضماد کریں۔ 


63 طلاء/اطلیہ دستور المرکبات 


طلاء/اطلیہ 

وجہ تسمیہ طلاء عربی زبان میں سونے کو کہتے ہیں ء علم المرکبات 
کی اصطلاح میں طلاء کئی معانی میں استعمال ہوتا ہے مثلا: )١(‏ طلاء 
ایسے سیال مرکب کو کہتے ہیں جس میں سونا شامل ہو )٢(‏ ایسا مرکب 
جو کسی عضو کے ظاہری حصہ پر بطور لیپ یا ضماد کے لگایا 
جائے۔ )٣۳(‏ طلاء سُرخ زردی مائل رنگ کے سونے کو کہتے ہیں اور 
بالعموم اطلیہ کی رنگت سُرخ ہوتی ہے ء اِس مناسبت سے بھی اِس کو 
یونانی طب میں اِصطلاحی طور پر طلاء سے مراد وہ نیم سیال مرکب 
ہے جو مردانہ عضو تناسل پر مقامی طور پر لگایا جائے جس کا مقصد 
عضو مخصوص کی فربہی اور اُس کو طویل کرنا ہے 

طلاء کا قوام روغن جیسا رقیق اور سیّال ہوتا ہے ص2ھیھ2۶ 
کو سخونت پہنچائی جائے جس کے لئے أس مقام کو ملا جائے(171:010 
کیا جاتے) اُس کے بعد وہاں پر طلاء لگایا جائے۔ 

مشہور اطلیہ جو قرابادینوں میں مذکور ہیں یا اطبّاء کی بیاضوں اور اُن 
کے معمولاتِ مطب رہ چکے ہیں ء ان میں خاص خاص اطلیہ یہ ہیں 
طلاء ماہی؛ طلاء مبۂیء طلاء ممسک طلاء ملذذء طلاء نشاط انگیز 
وعیرہ۔ 


طلا ماہی 
وجہ تسمیہ اپنے جزءِ خاص کی وجہ سے ” ٭طِلا ماہی؛'؛ سے موسوم 
بَا 
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استرخائی کیفیت کو دور کرتا ہے اور اس میں سختی اور فربہی پیدا 
کرتا ہے۔ 


جز خاص ماہی(مچھلی) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ماہی سیاہء سفید اور مرخ تینوں ایک ایک 
عددء کچلہہ بیر بہوٹی ہر ایک ٠٢‏ گرام سب کو شراب خالص میں تر 
کریں۔ اِس کے بعد کھرل کر کے عاقر قرحاءء قرنفلء اسگند سلاجیت 
افیونء جوزبوا ءہر ایک ۵۔۵ گرام خوب باریک کر کے شیر کی چربی 
میں پکائں اور طلا تیار کریں۔ 


ترکیب استعمال حشفہ اور سیون بچا کر قضیب پر طلا کریں اور اوپر 
سے پان باندھ لیں۔ 


طلاء مُلذذ 

وجہ تسمیہ اپنے فعل خاص سے منسوب و موسوم ہے۔ 

افعال و خراض مَمشل استعمان لات جناغ میں اطناقۂ کرتا ہے اوز 
قوتِ اِمساکِ منی کو بڑھاتا ہے۔ 

جزءِ خاص کافور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عاقر قرحاء سہاگہ خام کافور۔جملہ ادویہ 
ہم وزن لے کر باریک پیس کر شہد حسب ضرورت میں ملائیں اور 
عضو مخصوص پر طلاء کریں۔ ایک ساعت گزرنے کے بعد ضماد کو 
کپڑے سے صاف کر کے مشغولِ کار ہوں۔ 


طلاء مبپّی و مُمسِسک 
افعال و خواص اور محل استعمال قوتِ باہ اور امساک کو بڑھاتا ہے۔ 
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جزءِ خاص پوست کنیر سفید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ آکھ ٠٢‏ گرامء برادہٴکچلہ ٠١‏ 
گرامء پوست بیخ کنیر سفید ۴۰ گرام ء جملہ ادویہ کو کوٹ کر عرق 
کیوڑہ اور ژہرہ گاؤ میں کھرل کر کے گولیاں بنائیں اور بوقت 
ضرورت پوست خشخاش کے پانی میں گھس کر عضو خاص پر لگائیں۔ 
اوپر سے پان باندھنک اور تقریباً تین گھنٹہ بعد مجامعت کریں۔ 


طلاء ہیرے وال 
رو قسیۂ اکے وڑ و خاحق گے تاس موشرع ہے 


فربہی پیدا کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پہلے ہیرے کا باریک سفوف کریں ء اِس 
کے لئے اِسے بوتہ میں رکھ کر بھٹی میں رکھیں۔ خوب سُرخ ہونے پر 
حب القلت کے جوشاندے میں بجھائیں۔ اِسے بار بار خوب گرم کر کے 
إتنی بار بجھائیں کہ اِس کی چمک جاتی رہے اور وہ بھّربھَرا ہو جائے۔ 
اِس کو باریک پیس کر محفوظ رکھ لیں۔ اِس سفوف کو کنجد کی لگدی 
میں گوندھ کر جنگلی بیر کے برابر گولیاں بنائیں اور خشک کر کے 
پتال جنتر کے ذریعہ کشید کریں۔ 

نوٹ: کنجد کے علاوہ کسی بھی روغنی دواء مثلاً سرشف ء خردل یا بید 
انیر کی لگدی میں رکھ کر طلاء تیار کر سکتے ہیں ء جس کا مقصد یہ 
ہوتا ہے اِس دواء کے روغن کے ساتھ ہیرے کے اثرات طلاء میں 
حاصل ہو جائیں۔ 


ترکیب استعمال حشفہ اور سیون کو چھوڑ کر عضو خاص پر لگائیں 
اور اوپر سے پان کا پتہ باندھیں اور کچھ ساعت بعد مشغول ہوں۔ 


4 عرق۔ نچوڑ 12181111816 دستور المرکبات 
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عرق۔ نچوڑ 1018111866 عرق دواؤں کے صاف و مقطر پانی کو کہتے 
ہیں جسے ادویہ کو جوش دینے کے بعد بخارات کی صورت میں اڑا 
کر مقطر کر کے حاصل کر لیا گیا ہو۔ عرقیات کی اختراع اور اُس کی 
صیدلی تراکیب کی ایجاد عرب اطِبّاء کی علمی و فتّی کاوشوں کی رہین 
ہے۔ 

اصطلاحی طور پر عرق اُس صاف سیّال کو کہتے ہیں جو عمل تعریق 
کے ذریعہ بصورت تقطیر بھاپ کو منجمد کر لینے سے حاصل ہوتا 
ہے۔ عرقیات اپنی گت و'تاثیر کے لحاظ سے ٹیگز انکال ادویہ کے 
مقابلہ میں زیادہ قوی التاثیر اور سریع النفوذ ہوتے ہیں ء کیونکہ اِس میں 
دواء کا جوہر اصلی یا جوہر فعال زیادہ مقدار میں موجود ہوتا ہے۔ 
اموی شہزادے خالد بن یزید بن معاویہ بن ابی سفیان علم کیمیاء کے بہت 
دلدادہ تھے۔ انہوں نے عربوں میں یونانی علوم سے بہرہ ور ہونے کی 
تحریک پیدا کی؛ خالد بن یزید نے علماء وسائنس دانوں کو مصر میں 
جمع کیا اور کیمیاء سے متعلق یونانی اور مصری کتابوں کو عربی میں 
منتقل کرنے کا حکم دیا۔ اصلاً اِسلامی عہد کے الین تراجم یہی 
تھے۔خالد بن یزید کے ساتھ مشہور کیمیاء دان جابر بن حیّان (ء٥٥08)‏ 
بھی ریسرچ و تحقیق میں شریک تھا۔ جابر کی معمل (08ا4.] )میں طرح 
طرح کی بھٹیاں اور آلاتِ تحقیق موجود تھے۔ جابر کے ساتھ بیک وقت 
ہزاروں کی تعداد میں محققین و متعلِمین اور اسکالرس موجود رہتے 
تھے۔ جابر بن حیّان نے جن آلات کو ایجاد کیا ء ان میں آلات اعمال 
تصعید و تقطیر و تعریقء قرع انبیق بھبکہ؛ حمام مائیّہء تعریق حَبْلی 
جابر بن حیّان کا عہد ساتویں صدی عیسوی کا ہے۔ درج بالا آلات و 
اسباب کے علاوہ جابر نے جو کہ ابوالکیمیاء بھی کہلاتا ہے ء کئی 
کیمیاوی مواد مثلاً ملح امونیا ٦000 )٥5107146(‏ .000ص۸ )ء سرکہ 

( ۸7٥ع٥ہ(۷)ء‏ 4ن۸ ءناہ۸ اور تیزاب ء نطرون (۸14 (٦‏ ) 
بنانے کے طریقے بھی دریافت کئے اور أن طریقوں کی فی وضاحت 
بھی کی۔ ُس نے خاص طور پر عملِ تعریق /٥٥٥0٥(‏ 101301155000 
) عملِ تصعید 0٥(‏ 81ہ ذامان5 ) اور عملِ تبخیر ۱٥٥۵0 0٥0(‏ م٦٦٢)‏ 
جیسی تکنیک کو ایجاد کیا اور علم الکیمیاء کو ایک نئی جہت دی۔ 
ساتویں صدی میں عربوں نے الکوحل ۸101101 نام کی رقیق و سیّال 
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شی تیار کی جس کو اُس کے عربی نام سے انگریزی میں بھی 
۸101٥]‏ ہی کہا جاتا ہے۔ 


عملِ تعریق میں دواء اور پانی کا تناسب ادویہ کا عرق حاصل کرنے 
کے سلسلہ میں دواء اور پانی کے تناسب کی کافی اہمیت ہے۔ قرابادینوں 
میں اِس سلسلہ میں مختلف ہدایات دی گئی ہیں۔ 
)0 ۰ گرا م دواء سے اگر دو٢‏ لیٹر عرق حاصل کیا جائے تو وہ 
ضعیف الاثر ہوگا۔ 
)٢(‏ ۱۵۰ گرام دواء میں اگر ایک لیٹر عرق حاصل کیا جائے تو یہ بہتر 
ہوگا۔ 
)٢(‏ ۲۵۰ گرام دواء ۴ لیٹر پانی میں شامل کر کے ٢‏ لیٹر عرق تیار 
کریں تو یہ سب سے اچھا ہوگا۔ 
اگر عرق حاصل کی جانے والی ادویہ میں دودھ بھی ہو تو اُس کودم 
صبح عرق نکالتے وقت شامل کریں یا اُس کا ماء الجبن تیار کر کے 
پھر شامل کریں۔ اگر عرق کے نسخہ میں مشک؛ عنبر اور زعفران 
جیسی خوشبو دار ادویہ شامل کرنی ہوں تو اُن کو پوٹلی میں باندھ کر 
تو سی کے سے اس ط ھا دی کر هر اِس پوٹلی پر قطرہ قطرہ 
اگر عرقیات کے نسخہ میں لکڑیاں ‏ بیج لو مان ار نار 
نیم کوب کر کے عرق کشید کئے جانے والے برتن میں ڈالا جائے۔ 
عملِ تعریق کے مکمل ہونے کی علامت یہ ہے کہ آخر میں عرق بہت 
کم اور دیر سے آتا ہے اور پانی کے کھولنے کی آواز بھی کم ہو جاتی 
ہے۔ بعض اوقات عرق کی بُو بھی بدل جاتی ہے۔ یہ معلوم کرنے کے 
لئے کہ دیگ کا پانی ختم ہو چکا ہے۔ دیگ میں چند کوڑیاں ڈال دی 
جاتی ہیں چنانچہ پانی کم ہو جانے کے بعد کوڑیاں بجنے لگتی ہیں جس 
سے اندازہ ہو جاتا ہے کہ پانی ختم ہو گیا۔ 


عرق بادیان 
افعال و خواص اور محل استعمال منقی گردہ ومثانہ و جگر؛ محلل و 
کاسر ریاح ء مشتہی طعام۔ 


جزءِ خاص بادیان 
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دیگر جا مع طریقاتاری بایان ۰ گرامء ۴ لیٹر پانی میں ۲۴ 
گھنٹے بھگوئیں اور اس سے ٢‏ لیٹر تک عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرق بررنجاسف 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع امراض جگر و اورام احشاء ؛ 
نافع حمیات بلغمیہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بر نجاسف شکاعی ء باد آوردہ بادیان ء 
بادر نجبویہ ء جوہر منقی ہر ایک ١٠گرامہء‏ بارہ لیٹر پانی میں رات کو 
بھگو دیں۔ صبح کو آبِ مکوء سبز ۷۵۰ ملی لیٹر کا ِضافہ کر کے 
بطریق مرج عرق کشید کریں۔ 


ٰ9 .و ئ00 

عرق چوب چینی شراب خوری کے عادی لوگوں کے لئے معمول بہا 
ہے ء عادت شراب کو چھڑاتا اور آتشک کو ختم کر دیتا ہے۔ مفرّح اور 
مُسکر ہے (سکر و مُرور اور ہے)۔ 

(یحوالہ قرابادین اعظم واکمل) 


عرق شیر مرکب 
وجہ تسمیہ اپنے جزءِ خاص شیربز سے منسوب ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال امراض سوداوی اور دِق میں نفع 
بخش ہے۔ تسکین حرارت تصفیۂ دم اور تقویتِ قلب کرتا ہے۔ 


جزءِ خاص بکری کا دودھ 
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دیگر اجزاء مع طریفۂ تیاری گلِ نیلو فرء گلِ بید سادہء کسیرو تازہ مقشر 
ہر ایک ۱۲۵ گرامء برگ کاہوسبز ءکدوئے دراز ہر ایک ۰ گرام 
؛خرفہ ۰٠‏ گرامء گل گاؤ زباں ء گل سُرۓء گل نیلو فر تازہء کشنیز 
خشک مغز کدوئے شیریں ء مغز تخم خیارینە تخم کاہو ہر ایک ٢٢‏ 
گرام ء تخم کاسنی طباشیر کبود ؛ہر ایک ٠١‏ گرامء برادۂ صندل سفیدء 
برادۂ صندل سُرخ۔ ہر ایک ۵ گرام ء انار شیریں ء سیب شیریں ہر ایک 
دو عدد ء کھیر ا تازہ مقشرہ بہی ء ناشپاتی ء ہر ایک ایک عدد ء عرق 
وربور با لا مق رک اس ھ رف ان ار خر مات 
دیگ مں ڈال کر اوپر سے بکری کا دودھ ٠١‏ لیٹر کا إضافہ کر کے ۲۴ 
گھنٹے بعد سات لیٹر عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ۵۰ تا ٠٠١‏ ملی لیٹر۔ 


65 عرق کاسنی دستور المرکبات 


عرق کاسنی 
وجہ تسمیہ کاسنی کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات نافع صداع حارہ نافع ورم جگر 
مسکن عطشء دافع جذّتِ صفراء و جوش خون۔ 


رکالم کاہتیٰ: 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاسنی ۲۵۰ گرام ۴ لیٹرپانی میں ۲۴ 
گھنٹے تک بھگوئیں ء پھر ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں اور استعمال میں 
لائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرقی گاؤ زباں 
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وجہ تسمیہ گاؤ زباں کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مقوی قلب و جگر و دماغء نافع 
خفقان و وحشتِ قلب؛ نافع امراض سوداویہ۔ 


جزءِ خاص برگِ گاؤ زباں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ گاؤ زباں ۲۵۰ گرامء ۵ لیٹر پانی میں 
۴ گھنٹے تک بھگوئیں اور ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


وجہ تسمیہ گاجر (گذر) کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا یہ نام رکھا گیا 
ہے۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مفرح و مقوی قلب و دماغ؛ دافع 


جزءِ خاص گذر(گاجر) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گاجر صاف کی ہوئی (چھلکا اور کیل 
علاحدہ کیا ہوا) ایک کلو ء برگ گاؤ زباں ۰ گرامء گل گاؤ زباں ء ۳ 
گرامء صندل سفید ۰ گرامء بہمن سفیدء تودری سُرخ ٢٣۔‏ اگرام دواؤں 
کو چھہ لیٹر پانی میں ۲۴ گھنٹے تک بھگوئیں اور تین لیٹر عرق کشید 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ می لیٹر۔ 
عرق ماء اللّحم 


پک فد چونکہ آب گگوشت سے یہ عرق تیار کیا جاتا ہے اِس لئے 
اِس کا نام”٭ عرق ماء اللّحم؛ٴ رکھا گیا۔ 


140 | ۷ ۷ ۷۰۰۲ ٠۹ |٥٢١ ا‎ ٣8 ٥٥ )) . ء٣٥‎ 


جزءِ خاص گوشت حلوان (بکری کا شیر خوار بچہ)۔ 


افعال و خواص مع محل استعمالات مقوی اعضائے رئیسہ؛ مقوی 
باہءنافع ضعف عامء محرک قفویٰ بدن 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشنیز خشک دانہ اإلائچی خردہ زیرہ 
سفیدء صندل سفیدءساذج ہندی؛ ہر ایک ٠‏ گرام نیم کوب کر کے 
بریاں کر لیں پھر گوشت حلوان ٢‏ کلو کو پانچ لیٹر پانی کے ہمراہ یگ 
منح ڈال کر جوش دیں۔ جب گوشت سفید ہو جائے تو دیگ کو آگ سے 
تار لیں۔ اِس کے بعد گاؤ زباں ء گل سر دانۂ اإلائچی خردہ سعد کوفی 
بسفائج ء فستقی جائفل؛ جاوتری؛ عودِ غرقی؛ آشنہ بیخ سوسن ہر ایک 
۰ گرام درونج عقربی ء دار چینی ء شقاقل مصری۔ بہمن مرخ بہمن 
سفیدء تودری زرد و تودری سُرخ ہر ایک ٣٥۔۰٥‏ گرامء ثعلب مصری 

۰ گرام کا ِضافہ کر کے دیگ میں شامل کر دیں اور زعفران ٠١‏ 
گرام اور آشنہ کو مَلمَل کی پوٹلی میں باندھیں اورعرق کشید کرتے وقت 
نیچہ میں باندھ دیں۔ 


مقدار خوراک ۰ تا ۰ ملی لیٹریا حسب ضرورت۔ 


6 عرق مصفی دستور المرکبات 


ترق نصضیا 
وجہ تسمیہ مصفٰی دم ہونے کی وجہ سے اپنے فعل خاص سے موسوم 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مصفی خون ء دافع آتشک: خارش ء 
قروح و بثور کو مفید ہے۔ 


جزءِ خاص (نیم/یرگ نیم) 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگِ نیمء پوست نیم پوست بکائنء برگ 
بکائنء پوست کچنالء پوست مولسری؛ دودھی خردہ بھنگرا سیاہ برگ 
جوانسہہ پوست گور برگ حناء گل مہندی برگ شاہترہ سرپھوکہ 
گُلِ نیلوفر برادۂ صندل سُرۓء برادۂ صندل سفیدہ گلِ سُرخء کشنیز 
خشک؛ تخم کاسنی؛ بیخ کاسنی ء برگ بید سیاہہ فوّہ برادۂ شیشم ہر ایک 
۵ گرامتمام ادویہ کو ۲۴ لیٹر پانی میں ۲۴ گھنٹے تک بھگوئیں۔ اِاس 
کے بعد ٢١‏ لیٹر عرق کشید کریں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


عرق مکوء 
وجہ تسمیہ اپنے جزءء خاص سے معنون ہے۔ 


مال او را گند 


جزءِ خاص مکوء مع برگ و بار 2180 ٢١ا٢٢‏ )۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مکوء خشک ۰ گرامہء ۶ لیٹر پانی میں 
رات کو بھگو دیں ء صبح کو ۳ لیٹر عرق کشید کریں اور استعمال میں 
لائیں۔ 

مقدار خوراک ۱۲۵ ملی لیٹر 

عرقِ ھیل خرد (الائچی خورد) 


جزءِ خاص ھهیل خرد۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہیل خرد ۱۲۵ گرامء ۵ لیٹر پانی میں ۲۴ 
گھنٹہ کے لئے بھگودیں ء پھر ٢‏ لیٹر عرق کشید کریں اور محفوظ رکھ 


مقدار خوراک ۰ تا ۰ ملی لیٹر۔ 


عرق عنبر : 
اعضاتے 1 تہ مقزی دق 


نفع خاص مقوی قلب و دماغ 
جزءِ خاص عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگ ریحان تازہ سَعد کوفی کشنیز 
خشک۔ گل گاؤ زباں ء انیسون رومی؛ درونج عقربیء پوست 00 
ء مصطگی رومی ہر ایک ٠١‏ گرامء زرنباد ۰ گرامء عود غرقی ٠‏ 
گرامء کبابہ خندانء اُشنہ؛ سنبل الطیب ء بہمن سُرخ و سفیدہ شقاقل 
مصری٤ء‏ ساذج ہندیءقرنفلدارچینیءبوزیدانطباشیرء گُل سُرخ إلائچی 
خورد و کلاں ؛ پوست ترنجء آبریشم خامء مقرض؛ صددل سفید ٢٥۔ ٠۰‏ 
گرامء آبِ سیب آدھ لیٹرء آب انار شیریں ء ایک لیٹرء عرق بید مشک 
ڈھائی لیٹرہ عرق گاؤ زباں ء عرق بادر نجبویہ ڈھائی ڈھائی لیٹرء عرق 
گلاب ۵ لیٹر۔ 

تمام ادویہ کو کوٹ کر دیگ میں ڈال دیں اور اُس میں عرق بھی ڈال 
دیں۔ صبح کو آب انار اور آب سیب ڈال دیں۔ پھر مشک خالص ۵ گرام 
عنبر اشہب دس گرامء زعفران ٠٢‏ گرام کو درصرّہ بستہ قرع انبیق کے 
دہانے پر لٹکا دیں اور عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ٠۰‏ تا ۷۵ ملی لیٹر۔ 


عرقِ ماء اللّحم مکوء کاسنی وال 
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افعال و خواص اور محل استعمال محلل رم شکم ہے۔ معدہ اور جگر 
کۓ طقف کر دوز کر کا 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بَررنجاسف شکاعی؛ بادآاوردءبادر نجبویہ 
بادیانء مویز منفّیء بیخ کبرء بیخ اذخرء اصل السوس مقشرء گلو سبز 
مکوء خشک۔ ہر ایک سو سو گرامء برگ گاؤ زباں ء گل گاؤ زباں ہر 
نیک۶0 کرام رات کی ٢‏ لیئر گرم بائی مین تما /آذویہ کو بیگرتیں 
اور صبح آب کاسنی سبزء آب برگ گلو سبزء ہر ایک ٢‏ لیٹر گوشت؛ 
حلوان ۴ کلو کا إضافہ کر کے عرق کشید کریں۔ 


مقدار خوراک ٠۰‏ تا ۶۰ ملی لیٹر۔ 


67 اقراص (71118) دستور المرکبات 


اقراص (7[118) 

موجد: مشہور یونانی طبیب اندرو ماخس ثانی کو اِس کا مخترع بتایا 
جاتا ہے۔ اِس کواسقل بیوس (8)'1[17118-11ھ۸) ثانی بھی کہتے ہیں۔ 
(خزانۃ الادویہ) 

اقراص قرص کی جمع ہے۔ قرص عربی میں ٹکیہ کو کہتے ہیں۔ حبوب 
ہی کی ایک قسم ہے جسے گول بنانے کے بجائے چپٹی یا تکونی شکل 
کا بنا لیا جاتا ہے۔ اجزاء اور امراض کے لحاظ سے اِسکی بے شمار 
قسمیں ہیں۔ قرص بنانے کے لئے دواؤں کی لگدی تیار نہیں کی جاتی 
بلکہ دوائے مسفوف کو کسی قدر نم کر لیا جاتا ہے جس سے اِس کی 
تحبیب (دانہ دار بننا) ہو جائے۔تحبیب کے لئے دواء کے سفوف میں 
گوند ملا لیا جاتا ہے۔ اِس کے بعد آلۂ تحبیب کے ذریعہ حسب ضرورت 
مختلف حجم کے اقراص تیار کر لئے جاتے ہیں۔ 


قرص افسنتین 
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رب قموہ سے مان کے تام سے مر ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع استسقاءء دافع یرقان محلل اور ام 
احشاء۔ 


فی اھت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری افسنتین ٠١‏ گرامء عصارۂ غافث ہ بادیان 
تخم بتھوا ہر ایک ۱۵۔۱۵ گرام ریوند چینی ۳ گرام ء لُک مغسول ٣‏ 

گرامء تخم کرفس ۶ گرام؛ تخم کاسنیء تخم کشوث ہر ایک ١٠۔٠٠‏ گرام۔ 
تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سادہ پانی یا عرق مکوء میں گوندھ کر 

قرص تا ر کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام/٢‏ تا ٣‏ عدد۔ 


قرص نذیابیطٔس 
اتا ں کر اس او کول ھتان ناف مفااظ ماف سس ارت 


جزءِ خاص طباشیرکبود 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خرفہ سیاہ تخم کاہو مقٹر۔ ہر ایک 
۵ گرام ء طباشیر کبود ۵۰ گرامء گلِ مرخ کشنیز خشک مقٹلرء تخم 
حمّاض:؛ گلِ ارمنی ہر ایک ۰٠۔٣‏ گرام برادۂ صندل سفیدء گلنار 
فا یک تشاق 5۷۰۰ا کور ۲ کرای 

تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر آبِ برگ خرفہ سبز میں گوندھ کربقدر 
نخود گولیاں تیار کر یں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام یا ۴ گرام قرص ہمراہ آب سادہ۔ 
قرص زرشک 


افعال و خواص اور محل استعمال حُمیٰ محرقہ میں مفید ہے۔ جگر کی 
حرارت کو زائل کرتی ہے۔ 
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جزءِ خاص زرشک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ۷۵ گرام ء گلِ مرخ ۲۵ گرامء 
تخم خرفہ تخم کاسنی؛ مغز تخم خیارین۔ ہر ایک ۱۵ گرام ریوند چینی 
ھچ ری 0ک اھ ام رکا قب اسوں 
میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۵ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


8 قُرص سرطان دستور المرکبات 


قُرص سرطان افعال و خواص اور محل استعمال نافع سل و ذِقء نافع 
نفث الدمء دافع حمیٰ محر ا 


جزءِ خاص سرطان محر ق 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سرطان محر ٴق ٠۰‏ گرامء شادنہ مغسول 
طباشیرء کتیراء رُبَّ السوس ہر ایک ۱۵۔۱۵ گرام:گلِ مختومء گلِ ارمنی ء 
نشائتۃ گند کل رج بن ایک ٠۔٢٦۔‏ گرام۔ تمام ادویہ کو باریک پیس 
کر ابر کو تارمنک سرزنین کوندم کر اآر اص کیا کریں عادود ارین 
صمغ عربی کتیراء لعاب بہہ دانہ اور اب برگ خرفہ سبز میں بھی 
اقراص بنا سکتے ہیں۔ 


ََ‌کو رف۷ کولاں مرح کاوتان با کہ رھ مھا کے مت 
قرص سرطان دیگر 


افعال و خواص اور محل استعمال مل و دِق؛ معال یابس اور حمیٰ 
محژقہ میں مفید ہے۔ نافع ثقک الام 


146 | ۷ ۷ ۷۰ ۰.۲ ٠۹۱١٢ ا‎ ٣8٥٥ )) . ء٣‎ 


جزءِ خاص سرطان محرٴق۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صندل سفید صندل سُرخ۔ ہر ایک ٢‏ گرامء 
تخم کاہو ٢‏ گرامء صمغ عربی کتیراءطباشیر گلِ سُرےخء ہر ایک ۴ 
گراماصل السوس مقثّرہ رُب السوس۔ ہر ایک ۵ گرامء نشاستۂ گندم 
خرفہ سیاہ۔ ہر ایک ۷ گرام ء مغز ء تخم کدوئے شیریں ء مغز تخم 
خیارینء مغز تخم خرپزہ تخم خشخاش سفید۔ ہر ایک ۹ گرام سرطان 
محر ٴق ٣١‏ گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول میں قرص 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ذیابیطس میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص طباشیر کبود 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خرفہ:گلِ مُرخ۔گلِ ارمنی گلنار 
طباشیرء تخم کاہوء ہم وزن ادویہ کو لے کر کوٹ چھان کر قرص 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


قُرص طباشیر قابض 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع اسہال صفراوی؛ نافع قے؛ مقوی 
معدہ۔ 


جزءِ خاص طباشیر 


دیگر اجزاء مع طریفۂ تیاری طباشیرہ انار دانہ گل مُرخء کشنیز خشک 
بریاں ء گرد سماق۔ ہر ایک ٠۔٢۲‏ گرام زیرہ سیاہ مدبّر ٠١‏ گرام 
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مصطگی رومی ۶ گرام؛ پوست بیرون پستہ ۶ گرام ء تمام ادویہ کو 
کوٹ چھان کر عرقِ گلاب میں ملا کر قرص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٢۔٢‏ قرص ؛ عرق هیل یا عرق بادیان کے ہمراہ استعمال 
کرائیں۔ 


69 قُرص طباشیر ملیّن دستور المرکبات 


فرص طباشیر ملین 
رج سور طبافوں کے تاس فرش٣وم‏ ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع دِق و تپ محرقہء مسگن 
تشنگے ءدافع قی قبض ء ملیّن۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طباشیرء ترنجبین خراسانی ٢٥۔۰٦‏ گرام 
خیارینء نشاستۂ گندمء ہر ایک ۵۔۵ گرام ادویہ کو کوٹ چھان کر لعاب 
اسپغول میں قرص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ۴ گولی ہمراہ عرق گاؤ زباں۔ 

فرص طباشیر لولوی 

وجہ تسمیہ قرص طباشیر کے نسخے میں موتی کے اضافہ کی وجہ 
سے یہ نام رکھا گیا۔ 

اسہال کبدی؛ اسہال دموی اور شدید بخاروں میں لاحق ہونے والے 
اسہال میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص طباشیر ءکافورء مروارید 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ناسفۃ طباشیرء سرطان 
محرّقءتخم خشخاش سفیدہ تخم کاہوء تخم خرفہہ کتیرا۔ ہر ایک ۱١‏ گرام 
کہربا شمعی؛ رٴبُ السوس؛ گل سُرخ ہر ایک ۸ گرامء مغز تخم خیارین 
٠‏ گرامء صمغ عربی بسد سوختہ۔ ہر ایک ۴ گرام ء کافور ۳ گرام 
زعفران آبریشمء ایک ایک گرام ۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر آب 
بارتنگ سبز میں قرص بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ٣‏ گرام تا ۵ گرام۔ 


قُرص کافور 
افعال و خواص اور محل استعمال نافع تپ محرقہ؛ نافع دِق و سِل: نافع 
حمیات ء حاد و یرقان۔ 


جزءِ خاص کافور 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرشک ء طباشیرء گل سُرےخء ہر ایک ۷ 
گرام تخم کاہوء تخم خرفہء تخم کاسنی؛ کتیرا ء ہر ایک ٣‏ گرام مغز تخم 
خرپزہمغز تخم کدوئے شیریں۔ ہر ایک ۵ گرام ء صندل سفیدہ سفید رُبُٔ 
السوس ء ہر ایک ٢‏ گرامء کافور ایک گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر 
لعاب اسپغول میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ گرام تا ٣‏ گرام۔ 


قُرص کافور بہ نسخۂ دیگر ۱ 


جزءِ خاص کافور 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاہو مقثنر ٠١‏ گرامء تخم خرفہ سیاہء 


۵ گرام طباشیر ۵۰ گرامء رب السوس ۵۰ گرامءگلِ سُرخ۲۵ گرام 
کشنیز خشک ۲۵ گرام؛ اقاقیا ٠‏ گرام گلِ ارمنیء صندل سفیدہ گلنار 
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فارسی۔ ہر ایک ۲۵۔۲۵ گرامء کافور ٢‏ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان 
کر عرق گلاب میں قرص تیار کریں۔ 
مقدار خوراک ۳ تا ۴ اقراص ہمراہ عرق گاؤ زباں۔ 


قُرص کاکنج 
وجہ تسمیہ کاکنج کی شمولیت کی وجہ سے یہ ”قرص کاکنج کے نام 
ہسے۔موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مدر بول؛ مخرج حصاۃء نافع بول الدم 
اور مدمل قروح کلیہ و مثانہ ہے۔ 


جزءِ خاص حب کاکنج 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب کاکنجء مغز تخم خیارینء مغز بادام 
مقثّرء رٴُبُ السوس؛ نشاستۂ گندمء صمغ عربی ء کتیرا ء دم الاخوین: 
کے ول ڈرسن رن لگ ورای ۶7 کر کرت وو کن 


پانی میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام یا ٣۔۳‏ ٹکیاں۔ 


0 ٹر صِ کہرباء دستور المرکبات 

قُر صِ کہرباء 

افعال و خواص اور محل استعمال نافع نفٹ الدمء بول الدمء براز الدمء 
حابسء حابس دم بواسیرں نافع کثشرت طمّٹث۔ 


جزءِ خاص کہرباء 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کہربائء صمغ عربیء نشاستۂ گندم کتیراء 
مغز تخم کدو شیریں ء مغز تخم خیارین ہر ایک ٢٠۔٠٦‏ گرام؛ گلنار 
فارسی؛ اقاقیا ١٠۔٠٠‏ گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر لعاب اسپغول 
یا لعاب بہہ دانہ میں اقراص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٣۔۳‏ گولیاں ء صبح و شام۔ 


قُر صِ کہرباء بہ نسخۂ دیگر 
افعال و خواص اور محل استعمال جریان الدم کی جملہ صورتوں میں 


جزءِ خاص کہربائے شمعی 

اجزاء مع طریقۂ تیاری:کشنیز خشک بریاں ء تخم خشخاش سیاہء تخم 
خشخاش سفید ہر ایک ۶۰ گرام؛ کہرباء شمعی: بُسذِ احمرء مروارید 
تخم خرفہ ہر ایک ۰ گرامء شاخ گوزن سوختہ ء پوست بیضۂ مرغ 
سوختہ صمغ عربی۔ کتیرا ہر ایک ٣۰‏ گرام ءخر مہرہ سوختہ: اجوائن 
2 ۷ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
قُر ص گل 
وجہ تسمیہ گلِ سُرخ کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


اقتال ن امن ارت فحلق انسال دافم سات شوناری لضو اف 
حمیات مُزمِنہ "٥۷ ٥۲(‏ [اہ05ا/) ) مفتح سددہ کبد و طحال۔ 
جزءِ خاص گل سُرخ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل مرخ ۷۵ گرامء رٴبُ السوس ۵۰ گرام؛ 
فقاع اذخر ٠٢‏ گرام سنبل الطیب ٣٢‏ گرام ء تج قلمی ۳۰ گرام؛ _ 
مصطگی رومی ٢٦ا‏ گرام: زعفرآن خالص ٢:‏ گزام مرمکی ٢٢‏ گرام 
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پہلے زعفران اور مرمگی کو سرکۂ انگوری میں حل کر لیں اور بقیہ 
ااویہ کی کرٹ سیا کن شورف کی ک ۓآ عران مین ماك ھن نار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ٥‏ تا ۷ گرم یا تین چار اقراص سادہ پانی یا عرق گاؤ 


قُر صِ گل بہ نسخۂ دیگر 
جزءِ خاص گل سُرخ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ سُرخ ٠٢‏ گرامء عصارۂ غافث ٣‏ گرام 
طباشیر ۳ گرامء رٴبُ السوس ٣‏ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر پانی 
کے ساتھ ملا کر قرص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام یا ٣تا‏ ۴ اقراص۔ 


قر صِ گلنار 
افعال و خواص اور محل استعمال نفث الدم اور سیلان الام میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص گلنار فارسی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلنار فارسی؛ گلِ ارمنیء صمغ عربی ہر 
ایک ٣١‏ گرام: گل سخ اقاقیا ہر ایک ۹ گرام ءکتیر ا ۶ گرامءجملہ 
ادویہ کو کوٹ چھان کر اب گلنار میں قرص بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۴ گرام۔ 


ُر صِ مثّث 


وجہ تسمیہ اِس نام کی دو وجہیں بیان کی جاتی ہیں 
)١(‏ ان اقراص کوسہ گوشہ تیار کئے جانے کی بناء پر قرص مثلث کہا 
گای ہے۔ 
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)٦٢(‏ یہ قرص تین خوشبودار دواؤں : زعفرانء صندل اور کافور سے 
مرکب ہے ء اِس لئے اِس کو قرص مثلث کہا گیا ہے۔اِن اقراص کو 
ظرومتاة نعل کساجقائے 


افعا و خواص اور محل استعما ن) شقیقہ صدا اور سہر أصط0:0ڑ 
٤ 2‏ 
میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص 
افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرمکی؛ لاذنء کافورہ افیون زعفران: 
صندل سفید اجوائن خراسانی؛ پوست بیخ لفاح۔ ہر ایک ٢٢۔۲۵‏ گرام ٦‏ 
کندر انزروت آملہء گل ارمنی۔ ہر ایک ۵۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ 
چھان کر عرق گلاب اور آب کاہو سبز میں قرص بنائیں۔ 

بوقت ضرورت ایک قرص پانی میں گھس کر پیشانی پر ضماد کریں۔ 


قر صِ مثلث دیگر 

افعال و خواص اور محل استعمال نافع صداعء نافع دردِ شقیقہ 

دیگر اجزاء : افیون خالص بذر البنجء مرمکی ١٠۔٠٠‏ گرام؛ کندر 
رومی؛ انزروت؛ آملہء گل ارمنی ۵۔۵ گرامء کافور خالص,ء زعفران 
محلول ایک ایک گرامۂ جملہ آتویہ کو کوٹ چھان کن آب کاو سیز یا 
عرقِ گلاب میں گوندھ کر مثلث قرص تیار کریں اور وقت ضرورت 
گھس کر پیشانی پر لگائیں۔ 


قر صِ منؤم _ 
وجہ تسمیہ نیند آور افعال کی مناسبت سے اِس کا نام ”٭قرص منوم؛ 
“رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال کثرتِ حرارت کی وجہ سے لا حق 
ہونے والےہ سہٌر (بے خوابی) اور شقیقہ میں مفیدومستعمل ہے۔ 


جزءِ خاص افیون 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم نیلو فر تخم کاہوء پوست خشخاش ء 
صندل سفیدء اجوائن خراسانی: بادیانء دانہ ہیل کلاں ء ہر ایک ۳ گرامء 
ابر سرن اکچ مخ گار ریف سں کی کے کرحار وشن 
گولیاں بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ گولیاں ہمراہ آب تازہ بوقت خواب۔ 


قرص منوم بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال حرارت کی زیادتی کی وجہ سے 
ہونے والی بیداری و بے خوابی میں مفید ہے۔منوّم و سکن اور دافع 
صداع ہے۔ 


جزءِ خاص تخم خشخاش۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کاہو مقٹرء تخم خشخاش سفیدہ تخم 
باقلہء تخم خرفہ سیاہء حب کاکنج ٣٠۔٣۳‏ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان 
کزافیون معلول ۲۵٢‏ لی گرام ملاکن لعاب امپغول مین گوندھ کز 
اقراص تیار کریں۔ 


مقدار خوراک 6 گولیاں ہمراہ آپ سادہ۔ 


قرص منوم حار 1 
وجہ تسمیہ سوئے مزاج بارد یا برودت اور ٹھنڈک کی زیادتی کی وجہ 
سے اللھی پرجۓ رای کے کو ابی کے لئے ید ہے 


جزءِ خاص افیون 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم شبت ۶ گرام ء زعفران محلول ۳۷۵ 
مرمکی ۳۷۵ ملی گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر لعاب تخم حلبہ 
میں گوندھ کر اقراص بنائیں اور استعمال میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ١‏ تا ٢‏ اقراص ہمراہ آب نیم گرم۔ 


71 قیروطی 72 (۷۷۸۶ 865 1۸ 11)) کحل دستور المرکبات 


کحل کحل اطبّاء متقذمین کی ایجادات میں سے ہے۔ کہا جاتا ہے کہ فیثا 
غورس طبیب نے سانپ سے یہ ترکیب حاصل کی تھی اور بعض اطبّاء 
و فلاسفہ نے بقراط اور جالینوس کی طرف اِس ترکیب کو منسوب کیا 

ہے۔ 


وجہ تسمیہ عربی زبان لغت میں کحل سرمہ کو کہتے ہیں۔ یہ سفوف کی 
ایک قسم ہے جو آنکھ کے لئے مخصوص ہے۔ اِسے نہایت باریک 
کھرل کیا جاتا ہے۔ اجزاء کے لحاظ سے دوسرے مرکبات کی طرح اِس 
کے بھی بہت سے نسخے ہیں جن کے نام اجزاء اور امراض کے لحاظ 
سے رکھے گئے ہیں۔ مثلا ””کحل الجواہر؛ٴ“ جواہرات کی شمولیت کی 
وجہ سے ”٭کحل بیاض' سفیدی چشم'ٴٴ کی وجہ سے ٭٭کحل چکنی 
دواء ٠“‏ صابون کی شمولیت کی وجہ سے ء کحل روشنائی آنکھ کی 
روشنی میں اإِضافہ کے لئے مفید ہونے کی وجہ سے موسوم ہنب۔ 


فا فان 
آنے میں مفید ہے۔ 


جزءِ خاص نحاس محرّق 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نحاس (تانبہ)محرّقء شادنج مغسول ہر ایک 
۵ گرام:اقلیمیائے نقرہ ٢‏ گرامء زنگارء صبرِ زردبورہ ارمنی ایک ایک 
گرا فلفل سیاہء فلفل درازء زعفران ؛ہر ایک ادھ گرام۔ تمام ادویہ کو 
سرمہ کی طرح خوب باریک کھرل کریں اور کسی شیشی میں محفوظ 
کی 
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ترکیب استعمال دِن میں دو بار سّلائی سے آنکھوں میں لگائیں۔ 


کحل الجواہر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی بصارت اور مقوی طبقاتِ چشم 
ہے۔ دافع دمعہ (ڈھلکا) ہے نافع جرب الاجفان۔نافع خارش چشم۔ 


جزءِ خاص جواہرات 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ایک گرامء نمک ہندی, قرنفلء أُشنہ 
ہر ایک ۱۵ گرامء نمک اندرانی ساذج ہندیء سفیدہ قلعی؛ فلفل سیا 
سنبل الطیب؛ سرمہ اصفہانی؛ زعفران ء بس احمر ہر ایک ٦٢‏ گرام 
مس سوختہہ مامیرانِ چینی؛ نوشادرء زرد چوبہ (ہلدی) ہر ایک ٥٣‏ 
گرام پوست ہلیلہ زردء مروارید ناسفتہ ہر ایک ۰ گرام صبر سقوطریء 
عصارہ مامیثاء یاقوت؛ فیروزہ ہر ایک ۰ گرام ء کفب دریاء اقلیمیائے 
طِلائء اقلیمیائے نُقرہ ہر ایک ٠٠١‏ گرام۔ تمام ادویہ کو عرقیِ گلاب میں 
اِس قدر کھرل کریں کہ ایک کلو عرق جذب ہو جائے؛ پھر ِاسے 
استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال دِن میں دو بار سلائی سے آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل الجواہر بہ نسخۂ دیگر 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سرمۂ اصفہانی ۱۵ گرامء توتیا مغسول ۶ 
گرا مرجانء لاجورد مغسول؛ ساذج ہندیء مامیران چینی؛ فلفل سفیدء 
شاذنج مغسول۔ و ایک ۴۶۔۶ گرام ء یاقوت رُمَانی؛ زْمَرُد فیروزہ بیخ 
مرجان؛ مروارید ناسفتہ (بلا سوراخ کا موتی) ورق نقرہ محلولء ورق 
0 - 9 

كرٴسمّاق کے کھرل میں خوب اچھی طرح سحق کریں اور محفوظ رکھ 
0 
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ترکیب استعمال بوقتِ ضرورت ٢۔۲‏ سلائی آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل چکنی دواء 


جزءِ خاص صابون۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صابون۶۰ گرام ٭توتیا ء رال سفیدء ہر ایک 
۳ گرامء صابون کو چاقو سے تراش کر لوہے کے برتن میں آگ پر 
رکھیں۔ جب وہ گلنے لگےء اس وقت توتیا کا سفوف شامل کر کے خوب 
حل کریں۔ جب کحل صابون کی طرح رقیق ہو جائے تو رال کا سفوف 
شامل کر کے آہنی دستہ سے خوب ہلائیں اور آنچ تیز کریں۔ جب 
صابون خشک ہو کر سیاہ ہونے لگے تواُسے آگ سے آتار لیں اور ٹھنڈا 
ہونے کے بعد دواء کو برتن سے نکالیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت دواء کو پانی میں حل کر کے سلائی 
سے آنکھ میں لگائیں۔ 


کحل جوّل 
وجہ تسمیہ چوّل (بھینگا پن) میں مفید ہونے کی وجہ سے اِس کو کحل 
جوّل' کا نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع حول مقوی چشمہ منقّی؛ 
رطوباتِ فاسدہ۔ 


جزءِ خاص سندروس 
دیگر رامع طریفۃ فیاری سورس کو رید کر سو کو کے تنا 


بنائیں اور ایک برتن میں وہ بّی رکھ دیں اور اُس میں روغنِ کنجد ڈال 
دیں اور فتیلے کو روشن کر دیں۔ پھر اُس کے اوپر سے ایک تانبے کا 
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برتن اُلٹا لٹکا دیں اور اُس کے بعد دھوئیں کو جمع کر لیں۔ پھر اُس میں 
بکنک کالمسن ۷۵ ملی گرامہ یز مطو0:+1۵ ملی گرام شائن کو کر 
سرمہ تیار کریں اور استعمال کرائیں۔ 


کحل روشنائی 


جزءِ خاص ثُوبالِ مِس (برادۂ تانبہ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری فلفل دراز صبر زردہ سنبل الطیبء 
قرنفلء شادنج عدسیء تؤبال مِس ہر ایک ۱۵ گرا اقلیمیائے طلاءی 
ساذج ہندی؛ بورۂ ارمنی ہر ایک ۱۴ گرام ء فلفل سیاہء سمندر جھاگ ہر 
ایک ۰١گرام‏ ء زنجبیلء حَبّ النیل ہر ایک ۷ گرامء زعفرانء نوشادر ہر 
ایک ۷ کر اب شارت اؤن کرت کی طرح صارث بازک کھرل 
کرو وو الو ئن 


ترکیب استعمال دِن میں دو بار سلائی سے آنکھوں میں لگائیں۔ 


3 کشتہ (۸78071۸8) دستور المرکبات 


گشتہ (0۸۸0071۸8) 

وجہ تسمیہ کشتہ فارسی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی ”'مارا ہوا“ 
ہے لیکن اصطلاح طب میں گشتہ اُس خاص مرکب کو کہتے ہیں جس 
میں ادویہ کو جلا کر چونا (کلس) کی طرح بنا لیا گیا ہو۔ کشتہ جات 
دراصل کار بوناس (00188٥ا8٥٥)‏ ) ہوتے ہیں جو بعض طبّی اغراض 
کے تحت استعمال میں لائے جاتے ہیں تاکہ اُن سے ازالۂ امراض اور 
صحت کی بازیابی ہو سکے۔ ایسی ادویہ کو ادویۂ محرّقہ و مُکلّسہ کہا 
خاقااہتۓ۔ 
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کشتہ سازی میں بروئے کار آنے والی دوائیں حرارت کے زیر اثر 
کیمیاوی اعمال سے متاثر ہو کر ایک نئی شکل اختیار کر لیتی ہیں جن 
سے بدنِ انسانی میں ان کا انجذاب ممکن اور سہل ہو جاتا ہے اور خون 
میں شامل ہو کر اپنے افعال و اثرات مرتب کرتی ہیں جس سے بدن کی 
حرارتِ غریزی فعال و متحرک ہو جاتی ہے۔ نیز بنیادی شرح استحالہ 
.٤8‏ بھی بڑھ جاتا ہے۔ 
دھاتوں کے کشتے دو طرح کے ہوتے ہیں )١(:‏ آکسائیڈس ( )0×10٥٥‏ 
)٢(‏ کاربونیٹس (08700081068) )۔ آکسائیڈس أن کشتوں کو کہتے ہیں جن 
کو آکسیجن گیس کی موجودگی میں کشتہ کیا جاتا ہے۔ اِس قسم کے 
کشتوں کے ذرّات سخت ہوتے ہیں۔ أُن کی رنگت صاف اور شفاف نہیں 
ہوتی۔ البتہ یہ کافی مفید ہوتے ہیں لیکن کار بونیٹس ))٥٥۲0008168(‏ 
قسم کے کشتوں کی رنگت صاف ہوتی ہے۔ _ 
تکلیس کا مقصد یا تو دوا کی جذّت کو توڑنا یا ُس کو لطیف بنانا ہوتا 
ہے اور اِس مقصد کے لئے زرنیخ و زاج اخضر جیسی چیزوں کو 
مکلس کرتے ہیں ء جبکہ نمک اور سرطان کو لطیف بنانے کے لئے 
معرئ کیا جاکا نے اختتاری اصذات کیہ مکلین کر کے ان کی حثت 
بڑھائی جاتی ہے۔ تفصیل کے لئے ملاحظہ ہو راقم کی کتاب <٭کتاب 
التکلیس ۶٠۔‏ 
کشتہ کے فوائد کے سلسلہ میں یہ امر خاص طور پر ملحوظ رہنا چاہیے 
کہ اختلاف ترکیب اور اختلاف بدرقہ کی وجہ سے ایک ہی دواء کے 
کشتہ سے مختلف خواص حاصل ہوتے ہیں۔ چنانچہ مطلوبہ افعال کی 
خاطر مختلف ترکیبوں سے کسی دواء کا کشتہ تیار کیا جاتا ہے اور 
اُسی کی مناسبت سے بدرقہ بھی استعمال ہوتا ہے۔ مُکلّس دواء اپنی 
خاص تاثیر کے علاوہ اُس بوٹی یا دواء کی تاثیر بھی رکھتی ہے جس 
میں اُسے کشتہ کیا گیا ہے۔ مثلاً سنگِ جراحت بالخاصیت حابس دم و 
مدمّل جراحات ہے۔ شیر خر میں کشتہ شدہ دافع حمیٰ دِق ء گلو میں 
کشتہ شدہ دافع اقسام حمیٰ ء شب یمانی میں کشتہ شدہ دافع ناصور ہے۔ 


خاص طور پر مستعمل ہے۔ جریان ضعف باہ اور سیلان الرٌحم میں 
فائدہ دیتا ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ابرک سفیدء محلوب ٠٠١‏ گرام کو مٹی 
کے کوزہ میں رکھیں اور اُس میں لعاب گھیکوار اتنا داخل کریں کہ 
ابرک کے اوراق تر بہ تر ہو جائیں۔ پھر گلِ حکمت کر کے ١٠۔۱۲‏ 
اپلوں کی آنچ دیں۔ اِس سے ابرک کے اوراق نرم ہو جائیں گے۔ ازس 
کے بعد شورہ قلمی؛ ابرک کے وزن سے ڈیڑھ گنا زیادہ لے کر اتنے 
پانی میں حل کریں جس میں ابرک کے اوراق تر ہو جائیں۔ پھر شورہ 
کے اِس محلول میں ابرک کے اوراق تر کر کے مٹی کے کوزہ میں گلِ 
حکمت کریں اور ١٠۔٢۱‏ بارہ کلو أپلوں کی آنچ دیں۔ ابرک کا سفید کشتہ 
تیار ہو جائے گا اور چمک باقی نہیں رہے گی۔اِس کو باریک پیس لیں 
اور صاف پانی تنا ڈالیں کہ کشتہ سے چار انگل اوپر رہے۔ دو تین 
گھنٹہ بعد پانی نتھار لیں۔ اِسی طرح چند باریہ عمل کریں تاکہ ابرک میں 
شورہ کی نمکینی باقی نہ رہے۔ اِس کے بعد استعمال میں لائیں۔ 


کشتہ ابرک سیاء 

افعال و خواص اور محل استعمال کشتہ ابرک سفید کی بہ نسبت کشتہ 
ابرک سیاہ زیادہ قوی الاثر ہوتا ہے۔ حمٰی مزمِن اور حمٰی وبائی میں 
خاص طور پر نافع ہے۔ 


نیا ترامع طرقہ فیاری ارزگ ما مطوب ٠‏ گرام؛ دہی ٠‏ گرام 
کے بناٹھ گھرل کر کے فرم بنائیں اور گن خقیت اکر کے دو کاو 
اپلوں کی آنچ دیں۔ اِسی طرح اکیس مرتبہ یہ عمل کریں۔ کشتہ تیار ہو 
جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام تک۔ 


کشتہ ارُب (سیسہ) 
رج قسود اوک چاو خاضق سس( ادرب) کے کاو سے موسوم ہے 


احتلام میں مفید ہے۔ 
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جزءِ خاص اسرب (سیسہ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیسہ بقدر ضرورت لے کر لوہے کی 
کڑھائی میں پگھلائیں اور تھوڑی تھوڑی کھانڈ ڈال کر سہجنہ کی لکڑی 
سے جلاک ےریوں۔ بہان ڈاک کہ وه اشاکھار ہو جاتے سرد ہولے پر 
چھان لیں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۰ ملی گرام ہمراہ مکھن یا معجون آرد خرما ٠‏ گرام۔ 


کشتۂ پھٹکری (یشب) 
وجہ تسمیہ یشب کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا نام کشتۂ یشب 


/اپھٹکری رکھا گیا۔ 


افعال خواص اور محل استعمال حمی ملیریا نزلہ و زکام اور ویروسی 
بخاروں میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یشب ٣٢‏ گرامء شیرِ مدار ٦٢‏ ملی لیٹر آب 
برگِ دھتورا ۶۰ ملی لیٹر شراب برانڈی ۵۰ ملی لیٹر لے کر اوَلاً یشب 
کو ایک دِن رات کے لئے شیرِ مدار میں کھرل کر کے خشک کر لیں۔ 
دوسرے دن آبِ برگ: دھتورا میں کھرل کر کے خشک کریں۔ پھر 
تیسرے شراب برانڈی میں کھرل کر کے اقراص بنائیں اور کوزۂ گلی 
میں رکھ کر احتیاط سے بند کر کے گل حکمت کریں اور دس کلو أپلوں 
کی انچ دے کعر کشتہ تیار کریں۔ کوزہ کے سرد ہو جانے کے بعد باہر 
نکال کر اُسے باریک پیس لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


4 کشتہ حجر الیہود دستور المرکبات 
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افعال ر خراضن اور مل انتعیان کشتم خغر آلزود امراض ععاری 
البول کے لئے مخصوص ہے۔ یہ گردہ و مثانہ کی پتھری توڑتا اور 
ریگ(باریک پتھری) کو خارج کر کے اس کی آئندہ پیدائش کوروکتا 
ہے۔ احتباس بول؛ سوزاک اور قرحۂ احلیل میں نافع ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حجر الیہود ٠٢‏ گرام اورشورہ قلمی ۵۰ 
گرام لے کردونوں کو تین گھنٹے تک آبِ مولی میں کھرل کر کے 
قرص بنائیں۔ پھر خشک کر کے مٹی کے کوزہ میں گل حکمت کر کے 
دس کلو اپلوں کی آنچ دیں۔ اِسی طرح یہ عمل چار مرتبہ کریں۔ یعنی ہر 
بار شورہ قلمی ۵۰ گرام اِضافہ کر کے آب مولی میں کھرل کرنے کے 
بعد اِسی قدر آنچ دیتے رہیں اور پیس کر رکھ کر لیں۔ پھر استعمال میں 
7 


مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام مناسب بدرقہ کے ساتھ 


کشتہ بیضۂ مرغ 

افعال و خواص اور محل استعمال ضیق النفس؛ سعال مزمن: نفث الدمء 
نزف الدمء سل ودِق؛ اسہال کبدیء سوزاکء جریان؛ سیلان الرٌحم کشرت 
طمثء ضعف باہء سرعتِ انزال؛ سَلسُ البول میں مفید ہے۔ نافع و دافع 
جریان اور رمجفففِ رطوباتِ فاضلہ ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیضۂ مرغ کو بارہ گھنٹہ شیر مدار 
میں کھرل کر کے قرص بنائیں اور خشک ہونے کے بعد مٹی کے کوزہ 
میں گل حکمت کر کے پندرہ کلو أپلوں کی آنچ دیں۔ اِسی طرح نو مرتبہ 
کھرل کریں اور آنچ دیں۔ نہایت عمدہ کشتہ تیار ہوگا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام۔ 

نوٹ:بیضۂ مرغ کو مصفیٰ کرنے کی ترکیب یہ ہے کہ انڈے کا 
چھلکانمک کے پانی میں بارہ گھنٹے تر رکھیں اور پھر اُس کے 
اندرونی پردے کو نہایت احتیاط سے دور کریں۔ بیضۂ مرغ مصفیٰ ہو 
جائے گا۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال اِس کو کشتہ فولاد کا نعم البدل تسلیم 
کیا گیا ہے۔ خَبَتُ الحدید بہت پرانا ہو وہ سب سے بہتر مانا جاتا 
ضعف معدہ ضعف جگر؛ سوء القنیہء استسقاء عِظم طحالء؛ یرقان 
ضعف باہ اور سرعت انزال میں مفید ہے۔ چہرہ کو مرخ اور بارونق 
بناتا ہے۔نیز مقوی عام ہے۔ 

چونکہ اِس میں قوت قابضہ زیادہ ہےء اِس لئے اِس کو جریان ء سلس 
بے سو سا تی ہے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خبث الحدید کہنہ ڈھائی سو گرام کوخوب 
باریک کر کے پانی میں دھوئیں ء پھر اُس کو بول مادہ گاؤ میں تر بہ تر 
کر کے سحق کریں اور قرص بناکر مٹی کے کوزہ میں گل حکمت کر 
کے ۶ کلو اُپلوں کی آنچ دیں۔ ِسی طرح یہ عمل ٣‏ بار کریں۔ پھر تین 
دفعہ سرکہ تُرش میں کھرل کر کے آنچ دیں۔ پھر تین بار آب لیموں میں 
کھرل کر کے ہ پھر تین بار آب جغرات (دہی کا پانی) میں کھرل کر 
کے بدستور آگ دیتے رہیں۔ پھر لعاب گھی کوار میں بار بار کھرل کر 
کے اُس وقت تک آنچ دیتے رہیں جب تک کہ کشتہ سازی کا عمل مکقل 
نہ ہو جائے۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام صبح و شام مکھن کے ساتھ استعمال 
کرائیں۔ 


کشتہ خر مہرہ 

افعال و خواص اور محل استعمال حمیّاتِ مرکبہہ فساد خون؛ سوزاکِ 
مزمنء آتشک؛ ضعف معدہہ اسہالِ مزمن؛ قروح وبثٹوراور ہر قسم کے 
جریان الدم میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خر مہرہ (گوڑی) کومٹی کے کوزہ میں 
گلِ حکمت کر کے بیس کلو أُپلوں کی آگ میں کشتہ بنائیں۔ 
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مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام تک شہد یا کسی مناسب 
بدرقہ میں ملا کر کھلائیں۔ 


کشتۂ زمُرد 
افعال و خواص اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب؛ مقوی جگر و 
گردہہ دافع سلس البول و کثرت بول۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زمرد ٠١‏ گرام کو عرق گلاب میں خوب 
کھرل کر کے ٹکیہ بنائیں اور مٹی کے کوزہ میں مغز گھی کوار کے 
درمیان رکھ کر ٠٢‏ کلو أُپلوں کی آنچ دیں۔ سرد ہونے پر استعمال 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۳۰ تا ۶۰ ملی گرام۔ 

کشتۂ سم7الفار 

افعال و خواص اور محل ا ستعمال ضعف با آتنشک سوزاک؛: بواسیں 
وجع مفاصل اور امراضِ باردہ بلغمیہ میں مفید ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سم الفار ٠١‏ گرام پھٹکری (مسحوق ) ٠٢‏ 
گرام کے درمیان مٹی کے کوزہ میں رکھ کر گلِ حکمت کر کے پانچ 
کلو آپلوں کی آنچ دیں۔ شگفتہ ہونے پر پیس کر رکھیں۔ 


مقدار خوراک ۱۵ ملی گرام (ایک چاول) مناسب بدرقہ کے ہمراہ۔ 


5 کشتۂ سنگ جراحت دستور المرکبات 


کشتۂ سنگ جراحت 
افعال و خواص اور محل استعمال حمیات مزمنہء کثرتِ طمث؛ بواسیر 
دموی؛ سلس البولء جریان سیلان سوزاک میں مفدو ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنگ جراحت ۲۵ گرام تین روز تک 
روغن کنجد میں تر رکھیں ء پھر نکال کر برگ پیپل سات عدد میں لپیٹ 
کر دو کلو اپلوں کی آنچ دیں۔ شگفتہ ہو جائے گاء اِس کے بعد کشتہ 
سنگ جراحت کو چوتھائی حصہ دانہ اإِلائچی کے ہمراہ پیس کر رکھیں 
اور استعمال منن لائیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۵۰۰ ملی گرام۔ 


کشتۂ شنگرف افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہء مقوی معدہ 
اور مقوی اعصاب ہے۔ 


طریقۂ تیاری کچلہ ۱۲۵ گرام کوباریک کوٹ کر شیر مدار ۲۵۰ ملی 
لیٹر میں کھرل کر کے نغدہ بنائیں اور شنگرف ٠١‏ گرام کو نغدہ کے 
درمیان رکھ کر مٹی کے کوزہ میں گل حکمت کر کے پانچ کلو أپلوں 
کی انچ دیں۔ کشتہ تیار ہے۔ 


مقدار خوراک ۶۰ ملی گرام۔ 


مزمنہ میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صدف کو مٹی کے کوزہ میں گلِ حکمت 
کر کے دس کلو اپلوں کی آنچ دیں اور پیس کر محفوظ رکھیں اور 
استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۰۰ ملی گرام تا ایک گرام۔ 


کشتۂ صدفِ مرواریدی 

وجہ تسمیہ مختلف آبی جانوروں کا بیرونی پوست ہے جسے سیپ یا 
صدف کہتے ہیں۔ اِن میں سب سے بہتر قسم صدف مروارید ہے جو 
سفید براق موتی کے مانند ہوتا ہے۔ اِس کے بعد دوسرے اقسام صدف کا 
درجہ ہے۔ 
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ا2ج کرام ن عق امتعال حتات میک سمل من سل 
اور جریان الدم میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری صدف کو مٹی کے کوزہ میں بند کر کے 
٠‏ کلو اپلوں کی انچ دیں اور کشتہ ہو جانے پرپیس کر رکھیں۔ 


مقدار خوراک جریان الام مثلا کثشرت طمث وغیرہ کے لئے ایک گرام 
صبح و شام ؛حمیٰ مزمن کے لئے ایک گرام دِن میں تین بار۔ 


وجہ تسمیہ کشتۂ طلاء سونے کے کشتہ کو کہتے ہیں۔ اِس کا جزءِ 
خاص سوناہونے کی وجہ سے یہ ”کشتۂ طلاءٴ' کے نام سے موسوم 
سس 


افعال و خواص اور محل استعمال صداع مزمنء خفقان مالیخولیاء ضیق 
النفس,ء سل و دق اور ضعف باہ میں سریع الاثر ہے۔ بصارت اور عام 

بدن کی تقویت کے علاوہ حرارت غریزی کو بھی بڑھاتا ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادۂ طلا خالص ٠١‏ گرامء دو چند عرق 
گلاب سہ آتشہ سنگ سماق کی کھرل میں تھوڑا تھوڑا ڈال کر باریک 
کھرل کریں۔ جب عرق جذب ہو جائے تواس کی ٹکیہ بنا کر مٹی کے 

کوزہ میں گلِ حکمت کر کے سات کلو اپلوں کی آنچ دیں۔ اِسی طرح کی 
پندرہ آنچوں میں کشتہ تیار ہو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۶۰ تا ۱۲۵ ملی گرام۔ 


6 کشتۂ طوطیا دستور المرکبات 


کشتۂ طوطیا 
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وجہ تسمیہ طوطیا اِس کا جزءِ خاص ہے اِسی نام سے اِسے موسوم کیا 
گیا۔ 

اقال ر کورا رز نل انکال مض احضا ًداف اللنک ر 
سوزاک؛ مصفی خون: نافع بواسیرء مدمل قروح خبیثہ وعفنہ؛ دافع 
ناسور۔ 

اسور 


دیگر اجزاء مع طریفۂ تیاری نیلا طوطیا دس ٠١‏ دس١۰٠‏ گرام کی دو 
٢‏ ٹلیاں ۲۵۰ گرام ء پوست ریٹھا کے درمیان کوزۂ گلی میں گل حکمت 
کر کے تین کلو اپلوں کی آنچ دیں۔ پھر نکال کر پیس کر محفوظ کر لیں 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام۔آتشک و قروح خبیثہ کی صورت میں یہ 
کشتہ مکھن میں ملا کر کھلائیں۔ پیاس کے وقت روغنِ زرد(دیسی گھی) 
پلائیں۔ بارہ گھنٹہ سے پہلے پانی نہ دیں۔ تمام قروح خشک ہو جائیں 


وجہ تسمیہ ظاہر ہے کہ عقیق کی شمولیت کی بناء پر یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب و اعضاء رئیسہ: دافع 
خفقان مالیخولیاء حابس الدمء مخرج سنگ گردہ و مثانہء مقوی باہء مغلظ 
منی؛ نافع سوزاک مزمن ء مدمل قروح مزمنہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عقیق ٠١‏ گرام کے ٹکڑے کر کے گل نیلو 
فر اور بارتنگ تازہ کے نغدہ میں بند کر کے ٠٢‏ کلو آپلوں کی آنچ دیں۔ 
چونک یق سک ایر ہے عایسں لھۓ اس مد ک نے سے چا 
خوب باریک پیسنا چاہیے۔ حتّیٰ کہ اِس میں کر کراہٹ باقی نہ رہے۔ ِس 
مَْية کے لئے ئن کو بایان متافت وو کے بائی میں ایتحی کر ین 
ء پھر کشتہ بنائیں۔ 

اگر کشتہ بننے میں کچھ کمی رہ جائے تو دو بارہ یہ عمل کریں۔ مکمّل 
کشتہ بن جانے پر ہی اس کو استعمال میں لائیں۔ 
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مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام۔ 


کشتۂ فولاد 

افعال و خواص اور محل استعمال امراضِ باردہ بلغمیہ دماغیہ کے لئے 
عجیب التاثیر ہے۔ ضعف معدہء ضعف جگرءہ سز القنیہء استسقاء 
بواسیرء قولنج ریحی؛ جریان: سیلان الرحم اور سلس البول میں مفید 
ہے۔ تقویت باہ اور تقویت گردہ و مثانہ کے علاوہ ہر قسم کے اسہال میں 
فائدہ دیتا ہے۔ دم صالح پیدا کرتا ہے۔ بدن کو قوت دیتا اور حُمرة الدم کو 
بڑھاتا ہے۔ 

دیگر کشتوں کی طرح کشتہ فولاد میں بھی ترکیب تیاری کو بہت دخل 
ہے؛ حسب اختلافِ تراکیب اِس کی تاثیر میں فرق واقع ہوتا ہے۔ کشتوں 
کی عام شناخت کے مطابق اِس کی عمدگی کی بھی شناخت یہ ہے کہ 
پاتی پر کیرتے لکے یا کم از کم پاتی میں حل ہو جاتے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ فولاد ۰ گرامء پارہ ۳ گرام ء لعاب 
گھی کوار میں کھرل کر کے دو کلو أُپلوں کی آنچ دیں۔ اِسی طرح چار 
مرتبہ کریں اور ہر مرتبہ ٣‏ گرام پارہ کاإِضافہ کریں۔ پھر ہڑتال طبقی 
٣‏ گرام کے ساتھ شیر مدار میں کھرل کر کے پھر سم الفار ٣۔۳‏ گرام 
کے ساتھ شیر مدار میں کھرل کر کے پھر شنگرف رومی ٣۔٣‏ گرام 
کے ساتھ شیر مدار میں کھرل کر کے چار مرتبہ آنچ دیں۔ اِس طرح کل 
۶ انچیں دیں ءکشتہ تیار ہو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام ‏ مناسب بدرقہ کے ساتھ مثلاً 
استسقا کے لئے شیر شتر کے ساتھ تقویت باہ کے لئے مکھن کے 
ساتھ بواسیر کے لئے رسوت کے ساتھ اور اسہالِ مزمنہ کے لئے 
کتیرا ایک گرام کے ساتھ استعمال میں لائیں۔ 


کشتۂ فولاد سونے چاندی وال 
افعال و خواص اور محل استعمال غایت درجہ مقوی باہ۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کشتہ نقرہ ۵ گرام کشتہ طِلا ٠‏ گرام 
؛کشتہ تانبہ ٠‏ گرام ءپارہ ۰ گرامء گندھک آملہ سار ۰ گرام ءکشتہ 
فولاد ۱۶۰ گرام سب کو ملا کر ۱۴ گھنٹے کھرل کریں اور آتشی شیشی 
میں رکھ کر گل حکمت کر کے شیشی کا منہ بند کر دیں۔ پھر ایک ہنڈیا 
میں دو کلو نمک سیندھا کے درمیان اِس شیشی کو اِس طرح رکھیں کہ 
شیشی کا منہ ہنڈیا کے برابر رہے۔ ۲۴ گھنٹے تک آنچ دیں۔ سرد ہونے 
پر نکال کر کھرل میں ڈالیں اور شیر مدار میں کھرل کریں۔ جب خشک 
ہو جائے تو اسگندھ کے جوشاندہ میں کھرل کریں۔ اِسی طرح موصلىی 
تالمکھانہ اور ستاور کے جوشاندہ میں علیحدہ علیحدہ کھرل کرتے رہیں 
(شیر مدار یا دوا کا جوشاندہ اإتنی مقدار میں ہو کہ کھرل کی جانے والی 
دوا تر ہو جائے )۔ 


مقدار خوراک ٠٣‏ سے ۶۰ ملی گرام۔ 


گشنڈ قرن الایٍل 
وجہ تسمیہ بارہ سنگھے کے سینگوں سے تیار کیا جاتا ہے جس کو 
عربی میں ٭٭ قرن الایّل؟' کہتے ہیں ء اِسی مناسبت سے یہ نام رکھا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ضیق النفس؛ سعال بلغمی ء ذات 
الہ رمالشرہ رج الاہااع کے گے مشسرسں کی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قرن الایّل کو برادہ کر کے شیر مدار میں 
تر کریں ء پھر اُسے خشک کریں سی طرع یں مرفقیم کن کر کے 

خشک کریں اور مٹی کے کوزہ میں گلِ حکمت کر کے ۵ کلو أپلوں کی 
آنچ دیں۔ پھر نکال کر بدستور شیر مدار میں تر و خشک کر کے ۵ کلو 
آپلوں کی آنچ دیں۔ اِس طرح ۶ مرتبہ یہ عمل کریں۔ کشتہ تیار ہو جائے 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۰ ملی گرام۔ 


وجہ تسمیہ جزءِ خاص قلعی کی بناء پر اِس کا نام کشتہ قلعی دیا گیا۔ 
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خاص طور پر نافع ہے۔ امراض آلات بولء گردہ و مثانہ میں بہترین کام 
کرتا ہے۔ ضعف باہء جریان سیلان الرٌحمء سوزاک اور ذیابیطس میں 
مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قلعی ایک حصہہ بھنگ ء ہلدیء پوست 
خشخاش ہر ایک چار حصہ قلعی کو کڑاہی میں پگھلائیں اور دوسرے 
اجزاء باریک سفوف کر کے چٹکی چٹکی ڈالتے جائیں اور لوہے کی 
سیخ سے ہلاتے رہیں۔ آنچ اوسط درجے کی رہے تاکہ قلعی منجمد نہ 
ہونے پائے۔ سفوف شدہ دوائیں ختم ہونے پر قلعی راکھ ہو جائے گی۔ 
اس راکھ کو شیرۂ گھی کوار میں تین گھنٹہ تک کھرل کر کے دس کلو 
ُپلوں کی آنچ دیں۔ بعد میں دہی کے پانی میں کھرل کر کے اِسی قدر آنچ 
دیں۔ زرد رنگ کا کشتہ تیار ہو جائے گا۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام ء مناسب بدرقہ کے ساتھ 


7 کشتۂ گئو ذنتی (ہڑتال طبقی) دستور المرکبات 


کڈ تۂ گئو دذنتی (ہڑتال لب ( 

افعال و خواص اور محل استعمال فالج؛ لقوہ ء خدرہء تشنج بلغمیء وجع 
المفاصل؛ ضعف اعصاب؛ ضعف باہ خواتین میں ولادت کے بعد کے 
بخاروں اور ہرقسم کے بخار میں مفید ہے۔ 


جز خاص گنو دنتی۔ 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گئو دنتی ۰ گرام ء نیم کوب کر کے مٹی 


کے کوزہ میں اوپر نیچے اسگند ناگوری ۰ گرام بچھا کر رکھیں۔ اوپر 
سے تھوڑا شیرۂ گھی کوار ڈال کر کوزہ کا منھ بند کر کے گلِ حکمت 
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کریں اور بیس کلو اُپلوں کی آنچ دیں۔ سرد ہونے پر نکالیں۔ کشتہ تیار 
ہے۔ 


مناسب بدرقہ کے ساتھ استعمال کرائیں۔ 


وجہ تسمیہ قلعی جست اور سیسہ تین اجزاء پر مشتمل ہونے کی وجہ 


افعال و خواص اور محل استعمال سمرعتِ انزالء جریان اور ضعف باہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قلعیء جست:سسسہ ہر ایک ٠١‏ گرام 

؛تینوں کو چھوٹی کڑاہی میں پگھلائیں اور سات مرتبہ روغن گاؤ میں 
بجھائیں۔ ِس کے بعد پگھلا کر اُس میں پرست خشخاش کا نفوف ۲۵٢‏ 
گرام ایک ایک چٹکی ڈالتے جائیں اور لوہے کی سیخ سے ہلاتے رہیں۔ 
یہاں تک کہ خشخاش کا پورا سفوف ختم ہو جائے اور یہ تینوں دوائیں 
راکھ ہو جائیں۔ اِس کے بعد راکھ کو ترش دہی میں تین گھنٹہ تک کھرل 
کر کے ٹکیہ بنا کر مٹی کے کوزہ میں بند کریں اور گل حکمت کر کے 
پندرہ کلو اُپلوں کی آنچ دیں۔ پھر اِسی طرح کھرل کر کے پانچ مرتبہ آنچ 
دیں۔ بسنتی رنگ کا کشتہ تیار ہوگا۔ حسب ضرورت استعمال میں لائیں 


مقدار خوراک ۱۲۵ تا ۲۵۰ ملی گرام ءمناسب بدرقہ کے ساتھ 


کشتۂ مرجان سادہ 
جم کسوہ کے لو خامض مر جان کے تام سے مسرموم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف دماغ نزلہ زکامء سعال ء ضیق 
النفس؛ جریان اور ضعفِ اشتہا میں مفید ہے مقوی قلب و دماغ ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرجان ۵۰ گرام چھوٹے چھوٹے ٹکڑے 

2ے ۰ ط 
کر کے مصری ٠٠١‏ گرام باریک نیچے اوپر بچھا کر متی کے کوزہ 
میں رکھیں او ا حکت ض کے ٠۷‏ کو اپلوں کی آتع تین سود 
ہوتے پر کام میں-لائیں۔ کشتہ نیاز ہے۔ 


کشتہ مرجان جواہر وال 

افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب و دماغ و جگر ء ضعف 
دماغ میں خاص اثر رکھتا ہے۔ نزلہ مزمن میں تریاق صفت اور جریان 
میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرجان دس گرام ءیاقوت ٣‏ گرامء عنبرء 
رق نقرہ ٣‏ گرام رق طلاء ایک گرامء زمرد پانچ گرام۔ تمام ادویہ کو 
عرق کیوڑہ میں خوب کھرل کریں۔ اِس کے بعد ٹکیہ بنا کر مٹی کے 
کوزہ میں گل حکمت کر کے خشک ہونے پر دس کلو آپلوں کی آنچ دیں 
اور کشتہ تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ٠۰‏ تا ۶۰ ملی گرام ہمراہ خمیرۂ گاؤ زباں۔ 


کشتۂ مرگانگ 
افعال و خواص اور محل استعمال قلت دم ء ضعفِ ہضم اور جریان میں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گندھکِ آملسارء نوشادرءقلعی ء پارہ ہم 
وزن لے کر رانگ اور پارہ کو عقد کریں۔ اس کے بعد آتشی شیشی میں 
ڈال کر گل حکمت کر کے آنچ پر رکھیں۔ شیشی کے منھ میں سیخ 
چلاتے رہیں تاکہ منھ بند نہ ہو ء لیکن یہ خیال رہے کہ سیخ دوا میں نہ 
لگنے پائے جب زرد دھواں نکلنے لگے تو آگ سے تار لنق اور سرد 
ہونے پر شیشی سے نکال کر حفاظت سے رکھ لیں اور استعمال میں 
لائیں۔ 
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نغاز شرراكہ۳۲ ملح گرا 


کشتہ ہڑتال لق 
ئل ر غراف آا لق لکسال شع اقم مفلشن وت 
امراض بارِدہ میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہڑتال طبقی دس گرام کو چار روز تک 
متواتر شیر مدار میں کھرل کر کے قرص بنا کر خشک کریں۔ پھر دو 
کچی اینٹوں میں گڑھا کھود کر وہ قرص رکھیں اور اینٹوں کو ایک 

دوسرے سے پیوست کر کے اچھی طرح گل حکمت کریں اور خشک 
ہونے کے بعد تین کلو اُپلوں کی آنچ دیں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام۔ 


رج قسمم سے سر وخاضن کے تام سے موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مولّد دم ء بدن کی عام کمزوری کو 
و ہے۔ خارش؛ برصعء سللان الرّحم اور حمیات مزمنہ میں مفید 
ہے تو سا سا سر ور مر مک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہیرا کسیس کو گھی کوار ء کٹائی خرد اور 
ستیا ناسی کے رس میں بالترتیب تین دِن تک سحق کریں۔ خشک ہو 
جانے پر تین چار یوم تک تیز ترش دہی میں ڈالے رکھیں۔ گاڑھا ہونے 
پر پھر سحق کریں اور ١٠۔٠٠‏ گرام کی ٹکیاں بنا کر سُکھائیں ء پھر 
بھنگرہ کے سفوف کے درمیان ٹکیوں کو رکھ کر ”گج پٹ کی آنچ 
دیں اور سرد ہونے پر نکال کر استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ۱۲۵ ملی گرام تا ۲۵۰ ملی گرام ہمراہ مکھن یا بالائی۔ 
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8 گلقندء گل شکرء گل انگبین دستور المرکبات 


گلقندء گل شکرہ گل انگبین 

وجہ تسمیہ گل قند ایرانی اطبّا کی ایجادات میں سے ہے جیسا کہ ِس 
کے نام کی فارسی ترکیب سے بھی واضح ہےگلقند اور گل انگبین 
وغیرہ ناموں کے مرکبات حقیقت میں مربیٰ ہی جات ہیں جن میں پھلوں 
کے بجائے پھولوں کو شکر یا شہد کے قوام میں پروردہ کر لیا جاتا ہے۔ 
اگر گل قند بنانے کے لئے تازہ پھول میر نہ آ سکیں تو خشک پھولوں 
کو کسی عرق مثلاً عرق گلاب یا آبِ سادہ میں کچھ دیر تک تر رکھنے 
کے بعد نکال کر حسبِ ترکیب معروف شیرینی ملا کر بھی گل قند تیار 
کیا جا سکتا ہے۔ 

چونکہ یہ مرکب گل اور قند سے تیار کیا جاتا ہے اِس لئے اِس کو اِنہی 
دو لفظوں سے موسوم کیا گیا ہے۔ ابتداء میں اِسے گلاب اور شہد سے 
تیار کیا گیا تھا اور اِس کے لئے گل انگبین کی اصطلاح وضع کی گئی 
تھی لیکن بعد میں شہد کے بجائے شکر اور گلاب کے علاوہ دوسرے 
پھولوں کو بھی مخصوص فوائد کی غرض سے استعمال کیا جانے لگاء 
چنانچہ گلقندِ سیوتی؛ گلقند ماہتابی گلقندِ بنفشہء گلقندِ بانسہء گلقندِ خیار 
شنبری وغیرہ کے عنوان سے یہ مرکب موسوم ہوا۔ 

اِس کی دو قسمیں ہیں : )١(‏ آفتابی (۲) آبی۔ 

(١)گل‏ قند آفتابی اُس گل قند کو کہتے ہیں جو پھولوں اور شیرینی کو 
باہم ملا کر کسی برتن میں رکھ کر دو ہفتہ تک دھوپ میں رکھا جاتا 
ہے۔ اِس میں قوتِ ملیٔنہ زیادہ ہوتی ہے۔ . 

)٢(‏ گل قند آبی اس گلقند کو کہتے ہیں جو پھولوں اور شیرینی کو آپس 
میں ملا کر ایک برتن میں جس کا چوتھائی حصہ خالی ہو ڈال کر برتن 
کے منھ کو بند کر دیتے ہیں اور تین ہفتہ تک پانی میں اُس برتن کو ڈوبا 
رہنے دیتے ہیں۔ اِس گلقند میں تبرید و ترطیب کی قوت زیادہ ہو تی ہے۔ 
جو گل قند بجائے شکر کے شہدسے بنایا جاتا ہے اُس کو گل قند عسلی 
یا جلنجبین کہتے ہیں۔ اِس میں اسہال اور اخراج بلغم کی صلاحیت زیادہ 
ہوتی ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سُرخ تازہ تین گنی قند سفید ملا کر 

- 7 ہہ خ ط - 

تھوڑا عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور دھوپ میں رکھیں اور 
تین چار روز بعد استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک ۲٢۵‏ تا۵۰ گرام۔ 


کو فائدہ دیتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل بنفشہ تازہ لے کر اُس میں تین گنی قند 
سفید ملا کر دھوپ میں رکھیں اور تین چار روز بعد استعمال میں لائیں۔ 


گلقند سیوتی 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی قلب ءدافع وحشتِ قلب و خفقان۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل سیوتی میں قند سفید تین گنی ملا کر 
عرق بید مشک چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور تین چار روز سایہ میں 
رکھیں۔ گل قند تیار ہو جائے گی۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام ہمراہ عرق گاؤ زباں ۱۲۵ ملی لیٹر۔ 


گلقند گلاب 

افعال و خواص اور محل استعمال قبض کو دور کرتا ہے اور معدہ و 
دماغ کو قو ت دیتا ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ سُرخ تازہ تین گنی قند سفید ملا کر 
تھوڑا عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور دھوپ میں رکھیں اور 
تین چا ر روز بعد استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ تا ۰ گرام۔ 
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گلقند ماہتابی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ چاندنی قند سفیدہ تین گنی ملا کر قدرے 
عرق گلاب چھڑک کر ہاتھ سے ملیں اور چاندنی رات میں اِس طرح 
رکھیں کہ چاند کی روشنی اُس پر پڑے۔ ایک ہفتہ میں قابلِ استعمال ہو 
جائے گی۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ۲۵ گرام۔ 


9 لبوب دستور المرکبات 

یوب 

وجہ تسمیہ لُبوب لب کی جمع ہے جس کے معنی مغز کے ہیں۔ چونکہ 
اس مرکب میں مغزیات بطور جزءِ اعظم شامل کئے جاتے ہیں ء اِس 
لے لیوب کے نام سے جانے چائے ہین یہ ضعف باہ اور اعضائے 
رئیسہ کو تقویت دیتے ہیں اور محافظ قویٰ ہوتے ہیں۔ 

لُبوب کی ایجادو اختراع اور اس کے نسخوں کی تدوین اطِبّاء متاخرین 
کی کوششوں کا ثمرہ ہےٗبوب کو معاجین کی اقسام میں شمار کیا جاتا 
ہے۔ 

ُبوب بارد 

افعال و خواص اور محل استعمال رقت منی سرعت انزالء جَریّان اور 
کثرت احتلام میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ء تخم خشخاش سفیدہ ہر 
ایک ۱۸ گرام مغز تخم کدوئے شیریں ء زنجبیلء خولنجانء شقاقل ءہر 
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ایک ۱۵ گرام مغز تخم خرپزہ ءمغز تخم خیارءمغز تخم خیارزہتخم 
خرفہ ہر ایک ٠۰‏ گرام کتیراٴ ۷ گرام؛ مغز چلغوزہ تودری زرد 
تودری سُرخ ء تخم گذر؛ تخم ہلیون ہر ایک ۴ گرامتمام ادویہ کو کوٹ 
چھان کر ترنجبین ایک کلو صاف کر کے قوام بنا کر دواؤں کو ملائیں 
اور مرکب کو استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ٠١‏ گرام 


لبوب صغیر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہ مقوی گردہ و مثانہ اور 


جزءِ خاص مغز چلغوزہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ءمغز اخروٹء مغز حبۃ 
الخضراءء مغز چلغوزہہ مغز حب الزلم مغز فُندقء مغز پستہء نارجیل 
تازہء مغز حب القلقلء خشخاش سفیدء تودری زرد؛ تودری سرخء کنجد 
مقشر بہمن سرےخ:ء بہمن سفیدء قرفہ زنجبیل ؛ ء فلفل درازء عاقر قرحاء 
کباب چینی شقاقل مصری؛ خولنجان ؛ تخم جرجیر ء تخم پیازء تخم شلغمء 
تخم اسپستء تخم ہلیون سب دوائیں ہم وزن لے کر کوٹ چھان کر سہ 
چند شہد خالص کے قوام میں ملاتیں۔ 


مقدار خوراک ۵تا ۷ گرامء ہمراہ آب سادہ یا شیر گاؤ۔ 


لبوب کبیر 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہء مقوی اعصاب ء مقوی قلب 
و دماغءمقوی گردہ مولد منیءمسمٰن بدنء مفرزح۔ 


جزء خاص مغز سر کنجشک 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ثعلب مصرہہ؛ نارجیل تازہء مغز 
سرکنجشک ۰ خشخاش سفید ہر ایک ٠‏ گرام مغز پستہ مغز بادامء مغز 
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فندقء مغز حبۃ الخضراء ء مغز اخروٹ, مغز چلغوزہ مغز حب الزلم 
ماہی روبیاں ء خولنجانء شقاقل مصری؛ بہمن سُرخ؛ بہمن سفیدء تودری 
رخ تودری زردہ زنجیبل کنجد مقشرہ دار چینی ہر ایک ۱۵ گرام 
برادہ قعضیب گاؤء سورنجان ءبوزیدان ء مکوء خشک ہر ایک ۱١‏ گرام 
ستبل الطییبسعد کوفی فزانفل کباب چینی اندر جو شبریں ء دزونج؛ 
عقربیء زرنبادء حب القلقلء تخم گذرہ تخم پیاز ءتخم ترب ء تخم شلغم 
کفر سومعہ مھ و رن 1 کرام جاوتری؛ جائفل: اُشنہ فلفل 
درازء ہر ایک ۷ گرام ٭ پنیرمایہ تٗ شتر اعرابی؛ زعفران ء مصطگی ہر 
ایک ۱١‏ گرام عود خام ۸ گرام عنبر اشہب ۴ گرام مشک ٢‏ گرام ء 
ورق طلاء ٣‏ عدد ورق نقرہ ۵۰ عدد۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر 
سہ چند شہد خالص کے قوام میں ملاکر مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ گرام۔ 


0 لعوق دستور المرکبات 


لعوق 

وجہ تسمیہ لعوق عربی زبان کا لفظ ہے جس کا معنی چاٹنے کی چیز 
ہے چونکہ یہ مرکب چاٹ کر استعمال کیا جاتا ہے اِس لئے اِس کو 
لُعوق کا نام دیا گیا۔ اِس کا استعمال آلات تنفس کے ساتھ مخصوص ہے۔ 
لعوق کا موجد جالینوس ہے۔ 

لعوق بھی دراصل ایک قوامی مرکب ہے جس کا قوام شربت سے گاڑھا 
اور معجون سے رقیق ہوتا ہے۔ لعوق زیادہ تر امراضِ حلق و حلقوم اور 
صدر وریہ میں مستعمل ہے۔ یہ اپنی لزوجت اور لیس کی وجہ سے 
حلق ومری سے قدرے تاخیر سے گزرتا ہے اور اِس کا انجذاب عروق 
کے ذریعہ تدریجا ہوتا رہتا ہے ء یہی وجہ ہے کہ لعوقات کے استعمال 
کے بعد پانی پینے کی ہدایت نہیں کی جاتی ہے۔ لعوقات اپنی لزوجت 
کی وجہ سے مقامی طور پر عروق خشنہ پر اثر انداز ہوتے ہیں اور 
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اگر لعوق صرف خشک ادویہ سے بنانا ہو تو ان کا سفوف تیار کر کے 
شکر کے قوام میں یا شہدِ کف گرفتہ میں آہستہ آہستہ شامل کر کے 
مخلوط کرنے کے بعد تیار کرتے ہیں لیکن اگر لعوق کے نسخہ میں 
جوشاندہ یاخیساندہ والی ادویہ شامل کرنی ہوں تو پہلے اُس کا جوشاندہ 
یا خیساندہ تیار کر کے چھان کر اُس میں شہدء شکر یا مصری شامل کر 
کے قوام بنائیں۔ ِس کے بعد اگر اِس میں کچھ خشک ادویہ ہوں مثلاً 
صمغ عربی؛ کتیرا یا رُبُٔ السوس وغیرہ تو اِس صورت میں مجوّزہ 
سفوف کو قوام تیار کر کے آگ سے علاحدہ کر لینے کے بعد ہی شامل 
کیا جائے۔ 

اگر لعوق میں مغز املتاس شامل کرنا ہو تو اُس کا جوشاندہ نہیں بنانا 
چاہیے کیونکہ جوش دینے سے خیار شنبر کی قوت ضعیف ہو جاتی 
ہے۔ لہٰذا باقی ماندہ ادویہ کا جوشاندہ تیار ہو جانے کے بعد اِس میں مغز 
املتاس کو گھول کر چھان لیا جائے۔ پھر مصری؛ شکر یا شہد کو شامل 
کر کے قوام تیار کار جائے۔ اِس کا قوام شربت سے گاڑھا اور معجون 
سۓ رقق ہوک چاہھں لغوق کے قوام مین مارین خوبلہ کے ادرہ کے 
وزن سے ۵ گنا وزن تک شکر شامل کرنے کی اجازت دی ہے۔ 


لعوق بادام 
وجہ تسمیہ بادام جزء خاص ہے اِس لئے اِس نام سے موسوم ہوا۔ 


جزءِ خاص مغز بادام شیریں۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نشاستہٴ گندمءکتیراء صمغ عربی ء مغز 
تخم خیار مغز تخم کدوئے شیریں ہر ایک ٠٢‏ گرام رٴبٌُ السوس ء تخم 
خشخاش سفیدہ بہدانہ شیریں ہر ایک ٠‏ گرام آرد باقلا ء تخم خطمی ہر 
ایک ۴۰ گرامء مغز بادام شیریں ء مویز منقیٰ ہر ایک ۵۰ گرام ء مویز 
منقیٰ کو روغن گاؤ میں پکائیں اور پیس کر مغزیات کا سفوف شامل کر 
کے خوب ملائیں۔ اِس کے بعد دیگر دوائیں پیس کر ملائیں اور شربت 
انار شیریں بقدر ضرورت لے کر یا پھر قند سفید دواؤں کا سہِ چند لے 
کر قوام بنائیں اور مرکب کو محفوظ کر لیں۔ 


179 | ۷۱۷ ۷ ۰ ۲ ا٠۹‎ |١٢١ أ‎ ۶8 ٥٥ )) . ء٣٥‎ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


لعوقيی خشخاش 

افعال و خواص اور محل استعمال سعالء نفث الدم اور سل میں افادیت 
رکھنے کے علاوہ نیند لاتا ہے اور جنون کو فائدہ دیتا ہے۔سعال یابس 
اور نزلۂ حار میں مفید ہے۔ 


٠۰‏ گرام رات کو پانی میں بھگو کر صبح کو جوش دیں۔ جب نصف 
کی رہ جتےۓ تی ملک صلف کر کے مت ست کل کاکرا تین 
او ساس کر او صع ری 0ڑ باقامہ سیر کھم کو نے مپرین ہو 
ایک ۱۵ گرام باریک پیس کر اِضافہ کریں۔ 


مقدار خوراک دن میں ۳۔۴ مرتبہ تقریباً ٠٢‏ گرام چٹائیں۔ 


لعوق خیار شنبر 
رک ممیۃد ا ور و خاضن ھا من کے تا سے مرھوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال خشونّتِ حلق؛ سرفہہ ذات الجنب اور 
ضیق النفس میں مفید ہے۔ تلئین شکم کرتا ہے۔مخرج بلغمء مخرج 
رطوبات نزلاوی مزلق و مسہل بلغمء مسہل اخلاط 


جزءِ خاص خیار شنبر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عناب :سپستاں ہر ایک ۱۵ عدد بنفشہ 22 
گرام سناء مکی ۱۵ گرام رات کو ۷۵۰ ملی لیٹر پانی میں بھگو کر 
صبح جوش دیں۔ جب نصف پانی رہ جائے اتار کر مل کرصاف کر کے 
مغز املتاس ۴۵ گرام شیر خشت ۱۵ گرام خمیرہ بنفشہ ٠٣‏ گرام 
ترنجبین ۶۰ گرام ملا کر دوبارہ چھانیں اور قند سفید ۲۵۰ گرام شامل 
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کر کے ہلکی آگ پر قوام کے لئے رکھیں۔ قوام غلیظ ہونے پر روغنِ 
بادام شیریں ۵ ملی لیٹر کا إضافہ کریں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ٠۰‏ گرام۔ 


1 لعوق سپستاں دستور المرکبات 


لعوق سپستاں 
زھم قمید اسے ڑم بھامن کے تاج سے متسوت او موسوم ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ اور کھانسی میں مفید ہے۔ مخرج 
بلغمءمنفٹ بلغمء ملیّن صدر ہے۔ 


جزءِ خاص سپستاں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سپستاں ۴۰ عددہ عناب ۲۵ عدد ء اصل 
السوس ء تخم خطمی ء تخم خبازی؛ پرسیاؤ شاں مگاؤ زباں ء گل زوفا 
خشئ پر ایک 5ا گزامہداتہ شیرین ه گرام ائغٹیز زرد ۰ عدد موی 
منقیٰ ۵۰ عدد پوست خشخاش ۷۵ گرام رات کو پانی میں بھگو کر صبح 
جوش دیں اور صاف کر کے قند سفید دواؤں کے وزن سے سہ چند ملا 
کر قوام بنائیں۔ قوام غلیظ ہونے پر رب السوس ٠١‏ گرامء شکر تیغال 
٠‏ گرام تخم خشخاش ٠١‏ گرام اور جو مقشر ٠١‏ گرام داخل کر کے 
لعوق بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 
لعوق کتاں 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی کھانسی اور ضیق النفس میں 
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جزءِ خاص تخم کتاں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری لعاب تخم کتاں ء نصف کلو میں قند سفید 
اور شہد خالص ہر ایک ایک کلو شامل کر کے قوام بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ٠۰‏ گرام۔ 


اق مکل 
افعال و خواص اور محل استعمال سعال؛ نزلہ حار اور زکام میں مفید 
ہے۔ 


جزء خاص رب السوس 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ء مغز تخم کدوئے شیریں 
ہر ایک ٠١‏ گرام صمغ عربی کتیراء نشاستہ رُبُٔ السوس ہر ایک ۱۵ 
شامل کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ گرام۔ 


لعوق نزلی 
افعال و خواص اور محل استعمال نزلہ اور کھانسی میں سریع الاثر ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اصل السوس مقشر ۱١۵‏ گرام ء تخم خطمیء 
بہدانہ ء ہر ایک ٠٢‏ گرام رات کو پانی میں بھگو دیں۔ صبح کو جوش 
دے کر مل چھان کر قند سفید نصف کلو کے قوام میں ملائیں۔ پھر مغز 
بہدانہ صمغ عربی کتیرا ء ہر ایک ۱۵ گرام خشخاش سیاہ خشخاش سفید 
ہر ایک ۱۸ گرام باریک سفوف کر کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 
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لعوق نزلی آب تربوز وال 
وجہ تسمیہ آب تربوز کی شمولیت کی وجہ سے یہ نام دیا گیا۔ 


ہے۔ 


جزءِ خاص آبِ تربوز۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم خشخاش ؛ءصمغ عربی کتیراء نشاستہ 
گندم ء ہر ایک ۱۵ گرامء مغز تخم کدوءمغز تخم خیارینء مغز تخم 
خرفہ مغز تخم کاہوء ہر ایک ۱۸ گرام مغز بادام شیریں ۰ گرام 
روغن بادام ۶۰ گرامء ترنجبین ۱۵۰ گرامء آب تربوز ٠٠١‏ ملی لیٹر 
پہلے مغزیات کا شیرہ نکالیں۔ پھر ترنجبین حل کر کے چھانیں۔ اُس کے 
بعد اب تربوز ملا کر قوام بنائیں۔ اور اخیر میں باقی دوائیں اور روغنِ 
بادام شامل کر کے استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵۔۵ گرام دِن میں چار مرتبہ بطور لعوق چاٹیں۔ 


2 ماء الذّھب (سیّال طلاء) دستور المرکبات 


ماء الذّھب (سیّال طلاء) 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوؤی اعضائے رئیسہ و مقوی باہ 
ہے۔ حرارتِ غریزی کو برانگیختہ کرتا ہے دِق اور ضعف عام میں 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری طلاء (سونا) ایک گرام ء تیز اب شورہ 
٠ملی‏ لیٹرء تیزاب نمک ٣٣‏ ملی لیٹر ملا کر شیشی میں ڈالیں۔ کچھ دِن 
بعد سونا حل ہو جائے گاء پھر اُس میں ۴۰ ملی لیٹر پانی شامل کر کے 
بوتل میں محفوظ کریں۔ 
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مقدار خوراک ۳ تا ۵ قطرے ہمراہ ماء الْلحم یا آب سادہ۔ 


ماء الفضتّہ (سیّال تقرہ) 
افعال و خواص اور محل استعمال مقّی اعضائے رئیسہ اور مقوی باہ 
ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برادہ تُقرہ ٠ا‏ گرامء تیزاب شورہ ۶۰ ملی 
لیٹرہ آب سادہ ۴۰ ملی لیٹر ملا کر ہلکی آنچ پر رکھیں۔ پگھلنے پر اُتار 
کر چھان لیں اور دس گنا پانی شامل کر کے بوتل میں محفوظ کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ قطرے پانی میں ملا کر استعمال کرائیں۔ 


ماء الشعیر (جو کا پانی) ماء الشعیر تیار کرنے کے لئے موٹے مسلَم جو 
لے کر کم و بیش ۴ گھنٹے تک پانی میں بھگو کر رکھیں ء جب وہ 
خوب پھول جائیں تو پانی سے نکال کر اوکھیے میں چھڑلیں (کوٹ لیں 
)تاکہ وہ اچھی طرح مقشر ہو جائے ء مقشر کر لینے کے بعد اس کو 
اچھی طرح دھوکر ۵۰ گرام جَو کو ایک لیٹر پانی میں خوب اچھی 
طرح پکائیں۔ یہاں تک کہ پانی غلیظ اور بقول ابنِ رُشد سُرخ ہو جائے 
اور جَو پھٹنے لگ جائیں۔ اِس کے بعد چھان کر مصری یا شربت ملا 
کر ماء الشعیر کو استعمال میں لائیں۔ 

نوٹ: ابنِ ژشد کی رائے میں جَو کو اُس کے وزن سے بیس گنا پانی 
میں بھگونا چاہیے۔ لیکن مروان ا بن ہر نے جَو کو پانی میں بھگونے 
سے منع کیا ہے۔ اس کا کہنا ہے کہ جَو کو دھوکر صاف کر کے براہِ 
راست پانی میں پکا دیا جائے اور ماء الشعیر تیار کیا جائے۔ 

بعض ماہر ین کا مشورہ ہے کہ سفید اور عمدہ جو لے کر چھیلیں اور 
ایک پیمانہ جو میں چَودہ پیمانہ عمدہ اور صاف شیریں پانی ڈال کر 
معمولی آگ پر پکائیں اور جھاگ دور کرتے جائیں۔ جب جو خوب پک 
جائیں تو اُٹھا کر چھان لیں۔ ماء الشعیر تیار ہو گیا۔ کچھ لوگوں نے پانی 
کی مقدار ۴٢پیمانہ‏ تک بھی بتائی ہے مگر ایسے ماء الشعیر کی قوت 
کم ہوگی۔ 
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ماء الشعیر ملحخم بعض اوقات مزید قوت حاصل کرنے اور غایت تغذیہ 
کی غرض سے ماء الشعیر میں گوشت شامل کر دیا جاتا ہے جسکی 
ترکیب یہ ہے کہ گوشت کو مصالحہ جات کے ساتھ قورمہ کی طرح 
تیار کر لیں اور اِس میں گھی نہ ڈالیں یا بہت کم ڈالیں۔ پھر جو کو اچھی 
طرح مقشر کر کے پانی میں ڈال کر دو۔ تین جوش دیں ء پھر دوسرا 
تازہ پانی مثل شوربا کے ڈال کر پکائیں۔ جب خوب اچھی طرح گل 
جائے تو چھان کر کام میں لائیں اور چھڑے ہوئے جَو میں آب یخنی ملا 
کر یہاں تک پکائیں کہ وہ گاڑھا ہو جائے۔ اِس طرح بھی ماء اللحم تیار 
کیا جاتا ہے۔ پیچش اور دستوں میں استعمال کرانے کے لئے ماء اللحم 
محّص بھی استعمال کرایا جاتا ہے جس کی قوتِ قابضہ بڑھانے کے 
لئے پوست خشخاش شامل کرتے ہیں۔ 


ماء الم بعطن اوقاث صرت ساذہ شوزیا اور:یختی کو بھی مَاءٴاللحَم 
کہا جاسکتا ہے ء لیکن اصطلاحی طور پرماء اللحم اُس مخصوص عرق 
کو کہتے ہیں جو گوشت اور دیگر ادویہ کو أبال کر عمل تقطیر کے 
ذریعہ کشید کیا گیا ہو۔ اِس سلسلہ میں قرع انبیق اور نل بھبکہ جیسے 
آلات استعمال میں لائے جاتے ہیں۔ 

موجودہ زمانہ کی تحقیقات سے یہ ثابت ہوگیا ہے کہ عمل تقطیر کے 
ذریعہ ماء اللحم تیار کرنا نہ تو مناسب ہے اور نہ ہی اِس کوماء'اللحم 
کہا جا سکتا ہے ء اِس لئے کہ عرق ماء اللحم میں عملِ تعریق سے 
گوشت کے اجزاء آتے ہی نہیں ہیں ء چنانچہ بعض لوگ ماءٴاللحم کے 
دیگر اجزاء کو عملِ تبخیر کے ذریعہ حاصل کر لیتے ہیں ء لیکن اِس 
میں خرابی یہ ہوتی ہے کہ اِس طرح کا مرکب دیر پا نہیں ہوتا اور یہ 
زیادہ ِنوں تک قائم نہیں رہ پاتا۔ 

نوٹ: ماء اللحم کا دوسرا نام یخنی بھی ہے جس کے تیار کرنے کی دو 
صورتیں ہیں 

١۔‏ گوشت کے ہمراہ ہیل خرد و کلاں ء کشنیز خشک اور پیاز کی پوٹلی 
باندھ کر ڈال دیا جائے۔ ذائقہ کے لئے اِس میں قدرے نمک بھی شامل 
کر سکتے ہیں۔ اِس کے بعد اِس کو پکائیں۔ جب گوشت گل جائے تو اُس 
کے پانی کو الگ کر کے گھی سے داغ دیں۔ یخنی تیار ہے۔ 

٢۔‏ یخنی بنانے کی دوسری ترکیب یہ ہے کہ گوشت میں نمک ملا کر 
ایک روغنی مرتبان میں رکھیں اور اس مرتبان کے منھ کو سرپوش 


185 | ۷ ۷ ۷۰۰۲ 1۹۱٥٢١ 8ء ا‎ ٥٥ )) . ء٣‎ 


سے ڈھک دیں اور اُس کے مقامِ اتصال کو آٹے وغیرہ سے اچھی طرح 
بند کر دیں۔ اِس کے بعد ایک بڑی دیگ میں پانی بھرکر جوش دینا 
شروع کریں۔ جب پانی جوش مارنے لگے تو مرتبان مذکور کو اُس بڑی 
دیگ کے اندر رکھ دیں اور تین گھنٹے تک اِسی طرح جوش دیتے 
ور یں کے بد مر مان کوانکال کرای کا مو غیرل کر کرمت کر 
علاحدہ کر لیں اور یخنی علاحدہ کر لیں اور حسبِ ضرورت کام میں 
7 


مالتی بسنت (قُر ص) 

وجہ تسمیہ یہ ایک ایورویدک نسخہ ہے۔ مالتی بمعنی مقوی اوربسنت 
بمعنی زرد۔ یہ جہاں معدہہ امعاء اور اعضاءِ رئیسہ کو قوت عطا کرتی 
ہے وہاں شنگرف اور ورق طلاء کی وجہ سے اِس کا رنگ زرد یعنی 
بسنتی ہوتا ہے۔اِسی مناسبت سے یہ نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال اسہال سنگرہنی؛ حمیٰ مزمنہ یق 
فساد خون میں مفید ہے۔ معدہ اور اعضاء رئیسہ کو قوت دیتی ہے۔ 
بھوک لاتی ہے اور حرارت غریزی میں اِضافہ کرتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ورق طلا ایک گرامء مروارید ناسفۃ ٢‏ 
گرامء شنگرف ٣‏ گرامہء فلفل سیاہ ۴ گرامء سنگ بصری ۸ گرام؛ پہلے 
تمام ادویہ کو باریک کریں۔ پھر گائے کے مکھن میں چرب کر کے 
کھرل کریں۔ اِس کے بعد آب لیموں کاغذی میں اِس قدر کھرل کریں کہ 
دہنیت جاتی رہے۔ پھر فرص بنا کر خشک کر لیں اور استعمال میں 


َ 


لائیں۔ 


3 مربیٰ دستور المرکبات 


مربی 
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وجہ تسمیہ مربیٰ عربی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی ”'پروردہ'“ کے 
ہیں۔ چنانچہ وہ تازہ پھل جو شکر یا شہد کے قوام میں محفوظ کئے 
جاتے ہیں اور اُن کی تازگی برقرار رکھی جاتی ہے أاُنہیں مربیٰ کہا 
جاتا ہے۔ رٴبْ کی طرح اِس ترکیب کے ذریعہ بھی ضرورت کے وقت 
غیر موسموں منھ مطلوبہ پھلوں کا استعمال اور أُن کے فوائد حاصل 


کئے جا سکتے ہیں۔ 


مربیٰ کی تیاری کے سلسلہ میں ضروری ہدایات مربیٰ کی تیاری کے 
لئے پھل خوب صاف پختہ اور بڑے بڑے لئے جائیں۔ البتہ آم کا مربیٰ 
کچے آموں سے ہی بنایا جاتا ہے جس پھل کا مربیٰ بنانا ہو ُس کو 
چھیل کر اور بعض پھلوں کو بغیر چھیلے ہی پانی میں اِس قدر پکائیں 
کہ وہ گل کر نرم ہو جائیں اور پانی خشک ہو جائے۔ اِس کے بعد قند 
سفید کے قوام میں ان پھلوں کو ڈال دیں ء دوسرے تیسرے روز قوام 
پتلا ہو جاتا ہے ؛اِس لئے اِس قوام کو مع مربیٰ کے اِس قدر پکائیں کہ 
قوام درست ہو جائے۔ اگر چند دِنوں پکانے کی مزید ضرورت ہو تو پھر 
پکا لیں اور محفوظ کر کے رکھ لیں۔ 

مربیٰ میں اگر پھلوں کو چھیل کر یا بغیر چھیلے ہوئے بھی بانس کی 
تلیو ں یا مخصوص انداز کی سوئی کی گچھیوں سے جس میں پانچ چھہ 
موٹی سوئیاں ہوتی ہیں ء گود لیا جائے اور پھر پکا یا جائے اور اِس 
کے بعد قوام میں شامل کریں تو اُس سے قوام اندر تک پھیل جاتا ہے 
اور اچھی طرح جذب ہو جاتا ہے جس سے پھلوں کی بدمزگی مزید کم 
ہو جاتی ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی دماغ مقوی معدہ و جگر ؛ 
دورانِ سر حابس اسہال۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آملہ تازہ کو پانی میں اِس قدر جوش دیں 


کہ نرم ہو جائے۔ پانی خشک ہونے پر قند سفید کا قوام بنا کر آملہ کو 
قوام میں شامل کریں۔ دوسرے روز قوام کو مع آملہ خوب پکائیں۔ قوام 
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درست ہونے پر محفوظ رکھیں۔ اگر قوام پتلا رہے تو تیسرے روز پھر 
یکا کر 1ر ک سکرو 


مقدار خوراک ایک عدد آملہ پانی سے دھو کر کھائیں۔ 


مربیٰ انناس 
افعال و خواص اور محل استعمال حرارت قلب اور خفقان کو دور کرتا 
ہے۔ مقوی قلب ہے۔ 


نکر ا جزاء َۓغ ظریفکیاری اسان کے لے ماف کی کے لان کی 
شکل میں تراشیں اور پانی میں جوش دیں۔ جب انناس نرم ہو جائے اور 
پانی خشک ہو جائے تو قند سفید کا قوام تیار کر کے انناس کی قاشیں 
ڈالیں۔ اگر قوام رقیق رہے تو مربیٰ آملہ کی طرح قوام کودرست کر 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ٠۰‏ گرام۔ 


اور تبخیر کو فائدہ دیتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بہی چھلکوں سے صاف کر کے پانی میں 
جوش دے کر نرم کر لیں۔ پانی خشک ہونے پر قند سفید کا قوام تیار کر 
کے بہی قوام میں ڈالیں اور دوسرے روز قوام کو بہی کے ساتھ خوب 
پکائیں۔ قوام درست ہونے پر محفوظ رکھیں۔ اگر قوام رقیق رہے تو 
تیسرے روز پھر درست کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


مر بیٰ بیلگری افعال و خواص اور محل استعمال:زحیر اور اسہال کے 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بیل پختہ کے چھلکے صاف کر کے قاش 

کی شکل میں تراشیں اور بیجوں کو دور کر لیں۔ پھر قند سفید کا قوام بنا 
ے‫ طٔ 2 75 : وا و 

کربیل گری کی قاشوں کو ڈالیں اور قوام تیار ہونے پر محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


4 مربیٰ پیٹھا (محذبہ) دستور المرکبات 


مربیٰ پیٹھا (محذبہ) 
افعال و خواص اور محل استعمال دل و دماغ کو قوت اور فرحت 3 خشہذ 
ہے۔ حرارت کو زائل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پیٹھے کے چھلکے اور تخم دور کر کے 
قاش کی طرح تراشیں اور ایک دیگچی میں نصف حصہ تک پانی بھر 
کر دیگچی کے منھ پر کپڑا باندھیں اور کپڑے پر قاشوں کو رکھ کر 
ڈھکن سے خوب بند کر کے نیچے آگ جلائیں تاکہ پانی کی بھاپ سے 
قاشیں نرم ہو جائیں۔ پھر قند سفید کا قوام بنا کر قاشیں اُس میں ملائیں 
اور دوسرے روز قاشوں کی وجہ سے قوام اگر رقیق ہو جائے تو 
قاڈوں کو تکال کر دوبارہ قوام کو گاڑھا کریں اوں پھر قاثیں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام 


مربیٰ ترنچ ۰ . 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہ و جگر و قلبء مسگن 
صفراء و جوشِ خون: نافع خفقانِ حارء وبائی امراض کے لئے بطور 
حفظ ما تقدم اِس کا استعمال مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ترنج کا چھلکا علاحدہ کر کے پانی میں 
جوش دیں۔ نرم ہونے پر نکالیں اور قند سفیدحسبِ ضرورت کا قوام تیار 
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کر کے مرکب بنائیں۔ اگر قوام رقیق رہ جائے تو دوسرے روز قوام کو 
پھر درست کر لیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ۲۵ گرام۔ 


مربیٰ زنجبیل 
افعال و خواص اور محل استعمال محلل ریاح و نافع درد شکمء مقوی 
گردہ و باہء قاطع بلغمء مشیّدِ طلب۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زنجبیل تازہ بے ریشہ چھلکے دور کر 

کے پانی میں نمک ملا کر خوب جوش دیں۔ نرم ہونے پر نکالیں اور قند 
سفید کے قوام میں ملائیں۔ دوسرے روز اگر قوام رقیق رہے تو مع 
زنجبیل قوام کو درست کر لیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ تا ۲۵ گرام۔ 


مربیٰ سیب 
افعال و خواص اور محل استعمال مفرح و مقوی قلب و دماغ۔ نافع 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سیب کے چھلکے دور کر کے پانی میں 
جوش دیں۔ نرم ہونے پر قند سفید کے قوام میں ملائیں اور استعمال میں 
لائیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵ گرام۔ 


مربیٰ صندل یہ دراصل پیٹھے کا ہی مربیٰ ہے۔ اِس سے مراد صندل 
کے برادہ یا لکڑی کا مربی"نہیں جیسا کہ نام سے گمان ہوتا ہے۔ 
دراصل پھےچ کو صندل کے عطر میں بسا کر پھر یہ مربیٰ تیار کیا 
جاتا ہے ء اِس لئے اِس کو مربیٰ صندل کہتے ہیں۔ 
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85 مرہم دستور المرکبات 


مرہم 

ایک نیم جامد مرکب ہے جو قدیم زمانہ سے رائج ہے۔ یقین کیا جاتا ہے 
کہ مرہم مصریوں کی ایجادات میں سے ہے ء گو کہ اطبّاء اِس کا موجد 
بقراط کو بتاتے ہیں لیکن یہ محل نظر ہے کیونکہ اِس کا استعمال ازمنۂ 
قدیم سے ہی مصریوں کے یہاں ملتا ہے اور یونانی طِب کا دوراِس کے 
بعد کا ہے۔ 

جن ادویہ کا سفوف یا أُن کو حل کر کے مرہم بنایا جاتا ہے أُن میں 
بطور زمین (886) مومء گھی؛ تِلوں کا تیلء سرسوں کا تیل ء روغنِ 
زیتون ء روغن بادام ء روغنِ گل چربی (780 ۸010081 ) او ر ویسلین 
( ,نا١٥۷‏ ) شامل کی جاتی ہے ء یہی وجہ ہے کہ مرہم کی قوت 
برسوں تک قائم رہتی ہے لیکن جس مرہم کی ترکیب میں چربی شامل 
ہوتی ہے وہ جلد خراب ہو جاتا ہے۔ البتہ جس مرہم میں روغنِ زیتون 
شامل ہو اُس کی قو ت جلد ساقط نہیں ہوتی ہے۔ 


ہدایات مراہم کی تیاری کے وقت موم یا تیل کو گرم کر کے پگھلا لیتا 
چاہیے ء پھر دیگر باریک ومسفوف ادویہ کو اُس میں آہستہ آہستہ ڈالنا 
چاہیے اور ٹھنڈا ہونے تک اُس کو حل کرتے رہنا چاہیے۔ اگر کسی 
مرہم میں أُشق ء مقل صابنء گندہ بہروزہ جیسی پگھلنے والی ادویہ 
ہوں تو اُن کو بھی روغنِ بادام کے ساتھ پگھلا لینا چاہیے۔ اصولی طور 
پر مرہم کے اجزاء کے مقابلہ میں موم کی تعداد زیادہ ہونی چاہیے اور 
اگر مرہم میں کوئی تیل بھی شامل ہو تو تیل اور موم جملہ ادویہ کا 
نصف یا اُس سے کچھ زائد رہنا چاہیے جس مرہم میں موم بکثرت 
شامل ہو اُس کی قوتِ عمل بیس سال تک باقی رہتی ہے۔ 


مربی ہلیلہ 
افعال و خواص مفوی دماغ و حافظہ ؛ مقوی معدہ مقوی بصارت و 
محافظ بصارتء نافع و دافع قبض دائمی۔ 


جزءِ خاص ہلیلہ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ کو پانی میں جوش دیں۔ جب نرم ہو 
جائے تو قند سفید کے قوام میں ملا کر مربی” تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ! تا ٣‏ عددِ رات کو سوتے وقت استعمال کریں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال آتشک کے زخموں کے لئے 
مخصوص ہے۔ زخموں کو بہت جلد صاف کر کے مندمل کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری چوب چینی ٠‏ گرام ء؛شنگرف ٠‏ گرام 
+توتیاء ۶۰ گرام باریک سفوف کر کے کپڑے سے چھانیں اور بیضہ 
مرغ کو راکھ میں دبا کر زردی نکالیں اور اس زردی کو سفوف میں 
خوب اچھی طرح ملا کر مرہم بنائیں اور محفوظ کر لیں۔ 


ترکیب استعمال زخموں کو نیم کے پانی سے صاف کر کے مرہم 
لگائیں۔ اِس سے اندمال جلدی ہوتا ہے۔ 


مرہم أشق 
افعال و خواص اور محل استعمال ورم طحال کے لئے مخصوص ہے۔ 
صلابت اور سخت ورموں کو تحلیل کرتا ہے۔ خنازیر اور سلعات میں 
نافع ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری خردل کف دریاء زراؤند طویل؛ 
مقل۔ارزق: أُشق: گندھک آملسار ء تخم اٹنگن ہر ایک ٠٢‏ گرام باریک 
سفوف کر کے أشق اور مقل کو روغن زیتون کہنہ ۱۲۵ ملی لیٹر منہ 
حل کریں اور موم زرد ۲٢‏ گرام کو آگ پر پگھلا کر سب دواؤں کو 
ملائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت روغن گل اور روغن زیتون ملا کر 
ضماد کریں۔ 
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مَرَم ای . ر 
وجہ تسمیہ برگِ حناء کی شمولیت کی وجہ سے اِس کا نام مرہم حنائی 
رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال نافع قروح خبیثہ ء قروح آتشک و 
قروح مُزمنہ۔ 


برگِ حناء خشک ءکات سفید١٠١‏ گرامء فلفل سیاہە ۶ گرام ادویہ کو باریک 
پیس کر مسکۂ گاؤ کو پگھلا کر تمام ادویہ کو آپس میں ملا کرمرہم 
بنائیں اور حسبِ موقع و ضرورت استعمال کریں۔ 


مرہم خنازیر ۰ 
افعال و خواص اور محل استعمال یہ مرہم خنازیری گلٹیوں کو تحلیل 
کرتا ہے ؛اورام مغابن میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری رال سیدمءرتن جوت ہر ایک ٦٢‏ گرام ء 
توتیا مردار سنگ ہر ایک ٠١‏ گرام باریک سفوف کر کے موم زرد ۴۰ 
گرام کو روغنِ کنجد ۸۰ ملی لیٹر میں پگھلا کر خوب ملائیں اور شیشی 
میں محفوظ کر لیں۔ 


ترکیب استعمال خنازیری گلٹیوں پر بطور ضماد لگائیں یا مالش کریں۔ 


مرہم داخلیون 

وجہ تسمیہ داخلیون سریانی زبان کا لفظ ہے جس کے معنی لعاب کے 
ہیں ء چونکہ اِس مرہم میں لعابات شامل ہیں ء اِس لئے اِس کو یہ نام دیا 
گیا ہے۔ اس کا مخترع بقراط ہے۔ بعد کے اطبّا نے اِس نسخہ میں 
تصرفات کئے ہیں۔ اِسی لئے اِس کے اجزاء اور اوزان میں تفاؤت پایا 
جاتا ہے۔ اِس میں اصل اور عمود زیتون مردار سنگ اور لعابات ہیں۔ 
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اور ملائم کرتا ہے۔ خنازیر رسولی اور تعقدِ عصب کو دور کرتا ہے۔ 
ورم رحم اور صلابت رحم میں خصوصی تاثیر کا حامل ہے۔ 


جزءِ خاص لعابات۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مردار سنگ ۰ گرام؛ تخم خطمی 
اسپغول؛ تخم کنوچہہ تخم حلبہ؛ تخم کتاں ہر ایک ٠‏ گرام۔ ادویہ کو 
رات کو پانی میں بھگوئیں۔ صبح مل کر گاڑھا لعاب نکالیں۔ اِس کے بعد 
مردار سنگ باریک پیس کر سب کو روغنِ زیتون کہنہ ۱۲۵ ملی لیٹر 
میں ملا کر آگ پر پکائیں اور لکڑی سے ہلاتے رہیں۔ جب صرف 
روغن باقی رہ جائے تو آگ سے آتار کر چھان لیں۔ 


ترکیب استعمال خنازیر وغیرہ میں بطور ضماد لگائیں اور ورم رحم و 
صلابت رحم میں آب برگ مکوء سبزء آب برگ کاسنی سبز یا سفیدی 
بیضۂ مرغ اور روغنِ گل ملا کربہ طور حمول و فرزجہ دایہ کے 
ذریعہ استعمال کرائیں۔ 

اگر اِس مرہم کو زیادہ مؤثر بنانا ہو تو شب یمانی؛ زنگار ء انگور کی 
لکڑی کی راکھ ہر ایک ٠١‏ گرام خبث الحدید ۳ گرام پیس کر ملائیں 
اور استعمال کریں۔ 


مرہم رال 
مفید ہے۔ زخموں کو بھرتا ہے اور بد گوشت کو دور کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موم سفید ءکافورء رالء کات سفید ہر ایک 
۵ گرام الگ الگ سفوف کریں۔ روغن گاؤ ۶۰ گرام میں موم ملا کر آگ 
پر حل کریں۔ پہلے رال شامل کریں ء پھر کات سفید اور پھر کافور ملا 
کر خوب حل کریں۔ مرہم تیار ہے۔ ١‏ 
ترکیب استعمال: زخم کو صاف کر کے حسب ضرورت مرہم لگائیں۔ 
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6 مرہم رِسُل دستور المرکبات 


مرہم رمنل 

وجہ تسمیہ درختوں یا نباتات سے تراوش پانے والے دودھ یا رطوبات 
کو رِسل کہتے ہیں۔ چونکہ اِس مرہم کے مشتملات میں زیادہ تر اجزاء 
درختوں کی تراوش یا دودھ ہیں ء اِس لحاظ سے اِس کا نام ”٭مرہم 
رسل؛؛ رکھا گیا۔ بعض لوگوں نے اِس کی کچھ اور توجیہ کی ہے 
اوراِس کو حضرت عیسیٗ کے حواریون کی طرف منسوب کیا ہے۔ یہ 
محل نظر ہے (اقبال)۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال قروح کو مندمل کرتا ہے؛ ورم صلب 
سرطان ء خنازیر اور طاعون کی گلٹیوں کو زائل و تحلیل کرتا ہے 


جزءِ خاص گندہ بہروزہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جاؤ شیر ء گندہ بہروزہ و ےنا 
ترتک (مردار سنگ) ہر ایک ۶ گرامء کندرہ زراوند طویل ہر ایک ٠١‏ 
گرام مقل ازرق ۱١‏ گرام: مردار سنگ ۱۵ گرام ا٘شق ٠٢‏ گرام؛ موم 
سفید ء راتینج ہر ایک ٣١‏ گرام جو دوائیں خشک ہیں ان کا سفوف کر 
لیں اور جو دوائیں گوند کی طرح ہیں اُنہیں موم میں پکائیں۔ بعد میں 
روغنِ زیتون بقدر ضرورت شامل کر کے مرہم تیار کریں اور استعمال 
میں لائیں۔ 


ترکیب اننتعمان ضرورت کے وقت زخم یا گلٹیوں پر لگائیں اور ٹھنڈی 
ہوا اور ٹھنڈے پانی سے محفوظ رکھیں۔ 


مرہم زنگار 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موم ۵ گرامء روغنِ گل ء روغن دیودار ء 
روغنِ کنجد ٦٢‏ ملی لیٹر سب کو حرارت پہنچائیں۔ حرارت کم ہونے پر 
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زنگار ۴ گرام باریک کر کے اِس نسخہ میں مزید شامل کریں اور خوب 
ملائیں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت موم یا روغن کے ساتھ ملا کر نیم 
گرم زخم پر لگائیں۔ 


مرو سالیدم چوب ٹیم 

وجہ تسمیہ چونکہ اِس مرہم کو نیم کی لکڑی سے اُس کا اثر حاصل 
کرنے کے لئے خوب گھونٹتے اور چلاتے ہیں اِس لئے اِس ترکیب پر 
اِس کا نام رکھا گیا ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہر قسم کے زخم خصوصاً سرپستان 
کے زخموں کے لئے سریع الاثر ہے۔ 


جزءِ خاص برگ نیم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری برگِ نیم توے پر جلائیں ‏ سیاہ ہونے پر 
باریک پیسیں ہ اِس کے بعد نیم کی۲۵ گرام راکھ روغن سرسوں ۵۰ 
ملی لیٹر کو آگ پر گرم کر کے ملائیں اور آگ سے نیچے اتار کر آدھ 
گھنٹہ تک نیم کی لکڑی سے خوب گھونٹیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال مرہم کو زخم پر لگا کر اوپر سے نیم کی راکھ 


مرہم سیاہ 
افعال و خواص اور محل استعمال آتشک اور ایسے زخموں میں 
جوعسیرالاندمال ہوں ء خاص طور پر استعمال کیا جاتا ہے۔ 


جزءِ خاص رال (راتینج) 


وس سمفھنتارن ول رفا از ویک 
سینگھ سوختہہ پارہ برگ نیم ہر ایک ایک گرام ؛پہلے برگ نیم پارہ 
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کے ساتھ اِس قدر پیسیں کہ سیاہ ہو جائے۔ پھر روغنِ زرد ٠١‏ ملی لیٹر 
موم سفید ٢‏ گرام پگھلا کر کپڑے سے صاف کر کے سب دواؤں کو 
پیس کر ملائیں اور خوب حل کریں اور ضرورت کے وقت زخم پر 
0 


مرہم کافوری 

ناسورہے۔ زخم کی سوزش اور جلن کو رفع کرتا ہے۔ 

جزءِ خاص کافور 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سفیدۂ کاشغری موم سفیدء روغنِ سرسوں 
ء سفیدی بیضۂ مرغۓ ہر ایک ۸ گرام کافور ٢‏ گرام ء موم اور روغنِ 

سرسوں کوگرم کر کے کافور اور سفیدہ کاشغری پیس کر شامل کریں۔ 
سرد ہونے پر سفیدی بیضۂ مرغ کا ِضافہ کر کے خوب ملائیں۔ جب 

اچھی طرح آمیختہ ہو جائے تو استعمال میں لائیں۔ 

ترکیب استعمال بطور مرہم مقام ماؤف پر لگائیں۔ 


مرہم مازو 
افعال و خواص اور محل استعمال بواسیری مَسوں کے درد اور جلن کو 
دور کرتا ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مازو سبز ۵۰ گرام باریک پیس کر روغن 
موم۵۰۰ گرام میں ملا کر کھرل کریں۔ 


ترکیب استعمال رفع حاجت کے بعد مسوں پر لگائیں۔ 
مرہم مقل 


مفید ہے۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مقل ازرق اُشقء گلِ بابونہہ اکلیل الملک 
مکوء خشک؛ حاشا ء زوفاء خشک؛ تخم حلبہ؛ تخم کتاں ہر ایک ۸ 
گرام؛ گلِ مرخ ٣٢‏ گرامء برگ چقندر ٣‏ عددہ برگِ کرنب ٢‏ عدد 
زرنبادء زراوند مد حرج مرزنجوش:ء پرسیاؤ شاں ء عود ہندی ہر ایک 
۴ گرام کوٹ پیس کر پانی میں پکائیں۔ پھرروغنِ بید انجیر ٠٢‏ ملی 
لیٹرء روغن ناردینء ۱۵ ملی لیٹر ء شحم مرغ ۱۵ گرامء روغنِ 
مصطگی ۷ ملی لیٹر ملا کر سب کو خوب پکائیں اور مرہم تیار کریں۔ 


ترکیب استعمال ضرورت کے وقت مقام ماؤف پر لگائیں۔ 
مرہم ناسور عربی میں ناسور و ناصور دونوں کہتے ہیں ء نواسیر 
ونواصیر اِس کی جمع ہے۔ فارسی میں ریش رواں کہتے ہیں۔ 


جزءِ خاص مردار تنگ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زرد چوب ( ہلدی)مردار سنگ ہر ایک ٠٣‏ 
گرام باریک سفوف کریں پھر روغنِ گل ۱۵ ملی لیٹر اور موم سفید ۶۰ 
گرام آگ پر پگھلا کر سفوف کوملائیں اور تھوڑا پانی ملا کر جوش 
دیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور دوائیں خوب حل ہو جائیں تو تار کر 
محفوظ کر لیں اور استعمال میں لائیں۔ 


ترکیب استعمال ناسور کو نیم کے پانی سے دھوکر خشک کر کے مرہم 
لگائیں۔ 


17 معجون دستور المرکبات 
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معجون عربی لفظ جن سے مشتق ہے۔گوندھنے کو عجن کہتے ہیں۔ 
اُس نیم منجمد مرکب کو جس میں دوائیں پیس کر شہد یا شکر کے قوام 
میں ملائی جاتی ہیں ء معجون کا نام دیا گیا ہے۔ معجون میں شہد 
مصری یا قند سفید جملہ ادویہ کے وزن سے تین گنے وزن تک شامل 
کی جاتی ہے۔ البتہ بعض نسخوں میں مذکورہ شیرینی دو چند ادویہ ہی 
شامل کرتے ہیں۔ اطریفل ؛ خمیرہء جوارش ء لعوق ء مفرح وغیرہ سب 
معجون کی قسمیں ہیں۔ معجون اِس قسم کے مرکبات کی سب سے 
ابتدائی شکل ہے۔قرائن بتاتے ہیں کہ قدیم مصری عہد میں اِس کا 
استعمال شروع ہوا۔ مصر کے مشہور حکیم ہر مس کو اِس کا واضع 
بتایا جاتا ہے۔ قرابادین لطیفی میں اِس کا موجدۂرمس الہرامسہ حضرت 
ادریسُ کو بتایا گیا ہے۔ کچھ لوگوں نے سقراط یا اسقل بیوس الٰہی یا دیو 
جانس کلبی کو اِس کا موجد قرار دیا ہے۔بہر نوع یہ مصریوں کی ایجاد 
ہے۔ 


معجون کا قوام اگر معجون کی تیاری میں کوئی عرق تجویز کیا گیا ہو 
تو شہد شکر یا مصری اِس عرق میں شامل کر کے قوام تیار کرتے ہیں 
ورنہ بعض اوقات پانی ہی شامل کر کے قوام تیار کر لیا جاتا 
ہے۔معجون کا قوام اپسا وکا چاہے تھی خلیکت اور کے سااھے کے ود 
نرم حلوے کے مانند ہو جائے۔ اگر معجون شہد میں تیار کیا جا رہا ہو 
تواُس میں پانی ملانے کی چنداں ضرورت نہیں ہے البتہ شہد کا کف 
گرفتہ ہونا ضروری ہے۔ 

اگر قوام میں شہد یا مصری کے ساتھ ترنجبین شامل کرنا ہو یا صرف 
ترنجبین کے ہی قوام میں معجون تیار کرنا ہو تو اس کو کسی عرق یا 
پانی میں حل کر کے چھان لیا جائے تاکہ تنکوں وغیرہ کی آلائش سے 
پاک و صاف ہو جائے اور اِس محصول کو تھوڑی دیر یت 
کے بعد نتھار لیا جائے تاکہ اِس کی کثافتیں تہہ نشین ہو جائیں۔ گڑ کے 
قوام کو بھی اِسی طرح پہلے پانی میں حل کرنے کے بعد نتھار کر قوام 
تیار کیا جاتا ہے۔ 

اگر معجون میں زعفران ء مشک؛: عنبر وغیرہ شامل کرنا ہو تو اُس کو 
پہلے کسی عرق میں اچھی طرح حل کر لیں اور معجون ٹھنڈا ہو جانے 
پر شامل کریں۔ 
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معجون ارد خرم ۱ ۱ 
افعال و خواص اور محل استعمال مغلظ منی اور مقوی باہ ہے۔ رقفتِ 
منیءجَریّانء سرعتِ انزال اور کثرتِ احتلام کو فائدہ دیتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری آرد خرماء صمغ عربی؛ سنگھاڑا خشک 
ہر ایک نصف کلو ادویہ کو کوٹ چھان کر مغز بادام شیریں مغز 
چلغوزہ مغز فندق ہر ایک ۵۰ گرام باریک پیس کر ترنجبین شہد خالص 
ہر ایک ۲۵۰ گرام کا قوام کر کے ملائیں اور مغز پنبہ دانہ ٠١‏ گرام 
قرنفل ۶ گرام ءجاوتری جائفل ہر ایک ٣۔٣‏ گرام باریک کر کے مرکب 
میں ِضافہ کریں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ گرام 


معجون اذاراقی 

افعال و خواص اور محل استعمال امراض عصبی بلغمی؛ وجع 
المفاصل؛ نقرس؛ عرق النّسائ فالجء لقوہء رعشہ صرعءء آتشک میں 
مفید ہے۔ معدہ مثانہء اعصاب اور باہ کو قوت دیتی ہے۔ موسم سرما 


جزءِ خاص اذاراقی (کچلہ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کچلہ مدبر ٠٢‏ گرام برگ گاؤ زباں ۱۵ 
گرا اسطوخودوس: کتیرا نارجیل؛ مغز چلغوزہہ ہر ایک ٢١‏ گرام 

٭دانہ ہیل خردء زرنبادء شقاقل مصری ؛ صددل سفید آملہ مقشر ء ہلیلہ 
سیاہ ہر ایک ۹ گرامء عودِ ہندی ؛قرنفل ہر ایک ۵ گرام۔جملہ ادویہ کو 
کرت موا سا تی جس کے 7 ستامت 


مقدار خوراک ۳ تا۵ گرام۔ 
معجون بلادر/دواء الشعیر معجون بلادر کے بارے میں صاحب علاج 


الامراض نے لکھا ہے کہ اِس کے موجد و مخترع حضرت سلیمان 
تھے۔ 
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افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہہ نافع ضعف عامء نافع 
امراض عصبانیہ وبلغمیہ؛ مقوی عام۔ 


جزءِ خاص بلادر( بھلانواں ) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری اسگند ناگوریء عاقر قرحاءء جاوتریء 
خولنجان ہر ایک ۰٠۔٣‏ گرام؛ جائفلء زنجبیلءثعلب مصریء ۲٣٠٢‏ 
گرامء فلفل درازء تخم ہلیونء مصطگی رومی ۱۵۔۱۵ گرام؛ تخم کونچء 
تخم انجرہ تخم گذر دس دس گرامء سمندر سوکھ ۶ گرام۔ تمام ادویہ کو 
کرٹ چھان کن حقوف ران کر لو ہیں ققد تر 5۳۵ر او ہت خالسن 
ڈیڑھ کلو کا قوام تیار کر کے سفوف مذکور اُس میں ملا لیں۔ بعد ازآں 
کنجد مقشر ۴۰ گرام ءمغز بادام شیریں ء مغز چلغوزہ ٣٠۔٣۳۰‏ گرام 
کریں۔ معجون کو برتن منم بند کر کے اور اُس برتن کو ۶ ماہ کے لئے 
جَو میں دبا کر رکھ دیں ء پھر استعمال میں لائیں۔ اِسی مناسبت سے اِس 
کو ٭'دواء الشعیر ٠“‏ بھی کہا گیا ہے۔ 


معجون بلادر بہ نسخہ دیگر 
افخال و خوامن اون فعل ا۵متی با تائم صت غام ٹائم 
امراض عصبانیہ وبلغمیہ مقوی ذہن و حافظہہ مقوی عام۔ 


جزءِ خاص بلادر۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بلادر (مُدبٌّر) نصف کلوء شیر گاؤ ایک 
لیٹر میں جوش دیں اور دہی سے جما کر مکھن نکالیں۔ پھر اس مکھن 
میں زردی بیضۂ مرغ ٣٢‏ عدد شامل کر کے حلوہ کی طرح پکائیں اور 
شہد خالص دو کلوہ قند سفید دو کلو کا قوام تیار کریں۔ اِس کے بعد عاقر 
قرحا ءدار چینی: ہیل خرد قرنفل؛ جاوتری؛ زعفران ہر ایک ۱۵ گرام 
بیر بہوٹی١١‏ گرامء زنجبیل خولنجانء ثعلب مصری ہر ایک ٠٣‏ گرام؛ 
تخم گذر ء تخم تربء مغز چلغوزہمغز اخروٹ,ء مغز نارجیل ء مغز پستہ 
ہر ایک ۲۵۔۲۵ گرامء مغز بادام تخم پیاز سفید آملہ خشک؛ مغز پنبہ 
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دانہ ہر ایک ۵۰ گرام خراطین مدبّٔر ۲۰٠٢‏ گرام کوٹ چھا ن کر شامل 
کریں۔ بعد مشک ٢‏ گرامء مروارید ناسفتہ ۶ گرامء عنبر اشہب ڈیڑھ 
گرام ورق نقرہ ۶ گرام کھرل کر کے اِضافہ کریں۔ پھر استعمال میں 
لائیں۔ تیاری کے بعد ۶ ماہ تک جَو میں دبانے کی وجہ سے اِس کو ”* 
دواء الشعیر ٴ بھی کہا جاتا ہے۔ 


مقدار خوراک ٣‏ تا ۷ گرام ء ہمراہ عرق گاؤ زباں۔ 


8 معجون ثعلب دستور المرکبات 


معجون ثعلب 


جزءِ خاص ثعلب مصری 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک خالص ایک گرامء جند بید سترء 
درونج عقربی؛ ورق نقرہ ہر ایک ٣‏ گرامء سنبل الطیب ھیل کلاں ء عود 
خام ؛کز مازج؛ صمغ عربی ہر ایک۵۔ ۵ گرام پنیر مایہ شتر اعرابی ء 
برگ گاؤ زباں ء بادر نجبویہ فرنجمشک؛ء ریگ ماہیء مغز کنجشک نرء 
مغز حب الصنوبر ء مغز نارجیلء مغز بادام شیریں ء مغز پستہء مغز 
فندق ہر ایک ۷ گرام بو زیدان سورنجان شیریں ء تودری سُرخ ءتودری 
زردءبہمن سُرخ و سفیدء زنجبیل ء پودینہ خشک؛ خار خسک مربیٰ 
(دودھ میں بھگو کر خشک کیا ہوا) خشخاش سفیدء کنجد مقشرء تخم 
گزر دار فلفلء زر نبادء مصطگی؛ جائفل ءجاوتری؛ زعفرانء قسط 
شیریں ء مغز تخم خرپزہ ہر ایک ٠١‏ گرام ثعلب مصری۔ اجوائن 
خراسانی ہر ایک ۱۵ گرامتمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد 
خالص کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 
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معجون چوب چینی 
لعل و خر اس اور مد شال امھ انی تح ریم ساسا 
اور تمام اعضاء کے دردوں کو دور کرتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری قرنفل جوز بواء جاوتری؛ گل سُرخ؛ 
زعفرانء زرنبادء خولنجان سعد کوفی ہر ایک ۵ گرام زنجبیلء دار فلفل 
ء عاقر قرحاء جدوار خطائی؛ ہر ایک ٠‏ گرام دار چینی ء ہیل کلاں 
؛فلفل سیاہ میصطگی ء سورنجان؛ بوزیدانء سناء مکی؛ اندر جو شیریں 
ہر ایک ٢‏ گرام چوب چینی ۱۲۵ گرام۔جملہ ادوبہ کو کوٹ چھان کر سہ 
چند شہد خالص کے قوام میں ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام ہمراہ عرق عشبہ ۱۲۵ ملی لیٹر یا ہمراہ 
اب سادہ۔ 


معجونِ حمل عنبری 

اقعالیر خوافن اور بل انکتان ین خل بے الفاظ گی سغایت کر 
دور کرتی ہے۔ زمانۂ حمل میں اِس کا استعمال نہایت مفید ہوتا ہے۔ 
دورانِ حمل کی کمزوری دور کرتی ہے اور بچہ کی صحت کی محافظ 
ہوتی ہے۔ 


جزءِ خاص عنبر 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عنبر ٠١‏ گرام ء مرواریدہ کہربائے بس 
عرق صندلِ سُرخء صندل سفیدءطباشیر مازو ء درونج عقربی عود 
صلیبء ابریشم خام مقرض,؛ بیخ ابخبارء گلِ ارمنی ہر ایک ۵ گرام ءمغز 
تخم پیٹھاء تخم خرفہ ہر ایک ۹ گرام ورق طلاء ورق نقرہ ہر ایک ٠١‏ 
غد کو ہس کن کر خالمن ٥7‏ کر او فریت انکر می ایا لٹ 
سفید ٣٠٢‏ گرام کے قوام میں معجون بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 
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معجون خَذرٌ 
مفید ہے۔ مقوی دماغ و اعصاب ہے۔محزک اعصاب ہے۔ 


جزءِ خاص فلفل سیاہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عود غرقی ایک گرامء قرنفل 
زرنبادءزعفران ٢‏ گرامء مصطگی؛ بوزیدان شقاقل مصری؛ خولنجان؛ 
بہمن سفیدء بہمن سُرخ برگ گاؤ زباں ہ بادر نجبویہ؛ سنبل الطیب أُشنہ 
جاوتری فسط شیریں ء دانہ ہیل خردء برگ فرنجمشک: سعد کوفی ہر 
ایک ٢۔٦‏ گرام عودِ صلیب ءدارچینی؛ ثعلب مصری ہر ایک ٣‏ گرام 
سورنجان شیریں: ہلیلہ کابلیء تخم خشخاش سفید ہر ایک ۴ گرام, فلفل 
درازء فلفل سیاہء درونج عقربی: اندر جَو شیریں ء پودینہ خشکء 
اسارون اسطوخودوس :؛ساذج ہندی؛ تج قلمی ہر ایک ۷ گرامء مشک ٢‏ 
گرامء تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام میں 
ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


معجون دبید الورد 

ہروس سو وہہ مو مجری یہ جس ہا 
اجزاء کے وزن کے برابرٴ' ہے لیکن دوسرے محققین ادویہ کا یہ بیان 
ہے کہ اگر اِس کے یہ معنی ہوتے تو پھر ”دبید ایرساٴ“ میں بھی جس 
کا اصل و عمود گلاب ہے اُسے تمام اجزاء کے وزن کے برابر ہونا 
چاہیے تھا جب کہ دبید ایرسا میں گلاب دوسرے اجزاء سے زیادہ 
ضرور ہے مگر اُس کے تمام اجزاء کے مجموعی وزن کے برابر 
نہیں ہے۔ ۔ لہٰذا یہ توجیہ محل نظر ہے اور وجہ تسمیہ تحقیق طلب ہے۔ یہ 
معجون خلفاء بنو اُمیہ کے طبیب ابو البرکات کے ایک شاگرد کی 
ایجادات میں سے ہے جو اِس معجون کو ہم وزن سونے کے حساب سے 
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لعل غرافل از مدلافتات اندائ گر کی مسسیرس کرات 
ضعف جگر و معدہ ورم جگرء ورم رحم اور استسقاء میں بہت مفید 
ہے۔ 


جزءِ خاص گل سُرخ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سنبل الطیبء مصطگی رومی؛ زعفران 
٭طباشیر ء دار چینی ء اإذخرءاسارونء قسط شیریں ء غافث ء تخم کشوث 
؛لک مغسولء تخم کاسنی: تخم کرفسء زراؤند طویل؛ حب بلسان ء 
عودغرقی قرنفلء دانہ ہیل خردہ ہم وزن گل سُرخ تمام ادویہ کے 
مجموعی وزن کے برابرہء تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد 
خالص کے قوام میں ملائیں اور معجون تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام 


9 معجون زبیب دستور المرکبات 


معجون زبیب 
وجہ تسمیہ زبیب مویز منقیٰ کو کہتے ہیں جو اس معجون کاجزء خاص 
جے 


افعال و خواص اور محل استعمال صرع میں خاص طور پر مفید ہے۔ 
مقوی عام ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری ہلیلہ کابلی ء ہلیلہ زردہ بلیلہء آملہء اأُسطو 
خودوس ہر ایک ۳۔ ٣گرام ‏ عود صلیب ۱۵ گرام ءعاقر قرحا ٠١‏ گرام۔ 
جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر مویز منقیٰ نصف کلوکو خوب کوٹ کر 
آگ پر گرم کر کے ملائیں اور مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 
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معجون زنجبیل(سہاگ سونٹھ) 

افعال و خواص اور محل استعمال امراض نسواں کی مخصوص دواؤں 
میں سے ہے۔ اِس کو”* سہاگ سونٹھ “ “بھی کہتے ہیں۔ دردِ رحمء سیلان 
الرٌحمءایّام کی بے قاعدگی وضع حمل کے بعد کی کمزوری میں مفید 
ہے۔ضیق اللّفس ء بخرالفم نسیانء ضعف عام اور سرعت انزال میں 
701 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز تخم خرپزہ مغز چرونجی: نشاستہ ہر 
ایک ٣٢‏ گرام اسگند ناگوری؛ مغز سنگھاڑاء موسلی سفیدء موچرس؛ 
صمغ عربی: ہیل کلاں ء ستاورء ہر ایک ٠١‏ گرامء ساذج ہندی ء برادہ 
صندل سفیدء تج قلمی ء گل دھاوا ہر ایک ۸ گرام ء خار خسک ء دار 
فلفلء فلفل سیاہ سنبل الطیبء سعد کوفی؛ مغز تخم کونچ صمغ ڈھاک 
ہر ایک ۵ گرام جملہ دواؤں کو کوٹ پیس کر رکھیں اور زنجبیل ٠٠١‏ 
گرام کو کوٹ کر شیر گاؤ ساڑھے سات سو(۷۵۰) ملی لیٹر میں اتنا 
پکائیں کہ کھویا بن جائے۔ اِس کے بعد اِس کو روغن زرد ٠٠١‏ گرام 
میں بھونیں اور قند سفید ایک کلو کے قوام میں ملائیں۔ بعد میں تمام 
پسی ہوئی دواؤں کا قوام میں ِضافہ کریں اور محفوظ کر لیں۔ 


مقدار خوراک ٠١‏ سے ٢٢‏ گرام۔ 


معجون سپاری پاک 

اقعال و شرامن ا مل متعال قافم ملا الع داع طرعت انتا 
؛۔جریان اور ضعف باہ میں مفید ہے۔ استقرار حمل کی استعداد پیدا کرتی 
ہے اور معینِ حمل ہے۔ 


جزءِ خاص سپاری (فوفل: چھالیہ)۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مجیٹھ ٠٠١‏ گرامء سپاری ٠‏ گرام 
خرما ۴۰۰ گرام ء سب کو شیر گاؤ ٠١‏ لیٹر میں اِس قدر جو ش دیں کہ 
خوب نرم ہو جائے ء پھر جملہ ادویہ کو کوٹیں اور آرد مونگ بریاں 
٠‏ گرام (روغنِ زرد ایک کلو میں خوب بریاں کیا ہوا ) صمغ عربی 
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بریاں ءنشاستہ بریاں ہر ایک ۲۵۰ گرام مغز بادام شیریں بریاں ء نصف 
کون تید تق کو کے ورام مین سابل خرین اِس کے بعد خار خسک 
نصف کلوء ء کمر کس ءنارجیل ہر ایک ڈھائی سو گرام ء دار چینی ء 
قرنفلء ہیل خرد ء زنجبیل ہر ایک ۰ گرام گل پستہ ء گل میاری ہر 
ایک ۱۵ گرام ء جائفل ٠۰‏ گرامء چھالِ کچنال چھال ببولء چھالِ 
ننٹکھاولی: پر ایک ۶ کرام کرت جھان کو ملائیں آزر زعفران ۶ا 
گرا اون ماک خائضش؟ گراء کھرل کر کے فرکب سس قابل کرین: 


مقدار خوراک ٠١‏ سے ٢٢‏ گرام۔ 


معجون سَرَحْنْ 
وجہ تسمیہ اپنے جزءِ خاص کے نام سے موسوم ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دیدان امعاء ‏ حب القرع اور حیّات 


کے لئے مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری سَرخس باؤ بٹرنگ ہر ایک ۵ گرام تربد 
مقل ازرق ہر ایک ٠١‏ گرام کوٹ چھان کر شہد خالص دو چند کے قوام 
میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ١٢تا ٠۰‏ گرام۔ اِس کے استعمال سے ایک گھنٹہ قبل 


۵ ملى لیٹر دودھ میٹھا کر کے پلایا جائے اور تین روز پہلے سے ہر 
قسم کی غذاء بند کر کے صرف دودھ کا استعمال کرایا جائے۔ 


0 معجون سقراط دستور المرکبات 


وجہ تسمیہ مشہور یونانی طبیب مثقراط کے نام سے منسوب ہے۔ 


2071۳۷۷ ۷ .. 1٦٤٥٥ |٠ ٣ 8 ١٥  . ء٣‎ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع نسیان و مالیخولیاء نافع صرع؛ 
دافع درد معدہ و وجع المفاصلء دافع تپ ہائے باطنی: نافع تقطیرالبول۔ 


جزءِ خاص جنطیانا رومی۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری جنطیانا رومی کالی زیری؛ تخم 
فرنجمشک؛ حب الغارء ۰۔۵۰ گرام؛ انیسون رومی؛ زراوند 
مدحرجءجند بیدستر حب بلسان عود بلسانء اسارونء‌تج قلمیء 

مصطگی رومی: زرنبادء ۰۔۴۰ گرامء تخم کرفس ء درونج عقربیءتخم 
تبرہ تیزکءتخم گندناء تخم کتاں ۷۔۷ گرامء صبر زرد ۰ گرام عود خام 
٠‏ گرام ؛تربد گرام ء جائفل ؛ جاوتری؛ قرنفل ریوندچینی دانہ ہیل 
خردہ زرنب (تالیس پتر) بالچھڑ نہ پیاز دشتیء شیطرج ہندی دار 
چینی ٠ ٠١‏ گرام گل مرخ ٠‏ گرام ء برگ بادر نجبویہ لک 
سرلی نو سے سو و ی526 سا 
پوست بلیلہ ء آملہ ۲۰٠٠‏ گرام۔ 

جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر روغنِ بادام میں چرب کر لیں۔ ِس کے 
ہیمست او ا2 رر نے سا ات 


مقدار خوراک ۶ تا ٠١‏ گرام ہمراہ آب تازہء عرق بادیان یا عرق مکوء۔ 


معجون سنگ دانہ مُرغ 
افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہ و امعاء اسہال اور 
سنگرہنی میں مفید ہے۔ معدہ کے علاوہ قلب کو بھی قوت دیتی ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست سنگ دانہ ممُرغء طباشیر ہر ایک 
٠‏ گرام پودینہ خشک ہ پوست بیرون پستہ ء پوست ترنج پوست ہلیلہ 
زردہہر ایک ۵ گرام ء گلِ مرخ ۱١‏ گرام بہمن سرےء بہمن سفیدء 
صندل سُرخ ء صندل سفیدء صعتر فارسی: کشنیز خشکء حب الاس۔ ہر 
اک :۸ گرام سب کو کوٹ جوا کر سیر جلد شہد شالمن کے نوادمین 
ملا کر معجون بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


208| ٣۷ ۷ ۷ ۰۲ ا‎ ۹ 1٥١٢١ ٠ ۶8 ٥ ٥٠ ) . ء٣"‎ 


معجون سورنجان 
دیگر بلغمی آمراض اور عصبی دردوں میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم کرفس ۔بادیان کفِ دریاءفلفل سیاہء 
صعتر فارسی ءنمک ہندی؛ برگِ حناء ہر ایک ۵ گرام بوزیدانء ماہی 
زہرجء شیطرج ہندی ء بیخ کبر ہر ایک۷ گرام ء گل سُرۓء کشنیز کوہی؛ 
زنجبیل سقمونیا ہر ایک ٠١‏ گرام سورنجان شیریں ء ۲۰ گرام ہلیلہ زرد 
۵ گرامء تربد سفید ۵۰ گرام کوٹ چھان کر روغنِ بادام ٥٣‏ ملی لیٹر 
میں چرب کر کے شہد خالص ۵۰۰ گرام کے قوام میں ملائیں اور 
مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


معجون سیر علوی خانی 

وجہ تسمیہ معجون سیر کے متعددنسخے ہیں۔ حکیم علوی خاں کا مُرتب 
کردہ نسخہ بہتر سمجھا جاتا ہے جو عام طور پر مستعمل ہے حالانکہ 
زنجبیل بواسیر والوں کے لئے مُضرّ ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی و سوداوی امراض میں مفید 
ہے ء زہروں کے لئے تریاق کا کام کرتی ہے۔ وجع القلب میں اِس کا 


جزءِ خاص لہسن (سیر) 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گل گاؤ زباں ء بادر نجبویہ ہر ایک ۷۵ 
گرا وائح شی لیا سواہ پوجھارلواہ کاہلی کے خشک ان ایک 
۵ گرام ءتمام ادویہ کو ۶ لیٹر پانی میں جوش دیں۔ ۴ لیٹر پانی باقی 
رہنے پر چھان لیں۔ پھر تازہ لہسن نصف کلو چھیل کر دوا کے پانی میں 
جوش دیں۔ جب لہسن خوب نرم ہو جائے ء ایک لیٹر شیر گاؤ کا ِضافہ 
کر کے پھر جوش دیں۔ جب پانی خشک ہو جائے اور صرف دودھ باقی 
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رہے تو روغن گاؤ نصف کلو شامل کر کے جوش دیں۔ روغن خوب 
جذب ہونے پر شہد خالص ایک کلو داخل کر کے قوام بنائیں اور 
زنجبیل فلفل سیاہ ء فلفل سفید ء فلفل دراز ء قرنفل ء تج قلمی ء کباب چینی 
؛خولنجان بہمن سفیدو بہمن مرخ شقاقل مصری؛ گلِ بابونہء مرزنجوش 
ہر ایک ٢٦۔۰٣‏ گرامء عنبر ٢گرام‏ ء زعفران ٢‏ گرام پیس چھان کر قوام 
میں شامل کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


91 معجون عشبہ دستور المرکبات 


معجون عشبہ 
رہ قسم اس وو خاحق گے تاس موشرع ہے 


مفاصل اور بواسیر میں مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عشبہ بسفائج فستقی:ا فتیمون ولایتیء برگ 
گاؤ زباں ء کباب چینیء دار چینی۔ ہر ایک ٠٢‏ گرام ء گل سُرخء چوب 
چینی؛ صندل سفیدء صندل سُرخ۔ ہر ایک ٠۰‏ گرام سناء مکی ۰ گرام 
پوست بلیلہ سنبل الطیب ہر ایک ٠‏ گرامہ ہلیلہ سیاہ ۷ گرامء پوست 
ہللہم زرد ۷گرام تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر قند سفید ساڑھے ساٹ سو 
گرام اور شہد خالص نصف کلو کے قوام میں شامل کر کے معجون تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠١‏ گرام۔ 


معجون عقرب 
رہ سمیہ آپکے وڑو خامن طرت چو کے کاو سےۓ مرسوم ہے 
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سے 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری حب کاکنج ٠۰‏ گرامء جنطیانا ۱۵ گرام ء 

جند بیدستر ١١‏ گرامء عقرب سوختہ ٣١‏ گرامء فلفل سفیدء فلفل سیاہ۔ ہر 

ایک ٠١‏ گرام زنجبیل ۵ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر شہد خالص 
سہ چند کے قوام میں ملا کر معجون بنائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


معجون فلاسفہ (مادۃالحیٰوۃ) 

وجہ تسمیہ دماغی کام کرنے والوں کے لئے خاص طور پر مفید ہونے 
کی وجہ سےو”' معجون فلاسفہٴ' کے نام سے موسوم ہوئی۔ معجون 
فلاسفہ کا مُوجد مشہور طبیب و فلسفی یوخَتًا بن ماسویہ تھا۔ اِس لئے یہ 
معجون فلاسفہ کے نام سے موسوم ہوا۔ بعض لوگ اس کا موجد اندرو 
ماخس طبیب کو مانتے ہیں جس نے اپنے ہم عصر فلسفی حکماء کے 
مشورے سے اِس کا نسخہ ترتیب دیا تھا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال دماغ اور اعصاب کو قوت دیتی 
ہےنسیان کو دور کرتی ہے۔ معدہ کی اصلاح اور بھوک لگانے میں 
خاص فعل رکھتی ہے۔ کمرء گردہ اور مفاصل کے درد میں مفید 
ہے۔مقوی باہ اور مؤلدِ منی ہے۔ پیشاب کی زیادتی کو روکتی ہے۔ 


جزءِ خاص مغز چلغوزہ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری تخم بابونہ ۱۵ گرامء زنجبیل ء فلفل سیاہء 
فلفل دران آملہ مقشرء ہلیلہ سیاہء شیطرج ہندیء زراوند مد حرجءثعلب 
مصری, بیخ بابونہ مغز چلغوزہہ نارجیل تازہ۔ ہر ایک ٠٣‏ گرام مویز 
منقیٰ ۹۰ گرام۔ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر دو چند شہد خالص کے 

قوام میں شامل کریں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ یا عرق گاؤ زباں۔ 
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معجون فلک سیر 

وجہ تسمیہ فلک سیر بھنگ کا دوسرا نام ہے۔ چونکہ اِس معجون میں 
بھنگ بطور جزء خاص شامل ہے اِس لئے نہ صرف اِس کی وجہ سے 
بلکہ اِس کے دوسرے خاص جز افیون کے خواص کی وجہ سے بھی 
جن کے استعمال سے انسان خوابوں کی دنیا میں پہنچ جاتا ہے اور 
آسمانوں کی سیر کرتا ہوا محسوس کرتا ہے۔ اِس کا نام معجونِ فلک 
سیر رکھا گیا ہے۔یا یہ کہ اِس کے استعمال سے ایک خاص سُرور 
محسوس ہوتا ہے اِس لئے اِس کو فلک سیر کا نام دیا گیا۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہء ممسک اور دافع جریان و 
سرعت انزال ہے۔ 


جزءِ خاص قتب (بھنگ) قتب ہندی 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز بادام شیریں ء مغز فندق مغز 
چلغوزہ مغز اخروٹ,ء مغز کدوء مغز کاہوء افیون قنب ہندی۔ ہر ایک ۶ 
گرام جائفل ء جاوتری۔ ہر ایک ۴ گرامء مشک عنبر۔ ہر ایک نصف گرام 
کوٹ چھان کر دو٢‏ چند قند سفید کے قوام میں ملائیں اور معجون تیار 


کریں۔ 


ساد قرف اسااف کے کے توالت کامیل یے کر کرکرفل ایک گار 
ہمراہ شیر گاؤ کھائیں اور ترش اور نمکین اشیاء سے وقت خاص تک 
جریان اور تقویت باہ کے لئے ایک گرام صبح ہمراہ شیر گاؤ استعمال 
کز نین 


2 معجون فنجنوش/پنجنوش دستور المرکبات 
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وجہ تسمیہ فنجنوش فارسی لفظ پنجنوش کا معرب ہے۔ اِس سے پانچ 
دوائیں حَبَت الحدیدہ ہلیلہ بلیلہ آملہ اور شہد مراد ہیں۔ اِسے معجون 


افعال و خواص اور محل استعمال ضعف معدہء ضعف جگرء سز القنیہ 
استسقاءء بواسیر کے لئے عجیب الاثر ہے۔ مقوی باہء ممسک: دافع 
جریان و سلس البول ہے۔ 


جزءِ خاص خبث الحدید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست ہلیلہ کابلی ء پوست ہلیلہ زرد ء ہلیلہ 
سیاہء پوست بلیلہ آملہ۔ ہر ایک ٠‏ گرام جاوتری؛ ہیل خرد عودء مشک 
ہر ایک ۶ گرام فلفل سیاہ ءفلفل درازء زیرہ سیاہ مدبّرء زنجبیلء تخم 
شبثء تخم کرفسء تخم گندنا ء تخم جرجیر ء تخم شلغمء تخم خرپزہء تج 
قلمی ء دار چینی؛ قرنفل: جائفل۔ ہر ایک٣‏ گرام اسپندان سفید ۹ گرام 
خَبْث الحدید۔ تمام دواؤں کے ہم وزن؛ جملہ ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ 
چند شہد کے قوام میں شامل کریں اور مرکب بنائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

معجون کندر 

افعال و خواص اور محل استعمال کثرت بول اور سلس البول میں مفید 
ہے۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مرمکی۔ کندرہ اقاقیاء شیاف مامیثا۔ ہر ایک 
۷ گرام ءشبِ یمانی بریاں ٠١‏ گرام ء تخم خطمی ٠۰‏ گرام ء تخم کتاں ء 
راسن۔ ہلیلہ کابلی۔ ہر ایک ۰ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
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2 
وریہ ا کے علق کون ڈائم لات پرھے کی ری ہے اس کا مسیے 
مو سوج یہ 


افعال و خواص اور محل استعمال دافع لکنتء نافع امراض باردہ دِماغیہ۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری زیرہ سیاہ ٠‏ گرامہ فلفل سیاہ فلفل دراز 
٠۔٠‏ گرام؛ کالی زیری گرام؛ نمک لاہوری؛ عاقر قرحا ۶ء گرام۔ 
نٹام آذزیہ کو کوٹ چہان کو تشرت از کو لیں او شہد حائضن میم نوند 
کے قوام میں معجون تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۶ گرام ہمراہ آب تازہ عرق بادیانء عرق گاؤ زباں 
وغیرہ۔ 
مقامی طور پر ایک یا دو٢‏ گرام زبان پر بھی مَلیں۔ 


معجون مرؤّح الارواح 
وجہ تسمیہ ارواح و قویٰ کی ترویح اور تقویت کا اہم فعل انجام دینے 
کی وجہ سے اِس نام سے موسوم ہوئی۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی و مرح ارواح؛ محافظ رطوبت 
اصلیہ؛ منعشِ حرارتِ غریزی؛ مقوی حافظہ و ذہنء مقوی دِل و دماغ و 
جگر و معدہ۔ 


جزءِ خاص یاقوت 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت رمانی ہ یاقوت کبودہ لعل بدخشانیء 
سر وک رہ ساس مر سای اک 
گرامء راسن ء دار چینی؛ سورنجان آملہ عاقر قرحائ؛ اندر جو شیریں ء 
بوزیدانء قسط شیریں ء قسط تلخء دار فلفل ء زراوند مدحرجء ناردینء 
درونج عقربی ء زرنبادء سعد کوفی؛ سنبل الطیب؛ء قرنفلِ ء دانہ ہیل خردء 
بیخ بابونہ ء پوست ہلیلہ زردہ ہلیلہ سیاہ ہر ایک ۸۔۸ گرامء جاوتری 
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اسارونء شقاقلء مصری.؛ بہمن سُرےء بہمن سفیدء انجدانء ورق نقرہ ء 
ورق طلائ۔ ہر ایک ۱۵۔۱۵ گرامء صمغ عربی؛ دوشاب خرما (یعنی نیم 
پختہ کھجور کا گاڑھا پانی)۔ اِس کی ترکیب یہ ہے کہ خرما یعنی 
چھوارڑے کے :یں کو لا بکائین کہ وہ جوٹھائی ردجاتے)ء یر اون 
ایک ۲٢‏ گرام مصطگی وَسخ کور النحل (شہد کی مکھیوں کے چھتے 
کا میل) جدوار خطائی فادزہر حیوانی: گل مختومء روغن بلسان۔ ہر ایک 
۵ گرامء خبث الحدید مدبٗٔرء زعفرانء آبریشم خام مقرض ء جند بیدستر 
کندر مرواریدہ ہر ایک ۳۲ گرام راتینج ء ریگ ماہی سقنقورء مغز سر 
کنجشک؛ بیضۂ مرغء سرطان بحری بیضہ کچھواء برادۂ دندان فیل ء بیل 
کے ٹخنہ کی ہڈی سوختہ ء؛مشک؛ اذخرہء عنبر میعہ سائلہ روغن عود۔ 
ہر ایک ۳۷ گرامء قرص اسقیل۳۰ گرامء مومیائی ءجوز ماثل: ہر ایک 
۵ گرام مایہ شتر اعرابی؛ ثعلب مصری ہء چوب چینی؛ ہر ایک ۴۵ 
گرا تودری برع ٹردری زرہ ققل سام کروی واتیان اون طبر 
کالادانہءتخم کرفس؛ تخم اسپست؛ء تخم جرجیرءتخم ہلیون؛ 2 تخم انجزہ 
تخم گندناء تخم شلغم کی ا سر سد ےورس 
تخم اسپندان سفیدء تخم خشخاش سفید۔ ہر ایک ۷۵ گرام؛ قرص افعی 
(سانپ کا کاٹا ہوا گوشت)١٠٠‏ گرام قنب ہندی۱۵۰ گرام بھنگرہ 
اتیس,ء فلفل سیاہء زنجبیلء نمک ہندی؛ کبریت؛ افیونء ہر ایک ٠١‏ گرامء 
نیولے کا سُکھایا ہوا گوشت ٣١‏ گرامء مغز تخم خیارین مغز تخم کدو 
مغز تخم پیٹھہ مغز تخم خرپزہہ مغز نارجیلمغز چلغوزہہ مغز بادام 
شیریں ء مغز بادام تلخَء ہ مغز فندقء مغز پستہ مغز اخروٹء مغز حب 
القلقلء مغز بنولہ مغز حب الْبَانء حبّ السمنہ حبّ الزلمء حبّ 
صنوبرصغارء اجوائن خراسانی؛ مقل؛ ایرساء اسطوخودوس۔: ریوند 
چینی؛ سناء مکی غاریقون لاجورد مغسول۔ ہر ایک ۱۵ گرامء نبات 
سفید(مصری)ءتمام ادویہ کے وزن کے برابرء شہد خالص ؛شیرہ 
مربّائے گذرء دواؤں کے وزن سے دو چند آب امرود ء عرق گلاب؛ 
عرق بہار عرق بید مشک۔ ہر ایک ۵۰۰ ملی لیٹر آبِ انار شیریں ‏ آب 
سیب۔ ہر ایک ایک لیٹر شراب انگوری ۵ لیٹر۔ شہد اور قند سفید کو 
عرقیات اور آبیات مذکورہ اور شراب میں ملا کر قوام تیار کریں اور 
نام دواؤں کی کوٹ چیا کن ووا۔ میںملازین: 


مقدار خوراک ایک سے ٣‏ گرام ہمراہ دودھ یا آب سادہ۔ 
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3 معجون مصفی خون دستور المرکبات 


معجون مصفٰی خون 
افعال و خواص اور محل استعمال فساد خونء خارش: پھوڑےء پھنسی 


جزءِ خاص پوست بیخ نیم۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری پوست بیخ نیم پوست شاخ انجیر دشتیء 
شاہترہء چرائتہ کشنیزرخشک؛ پوست ہلہل زرد؛ پوست ہلیلہ کابلیء پوست 
ہلیلہ بلیلہ سیاہ ء آملہء شیطرج ہندی بادیانء گلِ سُرخ ء سناء مکی۔ ہم 
ون افو کو کرٹ جازان کن قد می سرجت کے تراغ مین ملاسن اوت 
مرکب تیار کر کے کام میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مغلظ منی؛ مقوی باہ ہے۔ شرعتِ 
انزالء جریان اور کثرت احتلام کو فائدہ دیتی ہے۔ 


جزءِ خاص مغز بادام۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مصطگی ٢‏ گرام ء علک البطم ۳ گرام 
کتیراء صمغ عربی ء طباشیرء اإلائچیخرد نشاستہ ثعلب مصری۔ ہر 
ایک ۴ گرامءمغز چلغوزہ ۱١‏ گرامء نارجیل ۱۸ گرامء مغز بادام شیریں 
۵ رام کوٹ چھان کر پیر جلد شہد خالم یا ند نید کے قوام مین 
ملائیں۔ 


3 


مقدار خوراک ٠‏ گرام ہمراہ شیر گاؤ۔ 
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معجون الملوک/ملوکی 

وجہ تسمیہ اِس کو معجون ملوکی بھی کہتے ہیں۔ ملوک مَلِک کی جمع 
ہے جس کے معنی بادشاہ کے ہیں۔ یہ معجون قدیم بادشاہ کی طرف 
منسوب ہےیا یہ کہ نازک و لطیف اور شاہی مزاج کے حامل اشخاص 
کے لئے تیار کی گئی ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مقوی باہ اور مقوی معدہ ہے۔ 
جزءِ خاص زعفران 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری الائچی خردہ کندر۔ ہر ایک ۵ گرام ء أُشنہ 
٠‏ گرامء جائفل؛ قرنفل ء جاوتری اِندر جو شیریں ء بیخ اذخرء زنجبیل 
ء دار چینیء مصطگی؛ زعفران عود ہر ایک ٢١‏ گرام۔ تمام ادویہ کو 
کوٹ چھان کر قند سفید ۴۰ گرام کو عرق گلاب ۴۰ ملی لیٹر میں حل 
کر کے دو چند شہد کے قوام میں ملائیں اور حسب موقع و ضرورت 
استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

معجون مُمْبک : 
افعال و خواص اور محل استعمال قوتِ امساک کو بڑھاتی ہے اور مغلظ 
منی ہےجَریّان اور سرعتِ انزال کو دور کرتی ہے۔ 

جزءِ خاص افیون خالص۔ 

دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری افیون خالِلص ءجائفلء جاوتری؛فلفل سیاہ 
زنجبیل؛ تج قلمی ۶۔۶ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر شہد خالص سہ 
جن کاقرام تیار کڑیں بعد ازان:مٹنک خالمنء رغلران خالمن ۳۴ 
گرم کسی عرق میں حل کر کے معجون میں شامل کر دیں۔ 


مقدار خوراک ۲۵۰ ملی گرام تا ایک گرامء صبح و شام ہمراہ شیر گاؤ۔ 
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معجون موچرس 
وجہ تسمیہ اپنے جزءِ خاص ء موچرس کے نام سے موسوم ہے۔ 


رحم۔حابس رطوباتِ رحم۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری موچرس ہ چکنی سپاری طباشیر 
نشاستہء مازوء گلِ رخ حب الاسء ہلیلہ بلیلہ آملہ؛ گل مختوم 
چھان کر آب بہی: آب انار ثرش ۲۵۔۲۵ ملی لیٹراور نبات سفید دو چند 
کے قوام میں مرکب کریں۔ 


مقدار خوراک دس گرام ہمراہ شیر گاؤ۔ 


معجون نجاح 
وحالسس خر کامیاب افعال اور افادیت تام کی وجہ سے اِس نام سے 
موسوم ہوئی۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال جنون و مالنخو لیا اور دیگر سوداوی 
امراض میں مفید ہے۔ جذامء وجع المفاصل اور صرع میں نہایت مفید و 
موثر ہے۔اختناق الرٌحم (1:316118]) کی مخصوص اور موٹر دواء ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری افتیمون ولایتیء اسطوخودوس, تربد 
مجوژّف خراشیدہ ۱۵۔۱۵ گرام۔ ہلیلہ سیاہءبلیلہ ء آملہ مقشر؛ ۳۵۔۳۵ گرا 


تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر سہ چند شہد خالص کے قوام میں مرکب 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
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4 مفرّحات دستور المرکبات 


مفرٌحات فرحت بخش یا فرحت پیدا کرنے والی ادویہ۔ مفرحات معجون 
کی اُس قسم سے تعلق رکھتی ہیں جو ارواح کا تصفیہ اور حواسِ خمسہ 
باطنہ کو برانگیختہ کرتی یا تحریک پہنچاتی ہیں جس کی وجہ سے اِن 
فرتون کو تر کشر ریت متی ہے مرخاھ ہے ھن کے مرج ان 
کے دا ستے ور لس سض اوہ اس دا ھ طرار کو 
امراض ء اعضاء باہ و نظام تولید و تناسل اور وَبائی امراض میں بھی 
مفید و کارگر ہوتے ہیں۔ مفحات حرارت غریزی کو برقرار رکھتے 
اور قوتوں کی محافظت بھی کرتے ہیں۔ بعض مفرّحات جو مزاجا بارد 
ہیں ء امراض قلب میں مفید ہونے کے ساتھ ساتھ حرارت کو تسکین 
دیتے اور سدر و ڈوار کو بھی رفع کرتے ہیں۔ مفرحات کے کئی نسخے 
تاریخ عالم کے بعض نامورو مشہور حکمرانوں کے لئے بھی مرتب 
کئے گئے ہیں جن میں شیخ الرّئیس بو علی سینا کا مرتب کردہ نسخہ 
جو اُس نے نوح بن منصور کے لئے ترتیب دیا تھاء مشہور عام ہے۔ 
حات ھا می ھڑھر اود اھ اک کے ا تر تن 
لانے کے ساتھ ساتھ اعضائے رئیسہ کی تقوبت کے لئے بھی اِس کو 
استعمال کرایا جاتا ہے۔مختصر یہ کہ تفریح و تقویتِ قلب و اعضائے 
رئیسہ دفع ضعف و نقاہت و تحفظ حرارت غریزی ء دفع حمیات و 
امراض معدہہ دفع خفقان و اختلاج قلب اور تسکین حرارت کے لئے 
مستعمل ہے۔اِس مرکب کے اجزاء میں شامل ادویہ بالعموم مفرح و 
مقوی قلب ہوتی ہیں۔ اِِس معجون سے ارواح کا تصفیہ اور حواس خمسہ 
باطنہ کو ترویح و تقویت ملتی ہے۔ اِس کے متعدد نسخے ہیں جو معمول 


مفزح اعظم اپنی افادیت تامّہ اور عظیم النفع ہونے کی بناء پر مفڑح 
اعظم کے نام سے معروف ہے۔ 
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نافع و دافع خفقانء مفرح و مقوی قلبء دافع و حشتِ قلب؛ مقوی باہء نافع 
طاعون و ہیضہ دافع امراض وافدہ و طاریہ۔ 


جزءِ خاص مشک و عنبر۔ 


دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری بہمنین ء سنبل الطیبء تج قلمیء قرفہ 
قاقلتینء گلِ ارمنی گلِ مختومء جدوار خطائی ہر ایک ۴۔۴ گرامء مشک 
۸ گرام کہرباء شمعی؛ کباب چینی؛ زرنباد ء درونج عقربی۔برادۂ 
صندلینء نارمشکءکشنیز خشک ٠۔٠‏ گرام ء زنجبیلء ساذاج ہندیء 
سعد کوفی؛ زرشک؛ شقاقل مصری:گلِ نیلوفر ۵۔۱۵ گرامءگل گاؤ 
زباں ء پوست ترنجءطباشیرء آبریشم خام مقرض ۲۵۔۲۵ گرام برگ بادر 
نجبویہ ۲۵ گرام۔ 


دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری ادویہ کو کوٹ چھان کر سفوف کر لیں 
پھر آب بہی شیریں ء آب انار شیریں ء عرق گلابء عرقِ صندلء عرقِ 
گاؤ زباں ء قند سفید ہر ایک ۰ ٠(دو‏ سو) گرامء شہد خالص دو چند 
ادویہ میں ملا کر قوام تیار کریں۔ بعد ازاں سفوف مذکورہ بالا اُس میں 
شامل کر کے مشک محلول ٠١‏ گرامہ عنبر اشہب محلول ٠١‏ گرام؛ 
یاقوت رمّانی؛ یاقوت زرد محلول؛ یشب محلول ایک تولہ ء عنبراشہب 
محلول ء فاذزہر حیوانی ایک تولہء زعفران محلول ۴ گرام ء ورق نقرہ 
محلول ۴ گرامء ورق طلاء محلول ۴ گرام۔ سب کو ملا کر مفرح تیار 
کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام ہمراہ عرق بید مشک یا آب سادہ۔ 

مفرح اعظم (بہ نسخۂ دیگر) افعال و خواص حسب بالا ہیں۔ 

جزءِ خاص مشک و عنبر 

دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری بہمنینء سنبل الطیبء قرفہ الائچی خرد 


وکلاں ء گلِ ارمنی؛ گلِ مختوم زعفران جدوارء ورق طلائء ورقِ نقرہ 
ہر ایک ۴۔۴ گرا مشک خالص ۸ گرام یاقوت سُرخء یاقوت زرد 
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یشب کافوری؛ کہرباء شمعی؛ کباب چینی؛ نار مشک ۸۔۸ گرامء درونج 
عقربیء زرنباد ء صندل سُرخ و سفیدء کشنیز خشک۔ مُقثّرء عنبر اشہبء 
فادزہر حیوانی ١۱۔۱۲‏ گرامء زنجبیلء زرشک؛ ساذج ہندیء سعد کوفی۔ 
شقاقل مصری؛ گلِ نیلوفر ۱۵۔۱۵ گرام ء گل گاؤ زباں ء پوست اُترج 
طباشیرکبودہ آبریشم خام مقرض ۲۵۔۲۵ گرام بادرنجبویہ ٠۰‏ گرام؛ آب 
بہی شیریں ء آب انار شیریں ء عرق گلاب؛ عرق گاؤزبانء عرق صندل 
ہر ایک ۰ ملی لیٹرء قند سفید ۲۵۰ گرامء شہد خالص ء دوچند ادویہ 
کا قوام بنائیں اور ادویہ کا سفوف قوام میں شامل کر کے مرکب تیار 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال مفرٌح قلبء دافع خفقان و اختلاجء نافع 
ضعف قلب؛ دافع معدہ سبدر و ڈوارء مسگن حرارت۔ 


جزءِ خاص مروارید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری کافور ٣‏ گرامء بہمن سفیدہ تخم فرنجمشک؛ 
تخم شاہترء تخم خرفہ سنبل الطیبء تخم کاہوء تخم خیارین ہر ایک ۷ 
گرام مروارید و بیخ مرجانء کہربائے شمعی گل گاؤ زباں ء _ 
طباشیرکبودء صندل سُرۓء بیخ کیوڑہ ہر ایک ٠‏ گرامء گل مرخ گل 
شود ار اس5 ای نار دم کسر کےغ کت 
گرام کا قوام کر کے مرکب تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 
مفڑح شیخ الژڑئیس 
خفقانء نافع تپ کہنہ و تپ ذِق؛ء نافع حمیات سوداویہ۔ 


جزءِ خاص درونج عقربی۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری عود ہندی ۲۵ گرامء درونج عقربیء 
زرنبادہ بہمن سفید ہر ایک ۲۵ گرامء گل سُرخ ٠٢‏ گرامء برگ گاؤ زباں 
۰ گرامءتخم کاہو مقشر ۱۵ گرام؛ تخم خرفہ ۱۵ گرامء مغز کدو؛ مغز 
خیارینء مغز تخم خرپزہ ۱۵۔۱۵ گرامء برادۂ صندل سفید ٠١‏ گرام 
طباشیر کبود ٠١‏ گرامء دانہ ھیل خرد ٠١‏ گرام؛ بُسدِ احمر سوختہ ۵ 
گرامء مروارید ناسفۃ ۵ گرامء سرطان نہری سوختہہ کافورء کہرباء 
شمعی آبریشم خامءمقرض برادۂ صندل سُرۓء ہر ایک ۵۔۵ گرام کو کوٹ 
چھان کر سفوف کر لیں۔ بعد ازاں رُ بٍ سیب شیریں ء رب انار شیریں ء 
رب بہی شیریں ہم وزن ادویہ کا قوام کر کے سفوف ادویہ اِس میں ملا 
دیں۔ پھر زعفران عنبرء مشک محلول ٣۔۳گرام‏ شامل کر کے مرکب 
تیار کریں اور محفوظ الہوا مقام پر نگہداشت کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام کسی عرق کے ساتھ 


5 مفرح شیخ الرڑئیس (بہ نسخۂ دیگر) دستور المرکبات 


مفح شیخ الژئیس (بہ نسخۂ دیگر) 

وجہ تسمیہ شیخ الژڑّئیس ابنِ سینا کے نام سے موسوم ہے۔شیخ نے یہ 
افعال و خواص اور محل استعمال ضعف قلب؛ خفقانء حمیٰ دِقء 
سوداوی بخار اور !إمراض معدہ میں نافع ہے۔توخش سوداوی اور 
مالیخولیا کی تمام قسموں کو فائدہ دیتا ہے۔اعضائے رئیسہ کو قوت دیتا 
ہے کمڑوری کے لئے بنتا نقع مند ہے تشناظ او جستی پیدا کرتاہے 


جزءِ خاص درونج عقربی 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ مرخ ٠۰‏ گرامہ گاؤ زباں ۱۵ گرام 


تخم کاہو مقشرء مغز تخم خرپزہ مغز تخم کدو؛ مغز تخم خیارینء تخم 
خرفہ ہر ایک١۱‏ گرامء صندل سفیدہ دانہ ہیل خردہ طباشیر ہر ایک ٠١‏ 
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گرامء عود ہندی؛ درونج عقربیء زرنباد بہمن سفید ہر ایک ٠۰‏ گرام 
؛مرواریدبٔسدِ احمر سوختہ کہرباء شمعی سرطان سوختہہ ابریشم خام 
مقرض: صندل مُرۓء کافور ہر ایک ۵ گرام ء زعفران ٢‏ گرامء عنبر 
اشہب ایک گرامءمشک ۱/۲ گرام۔ تمام ادویہ کو کوٹ چھان کر رُبّ 
سیبء رٴبْ انار رٌبّ بہی (ہر ایک رب سب دواؤں کے ہم وزن لیں ) 
کے قوام میں شامل کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ گرام ہمراہ عرقیات مناسبہ۔ 


مفڑح مرواریدی افعال و خواص اور محل استعمال 
مفرح و مقوی قلب۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید محلول؛ ورق طلاء محلول؛ ورقِ 
نقرہ محلول۔ ہر ایک ٠‏ گرام: مشک خالص محلول ۶ء گرا عنبر 

محلول ۳ گرامصندل سفید ١٠٠(سو)‏ گرام۔ تمام ادویہ کو قند سفید سہ 
چند ادویہ اور عرق گلاب سہ چند ادویہ کا قوام تیار کریں اور مرکب 


بنائیں۔ 
مقدار خوراک ایک گرام تا ٣‏ گرامء ہمراہ عرقِ گاؤ زباں۔ 


جگر؛ محافظ حرارتِ غریزی ءمحرک باہء مشتہی طعام نافع اسہال ء 
دافع امراضِ رحم۔ 


جزءِ خاص ابریشم 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک. عنبر ہر ایک ایک گرامء گلِ 
سُرخءسعد کوفی؛ درونج عقربیء سنبل الطیبء دار چینی ء زعفران 
؛مصطگی؛ قرنفلء جائفل کباب چینیء إلائچی خرد إلائچی کلاں ء فلفل 
درازء پوست ترنجء خولنجانء عود ہندی ہر ایک ۲۵ گرامء مروارید 
بُسدِ احمرہ کہرباء شمعی ہر ایک ٣‏ گرامء زرنباد ۵ گرام ابریشم خام 
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مقرض: تخم بادروج (جنگلی تلسی) ہر ایک ٠‏ گرامتمام ادویہ کو 
کرت کان کر مات بن یں ود کے قرا مو مان 


مقدار خوراک ۵ سے ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


مفرڑح معتدل بہ نسخۂ دیگر افعال و خواص اور محل استعمال 

مقوی قلب و دِماغ و اعضائے رئیسہ؛ مقوی جگرہء منعش حرارتِ 
غریزی؛: مہیّج و محرک باہء مشتہی طعامء بطور خاص امراضِ رحم و 
امراض امعاء میں مفید ہے۔ 


اجزائے خاص زعفران و مروارید 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری گلِ سُرخء سعد کوفی؛ درونج عقربیء سنبل 
الطیبء دار چینیء مصطگی رومی۔ قرنفل گل دارء جائفلء کبابہ خنداں ء 
قاقلیّنء فلفل درازء پوست ترنجء خولنجان عود ہندی؛ ہر ایک ۲۵ گرام 
زرنباد ۵ گرامءآبریشم خام مقرض؛ بادروج ہر ایک ٠١‏ گرام۔ تمام 
ادویہ کو کوٹ چھان کر سفوف کریں اور ہم وزنِ جملہ ادویہ نبات سفید 
اور شہد خالص دو چندِ وزن ادویہ ملا کر قوام کریں۔ پھر زعفران 
محلول ۲۵ گرام؛ مروارید محلول ۳۵ گرامہ بس احمر محلول ۳۵ گرام 
کی سرمتار ل5۲۵ لی شرف رز عون سارل تا گی ساس ظا 
تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۷ تا ۹ گرامء مناسب بدرقہ کے ساتھ 

مفڑح یاقوتی 

ضعف و نقاہبت؛ مشتہی طعامء نافع اسہال ء نافع و دافع امراض رحمء 
نافع و دافع سیلان الرّحمء دافع نتنِ رطوبات رحمء مقوی رحم۔ 


جزءِ خاص یاقوت 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مشک ؛اذخر ہر ایک ٢‏ گرام یاقوت مرخ 
بادرنجبویہ ہر ایک ۴ گرام عنبرہ الائچی کلاں ء ورق نقرہ ء کافورء گل 
مختوم ء کشنیز خشک؛ لاجوردہ گلِ ارمنی؛ سنبل الطیب ء نار مشک ہر 
ایک ٣‏ گرام مرواریدءبٔسدِ کہرباء شمعی؛ زعفرانء گاؤ زباں ء 
مصطگی؛ دارچینی؛ ابریشم خام مقرض؛ پوست ترنج بہمن سفید 
زرنبادہ أُشنہء مغز تخم کدوء اظفار الطیب؛ زرشک ء تخم خرفہ سیاہ 
فرنجمشک؛ طباشیرء تخم گاؤ زباں ء ہر ایک ۶ گرام ء صندل سفید ء 
عود ہندی ءدرونج عقربي ء گلِ سُرےء ہر ایک ٠١‏ گرام سب کو کوٹ 
چھان کر شربت حماض ۲۵۰ ملی لیٹر شہد خالص دواؤں کے وزن سے 
دو چند کا قوام کر کے ملائیں اور مرکب کو استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ سے ٠‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 


مفرح یاقوتی معتدل 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضائے رئیسہ ء دافع ضعف 
عام: مانع نقاہتء مشتہی طعامء نافع اسہال و امراض رحم۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری بادر نجبویہ ۴ گرامء گلِ ارمنی ٣‏ گرام 
گلِ مختوم ء دانہ ھیل کلاں ‏ کشنیز خشک؛ لاجوردمغسولء ء سنبل 
الطیبء نار مشک ٣۔۳‏ گرام؛ بُسدَ احمر ۷ گرامء کہرباء شمعی:گلِ گاؤ 
زباں ء مصطگی رومی۔ دار چینی؛ آبریشم خام مقرّض؛ پوست ترنجء 
زرنباد آشنہ؛ بہمن سفیدء اظفار الطیب ء مغز کدو؛ مغز تخم خیار 
زرشک تخم خرفہہ تخم فرنجمشک؛ برگ/تخم گاؤ زباں ء طباشیرء ہر 
ایک ۷۔۷ گرامء برادۂ صندل سفیدء عود غرقی درونج عقربیء گلِ 
ثرۓء ہر ایک دس گرام۔ 

دیگر اجزاء مع ترکیب تیاری: ادویہ کو کوٹ چھان کر علاحدہ رکھ لیں 
٠‏ پھر شہد خالص دو چدد ادویہ ء شربت انار شیریں ۰ ملی لیٹر یا 
شربتِ حماض ۰ ملی لیٹر کا قوام کر کے سفوف مذکورہ بالا کو اُس 
میں شامل کریں۔ اِس کے بعد مشک محلول ٣‏ گرامء مروارید محلول ۷ 
گرام یاقوت محلول ۴ گرام؛ لعل محلول ۴ گرام؛ عنبر محلول ۳ گرام 
ورق طلاء محلول ٣‏ گرامء ورق نقرہ محلول ٣‏ گرامء کافور خالص ٣‏ 
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گرامء زعفران محلول ۷ گرام شامل کر کے مفرح تیار کریں اور محفوظ 
رکھ لیں۔ 


مقدار خوراک ۷ تا ٠١‏ گرام ہمراہ عرقیات۔ 


6 نمک وکھار دستور المرکبات 


نمک وکھار ١۔‏ نمک یا کھار سے مراد دواء کے وہ نمکین اجزاء ہیں 
جو پودوں کو جلا کر حاصل کئے جاتے ہیں۔ طِبّی اصطلاح میں اِس 
عمل کو ٭عملِ اِقلاء؛ ٠‏ کہتے ہیں۔ طبِ یونانی میں دواء کے اجزائے 
موثر ہ حاصل کرنے کی یہ ترکیب یونانی عہد سے ہی رائج ہے۔ 

٢۔‏ دواء کے نمکین اجزاء نکالنے کے علاوہ علم المرکبات میں مختلف 
سلیمانی نمک شیخ الژڑئیس وغیرہ جن میں أملاح کے ساتھ دوسری 
ہاضم و محلل کاسر ریاح دوائیں شامل ہیں۔ 


*'نمک و کھار ٴ بنانا (عمل اقلاء) 

بعض نباتات ایسے ہیں جن کے پتوں ء تنوں اور جڑوں وغیرہ یا مکمل 
پودے کو جلا کر نمک حاصل کیا جاتا ہے۔ بوٹیوں سے حاصل کردہ 
ہندی میں پنچ کھار کی اصطلاح عام ہے جس سے مراد پانچ نمکوں 
سے ہوتی ہے۔ ان میں )١(‏ نمک ڈھاک؛ )٢(‏ نمک تربء 
(٣)جواکھارء(۴)‏ نمک سچّی اور (۵)نمک تِل شامل ہیں۔ اِن میں سے 
اکثر نمکیات کو بطور دوا استعمال کیا جاتا ہے۔ 


ترکیب تیاری جس نبات سے نمک حاصل کرنا ہو اُس کو پہلے جلا کر 
راکھ کر لیں۔ اُس راکھ کو دو٢‏ یوم تک پانی میں بھیگا رہنے دیں۔ علاوہ 
ازیں راکھ کو پانی میں ڈال کر کسی لکڑی یا چمچے کی مدد سے اِس 
محلول کو حرکت بھی دیتے رہیں۔ اِس سے نمک اچھی طرح پانی میں 
حل پذیر ہو جائے گا۔ کچھ دیر کے بعد پانی کو نتھار لیں اور تہہ نشین 
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حصہ کو پانی سے جدا کر کے پھینک دیں۔ مزید بر آں اِس نتھارے 
ہوئے پانی کو کپڑے سے چھان لیں۔ راکھ کو دو تین بار پانی میں ڈال 
کر نتھار لیں۔ اخیر میں سی چھنے ہوئے محلول کو عمل تبخیر کے 
ذریعہ اُڑا کر غلیظ راسب حاصل کر لیں۔ یہی اُس نبات کا نمک ہوگا۔ 
چنانچہ نمک چرچٹہ ‏ نمک ترب؛ نمک خربوزہ اور جواکھار مذکورہ 
ترکیب سے حاصل کیا جاتا ہے۔ مولی کی جڑوں سے پتوں کی بہ نسبت 
زیادہ نمک حاصل ہوتا ہے۔ جواکھارء چرچٹہ ء گاجر ءسجًی بوٹی 
رغیرء کا ئک حاصیا کر نے کے لئے ہوں س ایودے کو جا کر فی کن 
لیا جهة ہے۔ خربوزے میں سب سے زیادہ نمک چھلکے میں ہوتا ہے 
پھر گودے میں۔ 

نباتات کی طویل فہرست ہے جن سے نمکیات حاصل ہوتے ہیں لیکن 
کچھ مشہور نباتات مندرجہ ذیل ہیں :اک آڑّوسہ کٹائی ء بابونہ بتھواء 
بسکھپرہ پالک؛ ترب؛ تلِء جوَء جھاؤء چرچٹہ چناء خربوزہ 
ڈھاکءسجّی؛کنگھی؛ گاجر مسور وغیرہ۔ 


نمک بانسہ /اڑوسہ 

افعال و خواص اور محل استعمال اپنے جزءِ خاص کے نام سے 
معروف ہے۔ مخرج بلغم ہے۔ ضیق اللّفس اورسعال رطب و یابس کو 
فائدہ دیتا ہے۔ 


9+ ئ۷۰۷" 
خوب حل کریں۔ چند گھنٹوں کے بعد جب راکھ تہ نشین ہو جائے تو پانی 
نتھار لیں اور آگ پر رکھ کرپانی آڑالیں۔ پانی اڑنے کے بعد برتن میں 
نمک باقی رہ جائے گا۔اِسے اکٹھا کر لیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
افعال و خواص اور محل استعمال ورم جگر اور ورم رحم میں مفید ہے۔ 


طریقۂ قیازیٰ ہٹھوے کو خٹنک کر کے جلاقیل اور اُس کی راکھ کو 
پانی میں خوب حل کریں۔ راکھ تہ نشیں ہو جانے پر پانی نتھار لیں اور 
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آگ پر رکھ کر جوش دیں۔ جب پانی اُڑٌ جائے اور نمک باقی رہ جائے 
تو نمک کو محفوظ رکھ لیں اور بوقت ضرورت استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہاضمء مشتہی طعام اور مقوی معدہ 
ہے۔ 


طریقۂ تیاری بھنگ کو خشک کر کے جلا کر اُس کی راکھ پانی میں 
خوب حل کریں۔ چند گھنٹوں کے بعد پانی نتھار لیں اور چھان کر جوش 
دیں۔ پانی جلنے پر نمک باقی رہ جائے گاء اِسے استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 
نمک پودینہ 


افعال و خواص اور محل استعمال ہاضم طعامء محلل ریاح اور مقوی 
معدہ ہے۔ متلی اور قے کو بند کرتا ہے۔ ۱ 

طریقۂ تیاری:پودینہ خشک کر کے جلائیں اور اس کی راکھ پانی میں 
خوب حل کریں۔ تہ نشیں ہونے پر پانی کو نتھار لیں اور آگ پر رکھ کر 
اذ اقیر کائی آاتے کے بت مکی نکی رو ھاتے :گااسے نیشمان مین 
لائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک ترب مولی سے کھار زیادہ نکلتا ہے۔ چنانچہ اگر مولی کی جڑ کی 
راکھ ۲۵ گرام ہے تو اُس سے ١١‏ تا ۱۵ گرام کھار برآمد ہوتا ہے لیکن 
اگر راکھ مولی کے پتوں کی ہے تو اُس سے مولی کی بہ نسبت کم کھار 
نکلتا ہے ۔ 

ہے 


افعال و خواص اور محل استعمال مخرجء حصاةء ہاضم طعامء نافع ورم 
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طریقۂ تیاری: مولی کو مع برگ و بار و جڑ کے خشک کر کے مٹی 
کے برتن میں ڈال کر جلائیں۔ پھر اس کی راکھ کو پانی میں حل کر کے 
ہاتھ سے خوب ہلائیں۔ چند گھنٹہ بعد پانی نتھار کر کپڑے سے چھانیں 
اور جوش دیں۔ پانی جلنے پر برتن میں نمک باقی رہ جائے گا۔ اُس کو 
خشک کر کے رکھ لیں اور ضرورت کے وقت استعمال کرائیں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


7 نمک جو (جواکھار) دستور المرکبات 


نمک جو (جواکھار) 
افعال و خواص اور محل استعمال مدر بول؛ مفتت سنگ کردہ و مثانہ 
اور مقوی معدہ ہے۔ کھانسی اور ضیق النفس کو فائدہ دیتا ہے۔ 


طریقۂ تیاری جَو کے مُسلّم پودوں کو خشک کر کے جلائیں اور اُس کی 
راکھ پانی میں خوب حل کر کے دوہ ڈھائی گھنٹہ بعد پانی نتھار لیں اور 
چھان کر جوش دیں۔ پانی اُڑ جانے پر برتن میں صرف کھار باقی رہ 
جات گا۔ آئن کو خشیک کر کے استعمال:کریں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال بلغمی کھانسی ضیق النفسء دردِ 
شکمہ نفخ شکمء سنگ گردہ و مثانہ اور استسقاء میں مفید ہے۔ اونٹنی 
کے دودھ کے ہمراہ استسقاء میں کھلانے سے خاص طور پر فائدہ ہوتا 
ہے۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال طریقۂ تیاری: چرچٹہ کا پودا مع جڑ 
پتوں اور شاخوں کے سایہ میں خشک کر کے جلائیں اور راکھ کو پانی 
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میں خوب حل کر کے چھوڑ دیں۔ چند گھنٹوں کے بعد پانی نتھار کر 
پکائیں۔ جب پانی جل جائے اور نمک باقی رہ جائے تو استعمال کریں۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک سلیمانی وجہ تسمیہ نمک سلیمانی حضرت سلیمان کی طرف سے 
منسوب ہے جیسا کہ علاج الامراض اور دوسری قرابادینوں میں متعدد 
نسخے أُن کے حوالے سے ملتے ہیں چنانچہ جوارش سلیمانی کے 
علاوہ جوارش بلادر کے بارے میں بھی کہا گیا ہے کہ اِس کے موجد 
حضرت سلیمانٌ ہیں (دیکھئے معجون بلادر)۔ 


افعال و خواص اور محل استعمال معدہ اور ہاضمہ کو قوت دیتا ہے۔ 
مطل ریاج ہے۔ 


جزءِ خاص نمکیات 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سانبھر ء نوشادر ہر ایک ٠۰‏ گرام 
اجمودء نانخواہ ء فلفل سیاہء زنجبیل: قرنفلء زیرہ سیاہء جائفل ؛ جاوِتری 


ہر ایک ٣‏ گرام کو کوٹ پیس کر سرکہ خالص میں جوش دے کر خشک 
کریں اور باریک سفوف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ٣‏ گرام بعد طعام۔ 

نمک شیخ الژّئیس 

وجہ تسمیہ یہ نسخہ شیخ الژئیس بو علی حسین بنِ سینا کا تالیف کردہ 
ہے لھۓ اس کے تام سے لوسوم سے 


افعال و خواص اور محل استعمال محلل ریاح مقوی معدہ و جگرء ہاضم 
طعامء مؤلددم۔ 


جزءِ خاص نمک سانبھر۔ 
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دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری نمک سانبھر ۴۰ گرام فلفل سفید ۸ گرامء 
نوشادر زنجبیل: فلفل سیا پودینہ خشک؛ تخم کرفس نانخواہءتخم 
جرجیرہ سنبل الطیب ہر ایک ۵ گرام کو ٹ پیس کر سفوف بنائیں۔ 


مقدار خوراک ٢‏ تا ٣‏ گرام ہمراہ آب سادہ۔ 

نمک کٹائی 

بلغمی کو فائدہ دیتا ہے۔ قاتلِ کرم شکم ہے۔ 

طریقۂ تیاری کٹائی خرد کا پودا خشک کر کے جلائیں اور اُس کی راکھ 
پانی میں خوب حل کریں۔ چند گھنٹوں کے بعد پانی نتھار کر جوش دیں۔ 
جب پانی اڑ جائے اور صرف نمک باقی رہے تو استعمال کریں۔ 
مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


نمک نکچھکنی افعال و خواص اور محل استعمال مقوی معدہ اور 
مشتہی طعام ہے۔ بلغمی اور عصبی امراض کو فائدہ دیتا ہے۔ 

طریقۂ تیاری نکچھکنی کا پودا خشک کر کے جلائیں اور اُس کی راکھ 
پانی میں خوب حل کر کے پانی نتھار لیں اور جوش دیں۔ پانی جلنے 
کے بعد نمک باقی رہ جائے گا۔ 


مقدار خوراک نصف گرام تا ایک گرام۔ 


8 نمک جو (جواکھار) دستور المرکبات 


یاقوتی بارد 
وجہ تسمیہ یاقوتی أن دواؤں کو کہتے ہیں جن کی اصل و عمود یاقوت 
ہوتا ہے۔ 
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قوت دیتی ہے۔ خفقان اور وحشت کو دور کرتی ہے۔ حار مزاجوں کے 
موافق اور مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مغز تخم کدو شیریں ء مغز تخم تربوز ء 
مغز تخم خیارینء تخم کاہو۔ ہر ایک ٠١‏ گرام ء تخم خرفہ مقشر ۱۵ گرام 
مروارید ناسفۃ ء صندل سفید سنبل الطیب ء طباشیرفوفل صندل مرخ 
ہر ایک ۸ گرامء بسد کہرباء شمعیء سرطان سوختہہ ہر ایک ٦‏ گرام 
یاقوتء زمرّد سبز ہر ایک ٢‏ گرا م ء آبریشم خام مقرژٌض: بہمن سُرخء 
بہمن سفیدء گل گاؤ زباں ء گل مسر شقاقل مصری۔ دانۂ ہیل خردہ 
تھی بر اک ا ملح ا ام ء زعفران ء عنبر 
ورق طلائ مشک خالص.ء ہر ایک ڈیڑھ گرامء ورق نقرہ ۸ گرام نبات 
سفید ۲٠٢‏ گرام ءآب سیب شیریں ہ آب امرودہ آب بہی شیریں ء شربت 
فواکہ شیریں ء عرقی گلاب؛ شہد خالص,؛ عرقی صندلء ہر ایک ۷۵ ملی 
لیٹر حجریات کو عرق گلاب میں بہت باریک مثٹل سرمہ کے پیسیں اور 
دیگر ادویہ کا سفوف تیار کر کے عرقیات شربت کو نبات سفید اور شہد 
کے قوام میں ملائیں اور زعفران ءمشک عنبر کو کھرل کر کے شاملِ 
قوام کریں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


یاقوتی حار 
افعال و خواضل اَرَعَخل امتعتل متری مات زنس ءٹافم امراٹن 
باردہ موافق امزجۂ مبرودین۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت ٣‏ گرامء مروارید ناسفۃ ۰ گرام 
کہرباء شمعی ۱۵ گرامء مشک خالص ایک گرام لاجورد مغسول ٣‏ 
گرامء کندرہ نمّام (ایک بوٹی ہے)ہر ایک ۷ گرامء زعفرانء عود ء ہر 
ایک ۹۔۹ گرامء درونج عقربیء اسطوخودوس ہر ایک ۶ گرام؛ عنبر ۵ 
گرام ء دار چینی ۱١‏ گرام۔پہلے جواہرات کو عرق گلاب میں سرمہ کی 
طرح باریک پیس لیں اور دیگر ادویہ کو کوٹ 
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چھان کر سفوف کریں۔ پھر ادویہ کو سہ چند شہد یا قند سفید کے قوام 
میں ملائیں۔ مشک ءعنبرء زعفران کو کھرل کر کے اخیر میں شامل 
کریں اور استعمال میں لائیں۔ 


مقدار خوراک ۳ تا ۵ گرام۔ 


یاقوتی سادہ 
اور مالیخولیا کو مفید ہے۔ 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوت فادزہرمعدنی عقیق کہرباء شمعی؛ 
بی میں رش ری ۷ کرای ایویت جار مرو سیل ند گا 
میں کھرل شدہ )ء عود غرقی برگ گاؤ زباں ء گل گاؤ زباں ء سلاذج 
ہندی درونج عقربی؛ زعفران فرنجمشکء پوست اترج؛ ہرایک ٣۔٣‏ 
گرامء کشنیز خشک؛ مقشرہ گلِ نسرین: بہمن سُرےء بہمن سفیدہ دانہ ہیل 
خردہ لاجورد مغسول: افتیمون ہر ایک ۷ گرام ء مشک ؛ عنبرہ ہر ایک 
٢گرام؛‏ مربیٰ آملہ مربیٰ ہلیلہ ہر ایک ٣‏ عدد شربتِ انار ۷۵ ملی لیٹر 
ورق نقرہ ٠١‏ گرام۔ پہلے جواہرات کو عرق گلاب میں خوب باریک 
کھرل کریں ءپھر مربوں کی گٹھلی دور کر کے باریک پیسیں اور 
دوسری دواؤں کا سفوف تیار کر کے سہ چند قند سفید کے قوام میں 
ملائیں۔ اخیر میں مشک و عنبر کھرل کر کے اور ورق نقرہ ملا کر 
یاقوتی تیار کریں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 

یاقوتی لولوی 

و جک مال نات معفے رحس را نان 
دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری یاقوتء کہرباءء ہر ایک ۵ گرام مروارید 
ناسفۃ ء یشب سبز ء ہر ایک ۶ گرام مرجان ۹ گرامء مغز تخم خرپزہ 


مغز تخم خیارینءہر ایک ۱۸ گرامء شقاقل مصری؛ ثعلب مصری ء 
تودری مُرۓ: تودری زردہ بہمن مُرۓء بہمن سیاہ ہر ایک ٢١‏ گرام ء 
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ہلیون کباب چینی و دار چینی ہر ایک ۶ گرام۔ اِندر جو شیریں ؛ 
بادرنجبویہہ گلِ سُرۓخء ہر ایک ۷ گرامء ساذج ہندی ۹ گرامء صندل سفید 
۵ گرامء طباشیر ء ورق نقرہء ہر ایک ۵ گرام ء ورق طلاء زعفران: ہر 
ایک ۳ گرام ء آبریشم خام مفرّض ۲۵ گرام مربیٰ سیب ۷۵ گرام؛ 
شربت انار شیریں ۱۷۵ ملی لرٹر ‏ عرق گلاب ۵۰۰ ملی لیٹر ء نبات 
سفیدء شہد خالص ہر ایک ٣۲۰٢‏ گرام ء اؤلاً جواہرات کو عرق گلاب میں 
حل کریں اور دیگر دواؤں کا باریک سفوف کر کے مربیٰ شربت اور 
نبات و شہد کے قوام میں ملائیں۔ 


مقدار خوراک ۵ تا ۷ گرام۔ 


یاقوتی معتدل 
افعال و خواص اور محل استعمال مقوی اعضائے رئیسہ: مفرح قویٰء 


دیگر اجزاء مع طریقۂ تیاری مروارید ناسفۃ ۶ گرامء کہرباء شمعی ٣‏ 
گرامء گل گاؤ زباں ١٢٢١گرام‏ بادر نجبویہ کشنیز خشک؛: ہر ایک ۱١‏ 
گرام یاقوت ۸ گرام ء مغز تخم کدو شیریں ء مغز تخم تربوزء ہر ایک 
۴ گرامء صندل سفیدء طباشیرء دانہ ہیل خردہ ہر ایک ٢١‏ گرامء ابریشم 
خامء مقرّض ۶ء گرام؛ 

بہمن مثرخ و سفیدہ ہر ایک ۱١‏ گرامء تخم خرفہ ۲۴ گرامء لاجورد 
مغسول ۸ گرامعنبر ٢‏ گرام زعفران محلول ۶ء گرام؛ مشک خالص ٠‏ 
ورق طِلائء ہر ایک ٢‏ گرامء ورق نقرہ ۶ گرامء شربت فواکہ ٠٠١‏ ملی 
لے خویہاست 1۹9 می لا ات ماد ۷۵ کر اضر غری کاب 
عرق نی مٹنک غرق فترکۂ پر ایک اہ ابمل لیٹپہلے جرابرزاۓ کو 
باریک سرمہ کی طرح کھرل کر لیں اور دوسری دواؤں کا سفوف کر 
کے ری شریث اون ناک سد کے قرام فیح با لیں بح میں شک 
عنبر زعلران: اور ورق کَثرہ علیعہ سے کھرن کر کے اکافرگرین۔ 


